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Prof. Dr. Mustafa ERKAN
Kongre Bagkani, Antalya Akdeniz Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dekant

Sayin rektdr yardimeim, TARGET Baskanim, dekanlarim, enstitii ve yiiksekokul miidiirlerim,
kamunun iist diizey yoneticileri, Thracatcilar Birligi Baskanim, Ziraat Miihendisleri Odast
Antalya Sube Baskanim, 6gretim tiyelerim, tarim firmalarinin degerli temsilcileri, cok degerli
meslektaglarim, sevgili grencilerim ve basinimizin degerli temsilcileri.

Tarim ve Gida Etigi Dernegi (TARGET) ile birlikte diizenlendigimiz ve fakiiltemiz ev
sahipliginde gerceklestirilen 5. Uluslararas1 Tarim ve Gida Etigi Kongresine hepiniz hog
geldiniz.

Insanoglunun yasamuni siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan tarimsal iiriinlerin iiretilmesi ve bu
iirtinlerin giivenli bir sekilde tiiketicilere ulagtirilmas: tiim iilkeler icin stratejik dneme sahiptir.
Tarim ayn1 zamanda sanayinin ham maddesi ve turizmin de lokomotifidir.

Ulkemiz iklimsel 6zellikleri sayesinde diinya iizerinde iiretilen yaklagik 20 iiriinde ilk 3
sirada, 55’ yakin iiriiniin iretiminde ise ilk 10 sirada yer almasiyla 6nemli rekabet avantaji
saglamaktadir.

Giivenli gidaya ulagim tiim tilkelerin en 6nemli stratejik hedefleri arasinda yer almaktadir. Bu
nedenle tiim iilkeler vatandaslarina giivenli gidalar iiretmek icin politikalar gelistirmektedir.
Ancak tarimsal tiretim amaciyla gelistirilen tiim politikalara ragmen hala baz: iilkelerde aghik
sorunu yasanmakta ve yaklagik 1 milyar insan giivenli ve yeterli gidaya ulasgamamaktadir. Buna
kargin 6zellikle geligmis tilkelerde obezite ciddi bir problem haline gelmis ve 6zellikle 20 yag
altinda bu oran oldukea yiiksek rakamlara ulagmistir. Diinya tizerinde {iretilen tarimsal {iriin
miktar1 gezegenimizde yasayan yaklagik 8 milyarlik niifus icin yeterlidir. Ancak buradaki en
Snemli sorun iiretilen tarimsal iiriinlerin iilkelere gére dagiliminda yasanmaktadir. Diger
Snemli bir sorun ise iiretilen tarimsal {iriinlerin insana, ¢evreye ve dostlarimiz hayvanlara
karg1 zarar olusturmadan tretilip tiretilmedigidir. Tarimsal {iriinlerin {iretiminden en son
titketiciye ulagtirilincaya kadar olan tiim agamalarda etik kurallara uygun iiretim sistemlerinin
gelistirilmesi siirdiiriilebilir tarim i¢in en 6nemli unsurlardr.
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Iklim krizleri nedeniyle gelecekte tarimsal iiretimde ve gida arzinda ciddi sorunlar
yasanabilecektir. Bu nedenle giivenli gidaya ulagim amaciyla iiretim agamasindan son tiiketiciye
kadar olan tiim paydaslarin bu bilince sahip olmalar1 ve gida etigi konusunda bilin¢glenmeleri
gerekmektedir. Burada 6zellikle gida kayiplarinin en aza indirilmesi yaninda gida israfinin
minimize edilmesi zorunludur. Stirdiiriilebilir tarimsal tiretim i¢in diinya tizerinde yasayan her
bir bireyin sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bu kapsamda kongremizin siirdiiriilebilir tarimsal
tiretime katk: saglamasini temenni ediyor, kongrenin 6zellikle gida kayiplarinin ve israfinin
en aza indirilmesi i¢in kamu bilinci olugturulmasimi diliyorum.

Kongre diizenlemek son derece zahmetli bir organizasyondur. Bu kapsamda kongrenin
diizenlenmesi siirecinde yogun bir ¢aba gésteren diizenleme komitesindeki tiim hocalarima
ayr1 ayri tesekkiir ediyorum. Son olarak kongremize sponsor olan tiim kuruluslara icten
tesekkiiriimii sunuyorum.

Saygilarimla.
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Prof. Dr. Cemal TALUG
Kongre Bagkani, Tarim ve Gida Etigi Dernegi (TARGET) Bagkan

Degerli katilimcilar hepinizi kendim ve TARGET adina saygiyla selamlarim.

Agihigini yaptigimiz 5. Uluslararasi Tarim ve Gida Etigi Kongresi, TARGET in, giizel
tilkemizin turizm baskenti, dogasi, tarihi ve tarimiyla géz bebegi Antalya’da diizenledigi ilk
etkinligi. Boyle olunca 6nce kendimizi kisaca tanitmak uygun olur. Buna da tarim ve gida
etigi kavramiyla baglamak isterim.

Tarim ve gida etigi, cesitli katmanlardan ve siireclerden olusan tarim ve gida sisteminin deger
sorunlarini inceleyen bir uygulamali etik disiplinidir. Insanlarin tarim ve gida sisteminde
bulunan mevcut ve muhtemel etik sorunlar iizerinde daha kapsamli ve daha &zenli
diisiinmelerini, daha anlamli ve daha dogru sorular sormalarini, daha bilingli sorgulamalar
ve degerlendirmeler yapmalarini saglar. Etik bakis acisi, tarim ve gida sisteminin, insanin
degerini ve onurunu koruyan, toplumsal ¢ikarlar1 dnceleyen ve dogaya saygil bir bigimde
iyilestirilmesine ve gelistirilmesine 151k tutar.

Tarim ve Gida Etigi Dernegi (TARGET), bugiin de aramizda bulanan sevgili Yasemin Yalim
hocamizin Tiirkiye Biyoetik Dernegi Bagkani oldugu dénemde Derneginin aldig1, miitevazi
biitceli bir AB ve TC projesi kapsaminda, 2016 yilinin ilkbaharinda kuruldu.

TARGET’in iki temel amaci var: (1) Tarim ve gida sistemin bilesenleri nezdinde ve tiim
toplumda etik farkindalik ve duyarhilik gelistirmeye ve bunun yagama yansitilmasina ¢aligmak,
(2) tarim ve gida etigi disiplininin ulusal ve uluslararas: birikimine katkida bulunmak,

Bu iki misyon dogrultusunda TARGET, bugiine degin aralarinda; uluslararas: kongreler,
periyodik bahar ve giiz seminerleri, sempozyumlar, arastirma ve egitim ¢alismalar1, kamuoyu
kampanyalari, sanal konferanslar ve genclik toplantilar: bulunan bir¢ok etkinlik diizenledi.

Uluslararas: Kongrelerimizin ¢alismalarimiz arasinda kuskusuz 6zel bir yeri var. Ciinkii biz
tarim ve gida etigi disiplininde uluslararas: kongre diizenleyen ilk ve tek ulusal sivil toplum
kurulusuyuz. Daha kurulusumuzun heniiz birinci yili tamamlanmadan basladigimiz ve her
iki yilda bir daima iki giinde ve iki ayr1 salonda gergeklestirdigimiz uluslararasi tarim ve gida
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etigi kongrelerinden bugiin 5.sinde sizlerleyiz. Kongre’nin Ozel Konu Alan1 “Tarim ve Gida
Sisteminde Yeni Teknolojiler ve Etik Degerler” olarak belirlendi. Biz, tarim ve gida sisteminde
tiretici emeginin bilgi ve teknoloji ile bulugmasini ok 6nemli buluyorz. Ayni sekilde bilgi ve
teknolojinin de etik degerlerle bulusmas: gerektigine inaniyoruz.

Konugmamin baginda séyledigim gibi bu bizim Antalya'daki ilk etkinligimiz. Bu Kongrede
onceki kongrelerimize gdre yagadigimiz bagka ilkler de var. Bu kongrede Uluslararasi katilima
sayisi agisindan bir rekor kiriyoruz. Bu kongrede ilk kez 8grenci oturumu yapiyoruz.

Bu kongre Ankara Universitesi diginda bir Universitede yaptigimiz ilk kongre. Bu olanag1 bize
saglayan Akdeniz Universitesi sayin Rektorii Prof. Dr. Ozlenen Ozkan’a igtenlikle tesekkiir
ediyorum.

Bir ilk daha var onu da paylagmak durumundayim. TARGET tarihinde ilk olarak bu Kongrede
ben yine Kongre baskantyim ama ilk kez bir bagka Kongre baskani daha var. Iyi ki var. Kongre
baskanligini paylastigim Akdeniz Universitesi Ziraat Fakiiltesi sayin Dekani Prof. Dr. Mustafa
Erkan olaganiistii bir ev sahibi olmanin 6tesinde Kongreyi gercekten biiyiik bir duyarhilikla ve
yetkinlikle kucaklad: ve sahiplendi. Kendisine ¢ok tesekkiir ederim. Kongre hazirliklarinda
gdrev yapan, degerli katkilarda bulunan Akdeniz Universiteli akademik ve idari gorevli degerli
calisanlara ¢ok tesekkiir ederim.

Kongre Diizenleme Kurulunda ve Sekreteryadaki TARGET’li yol arkadaglarima yogun ve
yiirekten ¢abalar1 i¢in ictenlikle tesekkiir ediyorum. Cagrimiza adeta kosarak gelen yabanci
dostlarimiza tesekkiir ediyorum. Oturum baskani, ¢agrili konugmaci, 6zel panel konugmacisi
ve bildiri sahibi olarak Kongremizi gii¢lendiren ve zenginlestiren, degerli bilim insanlarina,
aragtiricilarina ve sivil toplum kuruluglar: yoneticilerine sitkranlarimi sunuyorum. Kongremizi
izlemek, yorum ve sorulariyla katkida bulunmak tizere burada bulunan hepinize tek tek
tesekkiir ediyorum.

Tabii ki Kongre destekgisi sponsor kurumlara yiirekten tesekkiir ederim. Biiyiik Atatiirk’iin
kurdugu Tiirkiye is Bankasi’na, bizi daima destekleyen Friederich Ebert Vakfina, Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgiitii Tiirkiye ve Orta Asya Bolge yonetimine, Tiirkiye Isbirligi ve
Kalkinma Ajansi Baskanligi TIKA’ya, Antalya Ticaret ve Sanayi Odast ATSO’ya ve Sogutma,
Muhafaza, Tasima Bilimleri ve Sanayicileri Dernegi SOMTAD’a ¢ok tesekkiir ediyorum.

Degerli Dostlar; Kongrenin, tarim ve gida etigi disiplininin ulusal ve evrensel birikimine
katkilar saglamasini diliyorum. Kongrenin, insanin, toplumun ve dogal varliklarin esenligine
dayal, ana ekseninde bilim ve etik degerlerin birlikte yer aldig1; insan haklarina saygili, adil,
kapsayici, dayanigmaci bir tarim ve gida sisteminin yapilandirilmasina katkida bulunmasini
diliyorum. Insanin onurunu koruyan, toplumun ¢ikarini énceleyen ve dogaya saygili bir tarim
ve gida sisteminin Kutup Yildiz1 etik degerlerdir diyerek sozlerimi tamamliyor, hepinize
saygilar sunuyorum.






Cagril Bildiri
(Keynote Speech)
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YAPAY ZEKA KULLANIMI iCiN ETiK ILKELER:
QUE VADIMUS?

Prof. Dr. N. Yasemin YALIM!

Bu sunumun amaci, hangi alanda, hangi konuda ve hangi amacla olursa olsun yapay zeka
tizerinde yapilan arastirmalarda, gelistirilen uygulamalarda ve elde edilen yapay zeka
tirtinlerinin kullaniminda temel alinmasi gereken bir dizi etik ilke dnermektir.

Yapay zeka algoritmalarin desenleri tanimak ve kararlar almak i¢in veri islemesini iceren bir
mithendislik olgusudur. Yapay zekinin etik agidan degerlendirilmesinde en temel 6ge veridir.
Her yapay zekd uygulamas: ancak beslendigi veri kadar iyidir. Veri kétiiyse sonug koti,
tarafliysa sonug tarafl, eksikse sonug eksik olacaktir. Ancak herbirinde sonug farkli olabilecegi
gibi, degismeyen tek sey sonucun yanlis olacagidir. Bu nedenle yapay zeka alaninda etik ilkeler
belirlenirken 6zellikle veri temelinde diisiiniilmelidir.

Farkli verilere ve farkl islemleme &zelliklerine sahip yapay zeka sistemleri farkli bicimde
cahgirlar ve bu da benzersiz etik sorunlara yol acar. Bu nedenle tek tip etik gerceveler ise
yaramaz. Kimileri bu sorunlara ekonomi agisindan, kimileri mithendislik agisindan, kimileri
toplumsal etkileri agisindan, kimileri yerlesik hukuk agisindan bakar ve hepsi de hem sorun
hem de ¢6ziim agisindan farkli seyler gériir. Oysa yapay zeka ile ilgili etik kaygilar bunlardan
higbiri ile sinirh degildir; temelde insana iliskin varolugsal sorunlara gebedir.

Yapay zeki alanina baktigimizda etik sorunlari yaratabilecek ii¢ katmana rastliyoruz. (1)
Yapay zeka kullanan insanlarin eylemlerinin neden oldugu etik sorunlar; (2) Yapay zekanin
yapabildiklerinin neden oldugu etik sorunlar ve (3) Yapay zeka teknolojisinin varliginin neden
oldugu etik sorunlar. Oncelikle belirtmek gerekir ki yapay zekanin igsel degerleri yoktur;
gelistiricilerin ve veri kaynaklarinin degerlerini yansitir. Deger bilgisi olmayan bir varlik icin
sorumluluk ve 8dev sz konusu olamaz. Dolayisiyla yapay zekanin yapip etmelerine eylem
demek ve onlari etik agidan degerlendirmek miimkiin degildir. Yapay zekida sorumluluk
yalnizca yaraticist olan mithendislere bagli degildir; basta sinirlari belirlemekle yiikiimlii olan
hitkiimetler, yapay zeka ile her tiirlii finansal baglant: icinde bulunan sirketler ve yalnizca
titketici/kullanici olarak degil, sosyal tutum belirleyici olarak da sorumluluk iistlenmesi
gereken kamuoyunun, yani tiim bilesenlerin bir rolii vardir.

Yapay zeka alaninda 6ne ¢ikan etik sorun kiimeleri; (1) Yanlilik, (2) Seffaflik [Kara Kutu
problemi], (3) Gizlilik [Gézetleme problemi], (4) Otomasyon [Is Kayb1 problemi| ve
(5) Yanlis bilgi [Manipiilasyon problemi] olarak 6zetlenebilir. Kuskusuz sorun kiimeleri
bunlarla sinirh degildir. Bu sorun kiimelerinin igeriklerini analiz ederek neden olduklar: deger
sorunlarina, oradan da bu sunumun tezini olusturan temel etik ilkelere ulagmaktayz.

' Turkiye Felsefe Kurumu Biyoetik Birimi Baskani, 2Ankara Universitesi Tip Fakultesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim
Dali Emekli Ogretim Uyesi
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Tim bu sorun alanlar1 gdz 6niine aldigimizda yapay zeka alanindaki etik sorunlarin dért
temel ilke cercevesinde ele alinabilecegini 6ne siirebiliriz: (1) Adalet; (2) Diiriistliik; (3)
Thtiyatlilik ve (4) Ozerklik. Bu sunum kapsaminda her bir ilkenin nasil isletilecegi bir 6rnekle
aciklanacaktir.

Anahtar kelimeler: Etik degerlendirme, etik ilke, yapay zeka
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ETHICAL PRINCIPLES FOR ARTIFICIAL
INTELLIGENCE USE: QUE VADIMUS?

Prof. Dr. Neyyire Yasemin YALIM'

The objective of this presentation is to propose a set of fundemental ethical principles that
should guide research, application development, and the practical use of artificial intelligence,
regardless of the field or specific purpose.

Artificial intelligence (AI) is an engineering phenomenon encompassing data processing,
algorithmic pattern recognition, and decision-making. The most critical aspect of ethically
evaluating Al lies in the data it utilizes. An Al system is only as effective as the data it processes;
poor data yield poor outcomes, biased data produce biased results, and incomplete data lead
to incomplete decisions. While the nature of data can vary significantly, the only constant is
that the result will be wrong. Therefore, the establishment of ethical principles in AI must
focus on the integrity and appropriateness of the underlying data.

Al systems with different data and processing capabilities operate differently, leading to
unique ethical issues. Therefore, a single, unified ethical framework is inadequate. Some view
these issues from an economic perspective, some from an engineering perspective, some put
empbhasis on societal impact, and some from a legal perspective, may perceive these challenges
and solutions through different lenses, each contributing valuable insights. However, ethical
concerns regarding Al are not limited to any of these; they fundamentally involve existential
issues related to humanity itself.

Three interrelated layers of ethical issues in Al can be identified: (1) Ethical dilemmas arising
from the actions of humans using Al (2) Ethical challenges that stem from the capabilities of
Al technologies, and (3) Ethical quandaries inherent in the very existence of Al technology.
First and foremost, it’s important to note that Al has no inherent values; it reflects the values
of its developers and data sources. Responsibility and duty are impossible for an entity devoid
of value. As such, assigning intent and ethical judgment to AI behaviors is problematic.
Responsibility for Al actions does not rest solely with its creators, the engineers; rather, it
encompasses governments—tasked with defining limits—companies engaged in financial
activities related to Al, and the pubiic, which plays a dual role as both consumer and social
norm setter.

The prominent ethical problem clusters in the field of Al can be summarized as follows: (1)
Bias, (2) Transparency (the Black Box problem), (3) Privacy (the Surveillance problem), (4)
Automation (the Job Loss problem), and (5) Misinformation (the Manipulation problem).
While these clusters are not exhaustive, analyzing their content allows us to identify the

' Bioethics Unit of the Turkish Philosophical Association, 2Department of Medical History and Ethics at
Ankara University School of Medicine (R)
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underlying value conflicts and ultimately derive the core ethical principles that form the thesis
of this presentation.

Considering all these problem areas, we can suggest that ethical problems in the field of Al can
be addressed within the framework of four fundamental principles: (1) Justice; (2) Integrity;
(3) Precaution, and (4) Autonomy. In this presentation, the application of each principle will
be explained with an example to provide a clearer understanding of their implications in the
context of Al.

Keywords: Ethical evaluation, ethical principles, artificial intelligence.

Bu sunumun amaci, hangi alanda, hangi konuda ve hangi amagla olursa olsun yapay zeka

tizerinde yapilan aragtirmalarda, gelistirilen uygulamalarda ve elde edilen yapay zeka

triinlerinin kullaniminda (ki bunlara sunum boyunca kisaca yapay zeka alanindaki etik

sorunlar denilecektir) temel alinmasi gereken bir dizi etik ilke dnermektir. Sunumun

sistematigi soyledir;

 GIRIS: Bir alandaki etik degerlendirme onun ne oldugunu kavramakla baglar. " O nedenle ilk
boliimde “Yapay Zeka Nedir ve Neden Karmagiktir?” sorusuna yanit verilecektir. Daha
sonra yapay zeka alanindaki etik sorunlarin temellerine deginilecektir. Buradaki baghk,

*  YAPAY ZEKA ALANINDA INSAN DEGERLER I SORUNU olacaktir. Sunumun temel
savlarindan biri, Etik sorunlar, yapay zekdnin islevine ve veri kullanimina gore degisir. " goriisii
oldugu icin “Yapay Zekanin Kullanim Alanlari ve Degerler” basligi altinda bir bolim yer
almaktadir. Sunumun tigiincii béliimiinde genel olarak yapay zekanin olanaklarini goz
oniinde tutarak onerilen etik ilkeler iizerinde durulacaktir.

« YAPAY ZEKAYA ILISKIN ETiK SORUNLAR ve GENEL ETIiK ILKELER: Burada
unutulmamasi gereken bir 6zellige Hegel dikkatimizi cekmekte ve Minerva'nin baykusu
alacakaranlikta uar. "demektedir. “Yapay Zeka Ne Getirir, Ne Gétiiriir?” sorusuna heniiz
ne getirip ne gotiirdiigii konusunda alacakaranliktayken yanitlar bulmaya calistigimizi
hep animsamamiz gerektiginden donmus kurallardan degil, genel ilkelerden séz ediyor
olacagiz.

+ COZUM ONERILERI ve GELECEK: Son olarak “Bulundugumuz Noktadan Nereye
Gidecegiz ya da Nereye Gitmek Istiyoruz?”, yani Que Vadimus?'diyerek elestirel diigiinme
siirecimizi sonlandiracagiz. Tiim bunlar1 kisa bir metin baglaminda gergeklestirebilmek
i¢in hepimize bityiik is diistiyor.

GiRis

“Bir alandaki etik degerlendirme onun ne oldugunu kavramakla baslar. * Yapay zeka
algoritmalarin desenleri tanimak ve kararlar almak icin veri iglemesini iceren bir mithendislik
olgusudur. Burada “aslinda bu olguya «zekd» demek ne kadar dogru?” sorusunu sormak
gerekir. Bu, yanit1 oldukga tartigmali felsefi bir sorudur. Yazariniz kendisini “bu olguya zeka
demek yamlticidir” gériisiinii benimseyen gruptan saymaktadir. Ancak bu sunumda bu gériis
tartigilmayacak ve sunum boyunca ortak bir dilde bulugmak bakimindan “yapay zeka” terimi
kullanilacaktir.

Yapay zekanin caligma prensipleri de bu metnin kapsami diginda birakilmigtir. Ancak sunu
unutmamak gerekir ki algoritma, desen, veri gibi terimlerin tanimlar1 ve Cogunluk Karari
(Majority vote), Ezberleyici Sistemler (Memorizer Systems), Karar Agaci (Decision trees),
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En Yakin Komsu (Nearest neighbour) ve Sinir Aglar1 (Neural networks, MLP) gibi yapay
zeka veri isgleme sistemlerinin ¢aligma ilkelerinin 6zellikleri etik degerlendirme agisindan
cok dnemlidir. Asagida siralanan etik ilkeler belirlenirken bu tanim ve ilkeler tizerine inga
edildiklerini vurgulamak isterim.

Yapay zekanin etik agidan degerlendirilmesinde en temel 6ge VERI'dir. Sunu kesinlikle iddia
edebilirim ki her yapay zeka uygulamas: ancak beslendigi veri kadar iyidir. Veriniz kotiiyse
sonucunuz kétii, tarafliysa sonucunuz tarafli, eksikse sonucunuz eksik olacaktir. Ancak
herbirinde sonug farkli olabilecegi gibi, degismeyen tek sey sonucun YANLIS olacagidir.
Aslinda burada “yanlis” demenin ne kadar dogru oldugu tartigmalidir; ¢iinkii elde edeceginiz
sonug verilerinize gore dogru, gerceklikle karsilagtirdigimizda yanlistir. Dahasi, veriniz az
sayida, karmagsik olmayan, kisacast kolay bir veriyse isiniz kolaydir; ¢iinkii sonucun yanlg
oldugunu hizla fark edip diizeltme yoluna gidebilirsiniz. Ancak veriniz ¢ok sayida, karmagik,
kisacas1 zor bir veriyse isiniz her bakimdan zordur. Hem sonucun yanlis oldugunu fark
edemeyebilirsiniz, hem de o sonuca nasil ulasildigini kavrayamayabilirsiniz.

Farkli verilere ve farkli islemleme 6zelliklerine sahip yapay zeka sistemleri farkli bicimde
calisirlar ve bu da benzersiz etik sorunlara yol agar. O nedenle bu agamada iki soruya yanit
vermemiz gerekmektedir: (1) Ne tiir farkli yapay zeka sistemleri var? (2) Etik sorunu nerede
arayacagiz?

Ilki kisaca sdyle yanitlanabilir: Giiniimiizde yaygin kullanimda olan yapay zeka tiirleri dérde
ayrilmaktadir. (1) Bityiik Dil Modelleri; ki buna Chat GPT, Gemini, DeepSeck 6rnek olarak
verilebilir. (2) Oneri Sistemleri; ki buna Amazon, Netflix, Spotify’in énceki aramalarinizi veri
olarak isleyip yaptig1 dneriler 6rnek olarak verilebilir. (3) Yapay Algilama Sistemleri; ki buna
tarimda kullanilan giibre ve su optimizasyonunu saglayan, sensor kullanan sistemler, bitkisel
hastaliklar1 tanilayan sistemler 6rnek olarak verilebilir ve (4) Ongérii sistemleri; ki buna 6rnek
olarak da yine tarimda kullanilan ve iklim verilerini isleyen sistemler 6rnek olarak verilebilir.

YAPAY ZEKA ALANINDA iNSAN DEGERLERI SORUNU

Ikinci soru oldukga karmagik ve kolay bir yanit1 olmayan bir sorudur. Kimileri bu sorunlara
ekonomi agisindan, kimileri mithendislik agisindan, kimileri toplumsal etkileri agisindan,
kimileri yerlesik hukuk agisindan bakmakta ve hepsi de hem sorun hem de ¢8ztim agisindan
farkli seyler gormektedirler. Oysa yapay zeka ile ilgili etik kaygilar bunlardan higbiri ile
sinirli degildir; temelde insana iliskin varolugsal sorunlara gebedir. Genellikle tiim dikkat son
kullanic agamasina yoneltilmekle birlikte veri, tasarim ve karar alma siireclerine iliskin deger
sorunlar1 da azimsanmayacak diizeydedir.

Yapay zeki alanina baktigimizda etik sorunlari yaratabilecek ii¢ katmana rastliyoruz. (1)
Yapay zeka kullanan insanlarin eylemlerinin neden oldugu etik sorunlar; (2) Yapay zekanin
yapabildiklerinin neden oldugu etik sorunlar ve (3) Yapay zeka teknolojisinin varliginin neden
oldugu etik sorunlar. Burada da éncelikle belirtmek gerekir ki yapay zekanin icsel degerleri
yoktur; gelistiricilerin ve veri kaynaklarinin degerlerini yansitir. Deger bilgisi olmayan bir
varlik i¢in sorumluluk ve 8dev s6z konusu olamaz. Dolayisiyla yapay zekanin yapip etmelerine
eylem demek ve onlari etik acidan degerlendirmek miimkiin degildir. Bu nedenle yapay zeka
alaninda etik sorunlar1 degerlendirirken ahlaki 6znenin yapay zekinin yaraticis: ve kullanicisi
oldugu savini temel almak gerekir. Bu yaklasgimin yanlig bir anlamaya yol agmasini istemem.
Yapay zekada sorumluluk yalnizca yaraticisi olan mithendislere bagh degildir; basta sinirlar:
belirlemekle yiikiimlii olan hiikiimetler, yapay zeka ile her tiirlii finansal baglant: icinde
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bulunan sirketler ve yalnizca tiiketici/kullanici olarak degil, sosyal tutum belirleyici olarak da
sorumluluk tistlenmesi gereken kamuoyunun, yani tiim bilegenlerin bir rolii vardir.

Degerler denildiginde neleri anlamak gerektigine iliskin asagidaki tablo bir fikir verebilir.

Kuskusuz bu tabloda yer alanlar yalnizca genis bir degerler evreninin sinirli rnekleridir.

iNSAN DEGERLERI iLiSKi DEGERLERI KiSi DEGERLERI
Sanat Saygl Cesaret
Hukuk Sevgi Diiristlik
Bilim Given Sefkat
Tarim Dayanisma Yaraticihk
Gida Adalet Sadakat
Teknoloji Hosgori Comertlik

Yapay zeka alaninda tiim bu degerlerin nasil goriindiigiine ve ne tiir etik sorunlar yarattigina
bakacak olursak karsimiza su tiir sorular gikabilir: “yapay zeka belirli bir duruma yasalar
uygularsa bu adalet olur mu?” ya da “yapay zekanin yarattig1 bir miizik parcasina sanat denir
mi?” ya da “biiyiik dil modelleri bize yaz1 yazmay1 unutturabilir mi? Unutturursa diisiinmeyi
de unutur muyuz?”; “Sneri sistemlerinin bombardimani altindayken ne istedigimizi, neye
ihtiyacimiz oldugunu ya da ne diigiinecegimizi gercekten kendimiz mi segiyoruz?”; “bir
makine bizim yerimize algilayip tepki verdiginde riskin nasil bir sey oldugunu unutur
muyuz?”; “dngorii sistemleri insan deneyiminin ve bilgisinin degerini azaltir mi?”. Tim
bu sorular elbette bu sunumun sinirlarinin ¢ok Stesine ge¢mekte ve herbiri kendi bagina bir
aragtirmay1 gerektirmektedir. Ancak genel ilkeler belirlenirken tiim bunlarla da hesaplagildigin
vurgulamak isterim.

YAPAY ZEKAYA iLiSKIN ETiK SORUNLAR ve GENEL ETiK iLKELER

Yukarida sozii edilen degerler bizi ilkelere, ilkeler de kurallara tagir. Degerler daha genel,
daha soyut ve sayica daha azken, ilkeler daha somut, sinirlar1 daha belirgin ve sayica daha
fazladirlar. Kurallar ise ilkelerin somut durumlarda dile getirilmis halleridir ki her alan
i¢in ayrica belirlenmeleri gerekir. Ornegin; giiven iliski degerlerinden biridir; bu degerin
korunmas: i¢in temel ilkelerden biri “aldatmayacaksin” biciminde ifade edilebilir. Bu ilkeyi
tarimda “verilerle oynayip ekonomistleri yaniltmayiniz” ya da gida alaninda “siite su karistirip
tiiketiciyi kandirmayiniz” gibi kurallarla yasama gegirebiliriz.

Bu sunumda yapay zeka alanindaki kurallar: belirleme cabasi icinde olmayacagiz. Hangi alanda,
hangi konuda ve hangi amacla olursa olsun yapay zeka iizerinde yapilan aragtirmalarda,
gelistirilen uygulamalarda ve elde edilen yapay zeka iiriinlerinin kullaniminda, yani kisaca
yapay zeka alanindaki etik sorunlarda hangi ilkeleri temel alacagimizi ortaya koymaya
calisacagiz. Ciinkii basta da vurguladigim gibi, yapay zeka etigini genel terimlerle
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degerlendirmek yanlistir. Etik sorunlar, yapay zekinin iglevine ve veri kullanimina gére
degisir. Tek tip etik cerceveler ige yaramaz.

Yapay zeki alaninda 6ne ¢ikan etik soru
kiimeleri agagida kisaca 6zetlenmektedir:

. - STGM
ETIK AHLAK
YANLILIK: Yapay zekd sistemleri
egitim Ver1ler1ndek1_ dnyargilari DEGERLER LKELER KURALLAR
yansitir ve bu da adaletsiz veya ayrimc
R o.ox . - : Saghga zararh katk
Ya Bid ks

sonuglara yol agabilir. Ornegin Ingilizce gam rmeyeceksin | S lalamas.
konusulan diinyanin verilerinin Tiirkge i

. .. Given Aldatmayacaksin Gercekdiz rapor
konusulan diinyaya gore daha fazla vermek yzsakbr.
temsil edilmesi bir adalet sorunu olarak ddalet Hak yemeyeceksin | Aym sugs farkh cezs
okunabilir. Hatali veri {ireten sistemlerin uygulanamaz.
veri havuzuna aktardig1 veriler hatali Merhamet | Zulmetmeyeceksin | Iskence yapmak sugtur.

kestirimlere yol acabilir. Yapay zeka

gordigii diinyay: tekrar eder — daha
iyisini o&gretmezseniz, sadece eski
hatalar1 otomatiklestirir.

SEFFAFLIK [KARA KUTU Problemi]: Bircok yapay zeka sisteminin verileri isleme bigimi
makine 6grenmesi ile siirekli degistiginden saptanamaz duruma evrilir ve bu da hesap
verebilirligi zorlagtirir.

GIZLILIK [GOZETLEME Problemi]: Veri toplama, bireysel haklar ve kurumsal/hiikiimet
agir1 miidahalesi konusunda endiseler dogurur. Ote yandan veri toplama sayesinde kullanict

deneyimi iyilesir, insanlar giindelik iglerini daha hizli ve verimli sekilde gerceklestirebilir. Bu
iki durum arasinda degersel bir gerilim olusur ve yapay zeka alanindaki etik sorunlarin 6nemli
bir bolimii bu deger ¢atigmasindan kaynaklanir.

OTOMASYON [iS KAYBI Problemi]: Istihdam ve ekonomik yapilar iizerindeki etki
konusunda etik endiseler giderek artmaktadir. Kalifiye olmayan islerin otomatiklesmesi,
tiretim hizini ve verimliligi artirir. Yeni meslek alanlar1 dogurabilir ve insanlarin daha yaratic,

anlamli islere yonelmesini saglayarak genel refah yiikseltebilir. Ote yandan bazi mesleklerin
islevleri ortadan kalkabilir. Bu siiregte basta kaynaklari sinirhi olan toplumlar ve insanlar uyum
sorunu yasayabilir; zarar gorebilir.

YANLIS BILGI [MANIPULASYON Problemi]: Yapay zeka tarafindan iiretilen igerikler
yanlis bilgi yayabilir veya davranislar1 etkileyebilir. Kendine giivenen cahiller yaratabilir.
Deepfake, chatbots, klon veri ve pek ¢ok baska uygulama bu énemli riski tasimaktadir.

Tim bunlar1 géz 6niine aldigimizda yapay zeka alanindaki etik sorunlarin bizi su dort temel
ilkeye yonlendirdigini gorebiliriz: (1) Adalet; (2) Diiriistliik; (3) Thtiyathlik ve (4) Ozerklik.
Kuskusuz bu metnin sinirlari iginde her bir ilkenin agilimlarini ortaya koymak miimkiin
degildir; ancak herbiri i¢in birer érnek verilerek bu ilkelerin nasil anlagilmas: gerektigine
aciklik getirilmeye ¢aligilacaktir.

ADALET ilkesi

Yapay zeka tiim Steki teknolojiler gibi bir yandan daha egitlik¢i bir diinya vadederken
ote yandan toplumlar, gruplar ve bireyler arasinda kimi egitsizliklere yol agma riskini
barindirmaktadir. Burada iki temel sorun kiimesine dikkat cekmek gerekir. Ilki yapay zekanin



5. International Congress Agricultural & Food Ethics | 31

calisma ilkelerinden kéken alan ve “yapay zeka diinyasinda kim daha ger¢ege uygun bigimde
temsil ediliyor” sorusu ile formiile edilebilecek kiimeye ait sorunlardir. Bugiin yapay zeka
evrenini domine eden veriler biiyiik dl¢iide Anglo-Amerikan kaynakli, Bat1 uygarligindan
gelen ve cogunluk egilimlerine dayanan niteliktedir. Hentiz ¢ogulculuga dayanan, &teki
uygarliklar1 ve dilleri ayn1 oranda yansitan bir yapiya ulasmadig1 ve belki de yapisi geregi
higbir zaman ulagamayacag icin ana akimin disinda kalanlar bakimindan daima bir temsiliyet,
dolayisiyla adalet sorununu géz éniinde tutmak gerekecektir.

Bu baglamdaki ikinci 6nemli adalet sorunu kiimesi ise yapay zeka teknolojisine erigim ve
kullanim alaninda ortaya ¢ikmaktadir. Yapay zekanin sundugu olanaklar, bu sistemlere
erigimi sinirl olanlar bakimindan énemli esitsizliklere yol agmaktadir. Ornegin tarim etigi
konugsulurken sik¢a dile getirilen kiigiik aile ¢iftciliginin korunmasi, hizla azalan ve yaslanan
¢iftci niifusu ele alimirken, bu grubun yapay zekanin sundugu olanaklara erisiminin ve yeni
teknolojilere uyumunun da sorunlar barindirdig: gézden kagirilmamak gerekir. Giiniimiizde
tarimsal Gretimin Snemli bir bélimiinii gerceklestirmekte olan bu grubun yapay zeka
teknolojilerine erigseler bile hem egitim, hem de teknoloji okur-yazarhig1 agisindan yetersiz
kalabildiklerini biliyoruz. Ayrica yapay zeka teknolojilerine erigmekte finansal sorunlarin
olabilecegini de gdzard: etmemek gerekir.

DURUSTLUK ilkesi

Yapay zekinin tiim iglemlerinin temel birimi veridir. Yukarida da belirttigim gibi kétii
veri kotii sonuca, yanli veri yanli sonuca yol agar ve veriler birbirleriyle baglant: i¢inde
islemlendiginden yapay zeka agisindan tarafsizhik bir illiizyondur. Yapay zekaya diiriistlik
ilkesi agisindan baktigimizda iki temel sorun kiimesi gérebiliriz. Ilkini herhangi bir kétii
niyet barindirmamakla birlikte hatali veri iireten sistemler olarak tanimlayabiliriz. Bunlar
yapay zeki araciliryla yaniltmak icin 6zel bir ¢aba gostermemekle birlikte 6zensiz, tutarsiz
ya da hatali verileri sisteme dahil ederek diiriistliik ilkesinin zedelenmesine yol agmaktadirlar.
Ornegin, Tiirkiye'nin enflasyon verilerine iliskin ii¢ farkli kaynaktan ve birbirini tutmayan
veriler sisteme akmakta ve diinyanin gelecegine iliskin yapilan 6ngorii ¢alismalarinda diizeyini

bilemedigimiz bir etkiye yol agmaktadir. Buradaki amag elbette diinyanin gelecegine iliskin
ongdriileri manipiile etmek degildir; ama bdyle bir sonuca yol agma olasilig1 da gdzard
edilemez.

Ikinci ve daha sikintili olan sorun kiimesi ise yapay zekadan alinacak sonuglar1 éngérerek
yapilan veri manipiilasyonlaridir. Post-truth déneminde bu sorun maalesef ¢ok daha kaygi
verici boyutlara ulagmugtir.

IHTIYATLILIK ilkesi

Yapay zekanin degerine iliskin bir ilke olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yapay zekanin degeri, nasil
kullanildigina ve insanlara sagladig1 faydaya ya da neden oldugu zarara bagli olarak belirlenir.
Dolayisiyla bir risk/yarar degerlendirmesi s6z konusudur. Ancak yapay zeki teknolojisinin
icerdigi seffaflik problemi nedeniyle bu degerlendirmede her zaman bir hata pay1 s6z
konusudur. O nedenle yapay zeka alaninda ihtiyathlik ilkesi daha uzun bir siire dnemini
koruyacaktir.
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OZERKLIK ilkesi

Bu ilke agisindan ilk kargimiza ¢ikan sorun kiimesi insanin varoluguna iliskin ortaya ¢ikabilecek
sorunlar1 icermektedir. Asil kayg1 verici olan yapay zekanin insanlarda bugiin varolan hangi
potansiyelleri geriletecegi olmalidir. Ornegin gelecekte insanlar segimlerinin &zgiir iradelerine
dayandigindan, secimlerinin dayandig bilgilerin gercekliginden nasil emin olabileceklerdir;
ya da goriisii yapay zekanin 6nerisine uymayan bir profesyonel, kendi se¢imi dogrultusunda
eyleme riskini nasil alabilecektir? Yapay zeka tarafindan olusturulan icerik (metin, resim,
video) insanin algilarina giivenme yetisini nasil etkileyecektir? Bu gibi daha sayisiz soruyu
sormak ve etik agidan yanitlamak gerekmektedir.

Ayrica yine bu ilke ¢ercevesinde diigiiniildiigiinde insanlarin 6zerklik alanlarina yonelik bazi
tehditler icerdigi gériilmektedir. Yapay zeka destekli giivenlik ile kitlesel gézetim arasindaki
ince ¢izgi, insan-emek iliskisine getirdigi yeni boyut, yapay zekay1 kimin kontrol edecegine
iliskin ¢ok yonlii sorunlar gibi bir dizi soru da yanitlanmay1 beklemektedir.

Tiim bu sorunlar gdz dniine alindiginda yapay zeka alanini diizenlemek bakimindan bir
dizi kural énerisinde bulunarak “Bulundugumuz Noktadan Nereye Gidecegiz ya da Nereye
Gitmek Istiyoruz?” “Que vadimus?” sorusuna yanit vermek ve sunumumu bununla bitirmek
istiyorum.

¢OzZUM ONERILERI ve GELECEK

Insanlik tarihi teknolojinin geliymesinin durdurulamayacagini kanitlamaktadir. O nedenle,
ilerlemeyi engellemeden ve deger sorunlarini gdzeterek yapay zekinin kontrollii bir bi¢imde
gelismesini saglamak gerekir. Burada “Eger akillanmadan gii¢ biriktirmeyi siirdiiriirsek
sonunda kendimizi yok edecegiz.” diyen Catl Sagan’a kulak vermek yerinde olur.

Bunun i¢in yapay zeka alaninda yapilan aragtirma ve uygulamalarda géz oniine alinmas
gereken temel kurallar:

1. Ihtiyathilik kurali: Yapay zeki uygulamalarin etkisi tam olarak anlagilmadan ve olast
zararlar1 saptanmadan genel kullanima sokmamak uygun olur. Bu bakimdan yapay
zeka, ilaglar veya tibbi cihazlar gibi, kullanimdan énce siki onay gerektirecek sekilde
diizenlenmelidir.

2. Denetim kurali: Yapay zekanin sorumlu bir bi¢cimde gelistirilmesi ve kullanilmas
amactyla yasal ve etik gerceveler olusturmak gerekir.

3. Denge kurali: Yapay zekinin insan karar alma siirecini kérii koriine degistirmek yerine
tamamlamasim saglamak ve insan denetimini uygun bir bicimde siirece yerlestirmek olas
sorunlar1 dngdrebilmek ve icinden ¢ikilmaz hale gelmeden énlem almak icin gereklidir.

4. Tutarlilik kurali: Celiskilerden kaginmak icin etik kurallar: tiim yapay zeka uygulamalari
genelinde tutarli bir sekilde uygulanmak 6zel bir 6neme sahiptir. Bazi alanlarda, 6rnegin
ulusal giivenlik ya da sugla miicadele gibi kaygilarla yapay zekd uygulamalarinin neden
olabilecegi riskleri gdzard1 etmek, daha esnek denetime izin vermek ciddi etik sorunlara
yol acabilecektir.

5. Uzun Vadeli Vizyon kurali: Yapay zeka alaninin siirekli gelisen ve degisen bir alan olarak
kaliplasmis diizenlemelerle ydnetilemeyeceginin bilinciyle yasal ve etik ¢erceveleri siirekli
olarak giincellemek gerekmektedir. Yukarida da vurgulandig: gibi, tiim diizenlemeler
yapay zekanin iglevine 6zel olarak tasarlanmalidir.
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6. Kisitlama kurali: Yapay zekdnin varligy ya da gelisimi aragtirma, tiretim, pazarlama
ve kullanim agamalarinda, makul gerekgelerle kisitlanabilir. Bu ilke bakimindan temel
dl¢titler; insanlarin giivenligi ve esenligi ile insanligin varhig: ve gelecegidir. Yapay zekanin
asla dahil olmamasi gereken alanlar ya da karar siiregleri belirlenmelidir.

sonug olarak, bir kez daha vurgulamak isterim ki, bu kurallar yapay zeka alanimi diizenlemek
icin dnerdigim genel kurallardir. Her tek yapay zeka uygulamasini ise yukarida saydigim
ilkeler 11g1nda ele alip, o uygulamaya 6zgii kurallar1 gelistirmek gerekir. Ornegin Isaac
Asimov’un Robot Yasalar1 bunlardan biridir. Yine de alacakaranlikta u¢gmakta oldugumuz ve
heniiz havanin aydinlanmasina epeyce bir zaman oldugunun altin1 kalin ¢izgilerle ¢izmekte
yarar gorilyorum. Burada bizim yaptigimiz Konstantin Kavafis'in deyisiyle yaklasan olaylarin
gizli ugultusunun kulak zarlarimiza verdigi tehlike isaretlerine dzenle dikkat kesilmekten

baska bir sey degil.

Yalnizca olan seyleri bilir insanlar.
Gelecegi tiim isiklarin sahipleri bilir
o yalniz ve mutlak olan Tanrilar.

Bilgeler de sezer olacaklar:.

Tehlike isareti verirler bazen

derin bir diigiince aminda kulak zarlar:.
Yaklasan olaylarin gizli ugultusu ulasir onlara.
Saygryla dikkat kesilirler o zaman. Oysa
disarida halklar hicbir sey duymaz sokakta.

Konstantinos Kavafis (1863-1933)
Biitiin Siirleri, Ceviren: Herkiil Millas-Ozdemir Ince, Varlik Yayinlar:






Cagrli Konusmacilar
(Invited Speakers)
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TURKIYE YUZYILI’NDA TARIMSAL
EGITIM VE YAYIN ANLAYISI

(APPROACH ON AGRICULTURAL TRAINING AND
PUBLICATION IN THE CENTURY OF TURKIYE)

Biilent Kahraman COLAKOGLU"

Sayin Bagkanim,

Sayin Dekanim,

Degerli Katilimailar,

Kiymetli Meslektaslarim ve Basin Mensuplart
Sizleri saygiyla selamliyorum.

Tarim ve gida konularinda diinyamizda yaganan hizli ve derin degisim tarim ve gida etigini
daha da 6nemli hale getirmistir. Giintimiizde tarim ve gida sistemi sadece insanlarin yeterli,
dengeli ve giivenli beslenmeleriyle ilgili bir konu degildir ayn1 zamanda tiretim ve titketimin
insani, toplumsal boyutlariyla ve dogal kaynaklarla iliskisidir. Evet, tarim ¢ok énemli hem de
¢ok degerli. Tarimin ve gidanin degerini bilen duyarl iireticilerle, duyarh tiiketicilerle birlikte
siirdiiriilebilirligi saglayabiliriz.

Emekle yogrulan topragin hakkini teslim etmek, insani ve gevreyi korumak, bilgiye esit
erisimi saglamak ve genglere yol agmak hepimizin ortak sorumlulugudur. Bakanhigimiz tiim
caligmalarin1 bu anlayigla yiiriitmeye devam etmektedir. Genglerimiz bizim umudumuz,
iireticilerimiz giiciimiiz, bilim ve sanat diinyamiz ise yol gostericimizdir.

Siirdiiriilebilir bir iiretimin temeli dogru bilgi ve teknikle tiretim yapmaktir. Bu dogrultuda
sahadaki en nemli paydaslarimizdan biri tarim damigmanlaridir. 2025 yilinda 711 tarim
danigmanimiz 70 ilde 40 bin igletmeye hizmet vermektedir. Ziraat odalari, birlikler ve
kooperatiflerde toplam 472, serbest olarak ¢alisan 239 tarim danmigmam iireticilerimizin
yaninda yer almaktadir.

Ayrica IPARD III programi kapsaminda 2026 yilinda devreye girecek Tarimsal
Danigmanlik Tedbiri, danigmanlarin TKDK projelerinde aktif rol almasiyla etik,
siirdiiriilebilir ve nitelikli tiretimi destekleyecektir.

Her platformda vurguluyorum tarimin gelecegi genglerin elinde ancak gelecegi sekillendiren
yalnizca genglik enerjisi degil, dogru degerlerle yetismis bir gencliktir. Bu nedenle genglerimize
yonelik projelerimizde tarim ve gida etigi yaklasimini da daima merkeze aliyoruz.

! Tarim ve Orman Bakanlgi, Egitim ve Yayin Dairesi Bagkani, Tarim Orman Ekrani (Tarim TV) Genel Yayin
Yénetmeni
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Bu kapsamda yiiriittiigtimiiz “Yesil Yakahlarla Soylesiler” projesi ile bugiine kadar 36
iiniversitede 20 binden fazla 6grenciye ulastik. Tarimsal tiretimin bilimsel, cevresel ve etik
boyutlarini genglerle yiiz yiize konuguyor, bakanligin sundugu firsatlar: tanitiyoruz.

Bu bulugmalarin bir devami olarak hazirladigimiz Yesil Yakalilar TV programi, 6grencilere
kariyer, AR-GE ve etik iiretim alaninda yol géstermeye devam ediyor.

Yine tarimin, ormanin, gidanin ve insanin Sziinii sanatsal bir perspektifle bulusturan
Uluslararasi Tarim Orman ve Insan Fotograf Yarigmasi, tarim ve gida etiginin toplumsal
farkindalik boyutuna giiclii bir katki saglamaktadir. 2024’ten itibaren uluslararas1 kimlik
kazanan yarismamiz, tarimin insani, cevresel ve kiiltiirel degerlerini goriiniir kilmay1
amaclamaktadir.

2023 yilinda kurulan Tarim Orman Genglik Konseyi, bugiin 40 ilde 42 temsilci ile
genglerin politika siireclerine dogrudan katki sundugu bir platformdur. Burada genglerin
yalnizca goriiglerini almiyor; ayni zamanda etik farkindalikla karar siireglerine dahil
olmalarini sagliyoruz. Egitimler, teknik geziler, ulusal ve uluslararas: programlara katilimlar,
genglerimizin tarima bakigini daha derin ve sorumlu bir hale getiriyor.

Genglerimizi, bir¢ok projede iireticilerimizle bir araya getiriyoruz. Bunun yaninda Egitim ve
Yayin Dairesi Bagkanlhig1 biinyesinde WEB Tarim TV 2010’dan bu yana internet tizerinden,
2024’ten beri de Tarim Orman Ekrani adiyla TURKSAT uydular1 tizerinden kamu yararina
ulusal yayincilik yapan bir televizyon kimligiyle tireticiyi, titketiciyi; gengleri, yetiskinleri;
yediden yetmis yediye herkesi bilgilendiren bir kamu yayin kurulusu olarak hizmet
vermekteyiz.

Bununla birlikte ¢ocuklarimizin tarim, orman, gida, doga ve ¢evreyle ilgili farkindaliklarim
artirmak icin “hikdye, boyama, etkinlik ve bilgilendirme” igerikli nitelikli ¢ocuk edebiyati
tirtinleri hazirladik. Cocuklarin duygu ve diisiince diinyalarini zenginlestirmek iizere sanatgi
duyarlilig ile hazirlanan bu kitaplar; Bakanligimizin ¢alisma alanlariyla ilgili cocuklarimizin
farkindalik diizeylerini artiracak, uzun vadede iireten ciftci yas ortalamasinin asagi ¢ekilmesine
katki saglayacaktir, diye diisiiniiyorum.

Degerli katilimailar,

Tarim ve gida etigi, yalnizca tiretimin degil; toplumun, ekonominin ve gelecegimizin
pusulasidir. Emekle yogrulan topragin hakkini teslim etmek, insani ve ¢evreyi korumak,
bilgiye esit erisimi saglamak ve genclere rehberlik etmek hepimizin ortak sorumlulugudur.

Bakanligimiz tiim ¢aligmalarini bu anlayisla yiiriitmeye devam etmektedir. Genglerimiz
umudumuz, iireticilerimiz giiciimiiz, bilim ve sanat yol géstericimizdir.

Bu vesileyle Kongre’de emegi gecen herkese ictenlikle tesekkiir ediyor, her birinizi saygiyla
selamliyorum.
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SCRATCHING THE ETHICAL SURFACE OF
NEW TECHNOLOGIES IN AGRICULTURE

Bart GREMMEN'

BRIEF ABSTRACT

Many new technologies change the world of agriculture. Especially the combination and
integration of technologies is increasing the speed of innovation and leads to new ethical
challenges. Reflection on the ethics of new technologies often only scratches their surface
because of the object orientation used in the analysis. In this paper I will argue that we need to
re-orient toward fundamental structures of new technologies to uncover their hidden ethical
content. I will use new surveillance technologies as an example.

INTRODUCTION

Many new technologies in agriculture are ethically assessed on the basis of findings from
social sciences and economics (Aklilu, A.Z., et all, 2024; Balzani, A., et all, 2020). As a result,
ethical analyses often remain superficial. To gain deeper moral insight, we must focus on the
fundamental structures of these technologies themselves. By examining these structures, we
can open the ‘black box’ of technological innovation and better understand the normative
questions it raises.

ETHICS OF NEW TECHNOLOGIES

Technological developments follow each other at high speed, especially because different
technologies are increasingly combined and integrated. This acceleration produces new forms
of innovation as well as new ethical challenges. Traditionally, agricultural ethics approaches
innovation through a socio-economic pathway: technological development leads to socio-
economic analysis (Lovarelli, D. et all, 2020). Which then provides input for ethical reflection.
This often leads to general and vague arguments (Bos, J.M., et all, 2018). Ethicists typically
argue that new technologies are expensive and may therefore increase inequality—small
farmers often cannot afford them. Furthermore, these technologies can disturb power relations,
for example through the influence of large agribusinesses holding patents or through the role
of banks. Technological systems may also contribute to the de-skilling of farmers and reinforce
a strong focus on efficiency and productivity, which increases the risk of objectification and
instrumentalization of animals and agricultural processes.

' Wageningen UR, Netherlands, bart.gremmen@wur.nl
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1. Sensors in Livestock Farming

One important technological development is the use of sensors in livestock farming
(Trapanese, L., 2025). Whereas farmers traditionally visited their animals a few times per
day, relied on their senses and experience, and used mainly analogue information, sensors
now enable continuous monitoring and data-driven decision-making. They operate through
electromagnetic signals and sound waves, detect even pre-symptoms, and convert analogue
information into digital data. This digitalization creates a new relationship between physical
animals and their digital representations (Menezes, G. L. et all, 2024). Digital twins offer
models of analogue animals, but smart sensors continuously transform both analogue and
digital animals in iterative cycles: from analogue to digital, to physical intervention, and back
to digital representation.

2. Fundamental Structures of Sensors

The operation of animal sensors is defined by several fundamental structures (Bosschaert, M.
T., & Blok, V. (2025). The holographic structure integrates information on welfare, emotions,
and behaviour, linking these to environmental data such as weather conditions and stable
characteristics. The temporal structure generates a system that is continuously ‘on’, combining
historical and real-time data to enable prediction. The control structure allows monitoring at
the level of individual animals, without practical limitations on scale. The systemic structure
places sensors within a closed feedback loop: from the analogue animal to the sensor, to
analysis, decision, intervention, and back to the animal. Finally, the learning structure drives
continual improvement, including feedback to large language models, and requires new skills
from farmers.

3. The Ethics of Fundamental Structures

These fundamental structures raise new ethical questions. They create a normative distinction
between animals outside technological surveillance, analogue animals, and digital animals. For
analogue animals, concepts such as welfare and integrity are central, but in digital contexts
the question arises how complete and accurate the integrated holographic image truly is. This
relates to debates on pampering versus fostering resilience. The control structure prompts
questions about accuracy, the risk of overtreatment, and animal autonomy. The systemic
structure paves the way for fully automated livestock farms and raises the issue of whether
farmers and animals can still opt out of the system. The temporal structure creates conditions
in which animals are never ‘alone’, yet human presence may diminish, giving rise to new forms
of technology—animal-human relations (Neethirajan, S. (2025). Finally, the learning structure
reshapes the profession of farming, potentially turning the digital farmer into an office-based
data manager and the traditional farmer into an analogue assistant.

CONCLUSION

A thorough ethical assessment therefore requires more than socio-economic analysis;
it demands attention to the underlying technological structures themselves. A combined
approach—drawing on both agricultural ethics and the philosophy of technology—offers
the strongest foundation for understanding the moral implications of emerging technologies
in agriculture.
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TEAR DOWN ACADEMIC SILOES!
GET THE TURTLE MOVING!

Matthias KAISER', Agnese CRETELLA?

ABSTRACT

This paper explores the challenges and opportunities in transitioning urban societies towards
sustainable food systems through the lens of democratic governance. Motivated by the stark
reality that only 16% of the UN Sustainable Development Goals are currently on track to
be achieved globally by 2030, it argues that business-as-usual is no longer an option in food
policy. Urban food systems, entangled with health, ecology, economy, and identity, are
emblematic of complex “wicked problems” that demand inclusive, systemic responses. The
paper shows that purely disciplinary approaches, for instance by various lists of indicators, will
not be able to address the inherent complexities of the food system.

Drawing on concepts of transdisciplinarity, value-based identity, and citizen engagement, the
paper critiques fragmented and technocratic governance models. In their place, it proposes the
“turtle model”, a heuristic framework designed to navigate complexity by embracing plural
values, systemic interdependencies, and ethical deliberation.

Rather than seeking fixed outcomes, this model supports reflective, co-created transformation
pathways informed by diverse knowledge systems and long-term societal visions. The discussion
highlights the importance of aligning governance mechanisms with landscapes while resisting
reductionist indicator-based approaches.. In doing so, it contributes to current debates on how to
ethically and collectively govern food system transition by building capacity not only for innovation,
but for shared meaning and care in the face of accelerating ecological and societal change.

THE BACKGROUND

In the present article we explore the challenges and opportunities of transitioning urban
food systems towards sustainability through the lens of democratic governance and systems
thinking. We propose a theory of change represented as the “Turtle Model” that embraces the
diversity of citizens” values and knowledge to highlight multiple avenues of transformation.
This approach is motivated by an alarming global trend: according to the UN Sustainable
Development Report 2024, only 16% of the SDG targets are on track to be achieved by
2030, while 84% show limited or even reversed progress. As UN Secretary-General Anténio
Guterres noted, the SDGs are “woefully not on track.” The UN Sustainable Development
2025 is even more specific (see figure 1).

! Centre for the Study of the Sciences and the Humanities (SVT), University of Bergen & Norwegian Institute
for Sustainability Research (NORSUS) Editor-in-Chief of Food Ethics (Springer), matthias.kaiser@uib.no

2 Department of Literary, Linguistic and Philosophical Studies (DLETT), Pegaso University, Italy, ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-1937-6273, agnese.cretella@unipegaso.it




42 | 5. Uluslararasi Tarim Gida Etigi Kongresi

Overall progress across targets based on 2015-2025 global aggregate data

31%

@ On track or target met Moderate progress Marginal progress
Stagnation @ Regression

Note: Percentages do not add up to 100 per cent due to rounding.
Figure 1: Progress towards the SDGs; UN 2025

Food systems, entangled with health, the economy, ecology, and social cohesion, represent a
critical domain where “business-as-usual is not an option.”

Cities, as quadruple helix innovation and governance hubs (comprising academia, government,
industry, and civil society), are particularly well-positioned to catalyse systemic food
transformations (Cretella 2016). Within this democratic food governance framework, open
science, transdisciplinarity, and citizen engagement are fit-for-purpose to engage diverse food
actors from civil society, government, industry and academia in shared dialogue and action to
navigate complexity, address ethical concerns, and imagine alternative food futures.

In particular, the circular food system map (Figure 2 from Parsons et al., 2019) illustrates the
interlinkages between food, environment, health, economy, and society. It reinforces the view
that food is not a sector to be managed in isolation, but a nexus of systemic interactions, where
interventions require coordination across domains.

Figure 1. Mapping the food system
(Parsons et al., 2019)
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FIGURE 2: Mapping the complex food system (Parsons et al., 2019)
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Thus, the food system can be seen as an inherently complex (not just complicated) system.
Furthermore, even the problem formulation escapes a precise definition. This situation
was characterized by Rittel and Webber (1973,1974) as one of “wicked problems”. This
comprises among others the following: every wicked problem is unique, there is no clear
problem formulation, they are multi-causal, multi-scalar and interconnected, there is given
stopping point or final solution, only options which are better or worse, and they straddle
organisational, institutional and disciplinary boundaries (Bentley & Toth 2020). Thus, wicked
problems cannot be tackled by science alone and demand ethical approaches that can go
beyond scientific disciplinary boundaries and reconcile a multiplicity of voices and worldviews
(Lam 2021, Lam et al. 2019).

So how does science normally address the complex SDGs and those wicked problems?
Obviously, most academics seek answers inside their disciplinary traditions. The problem
is that most disciplines end up with a “tunnel-view” of the problems they address. They
define the problem in a way that their established methods can address them. Typically, this
results in a framework of “indicators” that then can be measured, preferably quantitatively.
Given the complexity, no target problem will be satisfactorily measured by one such
indicator. Also, when different disciplines address an issue, they end up with different lists
of indicators. For instance, there are 169 targets for the 17 Sustainable Development Goals
(SDGs) and a framework of 232 unique indicators to monitor progress. One ends up with
composite indicators. They are designed to combine lists of qualitatively different indicators
of individual quality and safety issues to one overall measure. Mostly the combination of
them is controversial and it remains unclear what weight oinbe should give them individual
in relation to the overall target. The upward process from the concrete to the more abstract
implies building uncertainties upon uncertainties, without the means to precisely quantify
them. In global studies, large uncertainties are typically already present through differences in
how base local data are registered and counted. Communicating a single index score or rank
for each country masks the inherent uncertainty and volatility in the measurements (cf. Kaiser
et al 2021). Giampetro & Saltelli (2014) have critized the ecological footprint on this basis, but
the criticism may equally apply to the globel poverty index, the human development index,
or international university rankings. The world hunger index of the UN has been critized on
various similar grounds (Pogge 2016; Iversen 2023).

Civil society also faces mounting pressures to transition towards sustainable food systems
(Hebinck et al 2018; van der Heijden 2024, Cretella 2019). While the need to restructure
food systems is a global problem, it is markedly more challenging in cities and urban areas,
where the mix of societal pressures and drivers is more varied than in rural environments.
Food challenges and transformations are inherently complex, with institutional arrangements,
market mechanisms, cultural norms, and citizens’ behaviours and values all converging in
food decisions. Governance of the knowledge and innovation society and economy connect
academia, government, industry, and civil society in a “quadruple helix” (Carayannis and
Campbell 2009, 2021; Peris-Ortiz et al. 2016), a framework often heralded for managing
such transitions.

We frame urban food challenges as fundamentally a problem of value and knowledge
diversity (Kaiser 2024a and 2024b; Scharfbillig et al 2021). However, complexity is often
misunderstood or oversimplified: traditional academic disciplines tend to break down systemic
food challenges into isolated indicators or sub-indicators, each targeted by separate expertise.
This “tunnel vision” approach can obscure the common problem and introduce uncertainty



44 | 5. Uluslararasl Tarim Gida Etigi Kongresi

upon uncertainty, especially when indicators are merged into oversimplified composite
metrics (Pogge, 2016; Iversen, 2023). Post-normal science (Funtowicz & Ravetz 1993, 2025)
and systems thinking (Meadows 2008; Page 2021; Rutherford 2020) are, in our view, more
feasible pathways to systemic food transformations. From this perspective, we develop two
core insights:

1. transitions must acknowledge and reconcile the diversity of values, interests, knowledge
systems and constraints that different food actors bring into the governance process; and

2. value-based visions or “visionary pulls” can be key orienting drivers of transformative
change.

These visionary pulls are where diverse societal values surface most strongly, forming
the ethical backbone of future-oriented food transitions. Recognising these plural “value
landscapes” is central to any democratic transformation effort, especially in contested urban
spaces.

In life, our values typically guide what we do: personal values are our visions of what
constitutes a good life, while social values are our visions of what constitutes a good group
or society. Values are constitutive of a person’s identity, i.e., who we are and who we want
to be are functions of our values. The sociologist Hans Joas (2000, p. 164) claims: “values
originate in experiences of self-formation and self-transcendence,” where the basic process
of the formation of the self is through dialogical experiences. “Identity, not in the sense of
stable features, but of a communicative and constructive relationship of the person to himself
and to that which does not belong to the self, is the precondition for creative intercourse with
the Other and for an ethos of difference,” writes Joas (2000, p. 160). Hitlin (2003, p. 123)
similarly claims: “values and personal identity are linked at the theoretical level through the
concept of authenticity.”

The implication for food governance is that food practices and preferences are not only
economic or nutritional choices, but also value-laden expressions of one’s identity and
belonging. That is, values function much like ideal end-points for future developments and
thus can serve as guides to orient desirable food system transformations.

The Turtle Model

Our proposed theory of change for food policy development in small- and medium-sized cities
adapts the “turtle-model” of Brand and Gleich (2017), who introduced guiding orientation
processes in system innovations in the energy transition. Our food turtle model (Figure 2)
focuses on four essential actors within the socio—political—technical system: government and
public agencies (constituting the “cities”); academia (the main science and knowledge base);
industry (often the engine for innovation and development), and civil society, the citizens
(constituting “the publics”). Our theory of change focuses on six factors contributing to
change: three push drivers and three pull drivers.

Three motivational drivers that can “push” food actors towards changes include: regulatory,
informational, and technological pushes. Regulatory pushes can stem from international
policies like endorsement of the SDGs, national health policies, agricultural and maritime
policies, and regulations for a green economy. Informational pushes include food scandals,
food scares, campaigns from NGOs, and citizen debates about ethical and sustainable food.
Technological pushes can originate from technological innovations in the food sector, such
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as innovations and reforms within the agricultural or seafood production systems, novel
digitized management tools, and new products based for instance on insects, algae, or other
novel resources.

Three orientational drivers that can “pull” food actors and direct them where to move include:
incentive, visionary, and market pulls. Incentive pulls can promote changes via incentives such
as government subsidies, funds, prizes, and participant opportunities. Visionary pulls invoke
value-based visions of life quality and normative expectations, which essentially is the domain
of future scenarios. It is this area where citizens’ and communities’ value landscapes exert their
dominant influence, typically with a normative appeal. Market pulls include changes in market
demand associated with, for example, niche groups of consumers, shorter supply chains, food
sovereignty, trusted labels of food quality, and food tourism.

The whole food system captured by our turtle model is constrained by global factors or
barriers, including climate change, power disparities, and shocks. Climate change is shifting
local seasonalities and fish migrations patterns, requiring adapted governance. Inequity across
(and within) food systems, accentuated by political tensions among nations influencing food
trade and distribution, has led to increasing calls for food justice. A heightened demand for
greater food system resilience towards possible shocks, such as pandemics or regional wars,
is pushing nations towards self—sufﬁciency. How food systems respond to these external
factors depends on intrinsic properties of the system, including the scale and scope of the
food networks.

FIGURE 3: The figure is based on the forthcoming article by Kaiser, Cretella, Scherer and Lam

Within this framework, open science, transdisciplinarity, and citizen engagement are fit for
purpose to foster dialogue that builds shared meaning and trust among diverse food actors to
co-create knowledge, align value visions, and innovate future food solutions. Open science
promotes participation in, and transparency of the scientific and technological processes
and assessments (Hebinck et 2018; Potterbusch & Lotrecchiano 2018). Transdisciplinarity
(OECD 2020) also focuses on participation and multi-actor network dialogues to develop
common problem understandings and cross-cutting methods to address societal objectives
(Kaiser and Gluckman 2023, 2025). Citizen engagement through a co-creation and co-design
methodological framework (Jasanoff 2004a, 2004b) in problem formulations, planning,
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research and development, quality assurance, and implementation also help to foster trust,
epistemic diversity, and value-diversity in outcomes. These approaches, as indicated in post-
normal science (Funtowicz & Ravetz 1993, 2025), are all oriented towards solving societal
and environmental challenges with diverse knowledge inputs and value considerations among
all relevant actors, i.e., citizens, academic experts, industry stakeholders, and government
representatives. They are aimed at improving the quality and resilience of the scientific output,
increasing public trust in science, and avoiding the threats to scientific integrity (Kaiser 2014).

By identifying push (motivational) and pull (orientational) drivers in our food turtle model,
we present a general theory of change that can be used for guiding and analyzing specific
food system transformations. The authors believe that the use of the turtle model would be
helpful in conceptualising complex transformative changes as experienced by cities and other
regional networks.
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IS AN ETHICAL FOOD SYSTEM POSSIBLE IN
TODAY’S WORLD-OR TOMORROW’S?

Geoff Tansey'

INTRODUCTION

You may be wondering why I chose this title for my paper? There are two reasons. One is
because of the state of the world today. Wars and conflicts disrupt food trade flows, food
is being used as a weapon with the most appalling consequences, tariffs undermine trade,
biodiversity loss continues, and aid budgets are being slashed to fund military expenditure
likely to lead to an untold number of deaths and diminished lives. There is also much more
rapid global heating than originally thought, as weather patterns change with droughts, floods,
storms, high temperatures and fires causing major problems affecting farming in different
ways everywhere.

The other reason is more personal. It’s because I became a grandfather last year. Being a
grandparent comes with joys and concerns for what the world my grandchild grows up into
will be like. If he’s lucky my grandson should be alive in the year 2100. Will it be a world, and I
quote from this Congress’s aims, with “an agricultural and food system that is characterized by
fairness, solidarity, inclusivity, and a strong commitment to human rights and environmental
respect”. Not I suggest without major transformations. Here I want to share several reflections
based on a range of work I've seen recently.

FOOD SYSTEMS

After the Second World War there was a strong focus on science and technology to fix any
problems with food. But it hasn’t and won’t. Because food is about the nature of our societies
and economies, about power and control as discussed in The Food System: a Guide in 1995.
Few people were talking about food systems then. Today, almost everyone is talking about

food systems. I think the aim of a food system is to provide sustainable, secure, safe, sufficient
and nutritious diets for all equitably. For me only food systems that meet all these aims are
truly ethical. Do they do that today?

I do not need to repeat lots of figures and statistics here for you to know that they do not. Of
course there are attempts to make today’s food systems less unethical. They usually address
some of the elements, but not the system as a whole. This is because the food system is a sub-
set of larger systems we need to think about to effectively transform it.

But first let us look at the food system today.

' Researcher, Writer, International Consultant, UK, geoff@tansey.org.uk
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Stuart Gillespie spent 40 years trying to transform our dysfunctional food system, working
with various UN agencies across the world, before joining the International Food Policy
Research Institute in 1999. His recent book, “Food Fight: From Plunder And Profit To People And
Planet” provides a mass of detailed statistics and arguments that show why our food system
is failing so many people and why it underlies the current levels of malnutrition of both over
and undernutrition and poverty on the planet. I discussed this with him in a conversation

available on my blog.

The essential problem is that the actors in the food system are driven by the kind of capitalist
economic growth-based economy, which dominates the world, which inevitably produces
the kind of unfair outcomes we see. He notes that “in 2024, the Food Systems Economic
Commission estimated the cost that our food system places on people and the planet at a
mind-blowing US $15 trillion per year, equivalent to 12% of [global | GDP in 2020. Much
more than food systems contribute to global GDP.”(p115) The bulk of those costs are health
costs and the rest are environmental costs of today’s dominant food system.

Beyond a food system to food regimes

There is now very broad recognition that today’s food system faces major upheavals — from
climate change to addressing obesity—and needs transforming. Yet food systems are not
independent of the political, social and economic system in which they are embedded. Indeed
they come out of food regimes that are integrally related to the state and state power, argued
Professors Hatriet Friedmann and Philip McMichael in 1989. There is a talk by her about food
regimes and their transformation on the Food Systems Academy, which I curate. In July 2025
Prof Friedmann reflected on what is happening today in an interview.

To summarise, she says we are coming out of about 500 years or so in which food systems
were reshaped globally. There “was an imperial way of organising the world based on London,
Paris, and Amsterdam, that was eventually undone by the emergence of the United States as
a unified territorial economy. The territorial economy was expansive but not imperial in the
old way. By including agriculture and industry within a single territory, the US became the
germ of a whole new framework for the state system. The project called “national economic
development” replaced the old imperial organization in which Britain was the workshop
of the world and the colonies were to provide the imperial centre with raw materials and
food. The new ideal of ‘development’ replaced the imperial idea of ‘improvement,” in which
Britain was to enlighten colonial natives. The new normal goal became to balance industry
and agriculture, so creating national economic development.”

Land would be reorganised from ocean-spanning imperial economies into national states
within contiguous territories, connected by inter-national institutions. Indeed this 500-year
period was essentially about land —who controlled it, what it was used for, what happened to
its product and who it benefitted. It is still true today. She and McMichael had looked at the
rules that ended in the transition from Britain as the dominant power to the new rules created
along with US-centred inter-state institutions.

Those new rules including the creation of the World Bank, the International Monetary Fund,
and the UN and its institutions like the Food and Agricultural Organisation, and World Health
Organisation after the Second World War. In the 1990s, in particular there was a whole slew of
treaties including the creation of the World Trade Organisation (WTO). The WTO aimed to
create a rules-based trading system although many felt this operated in favour of the developed
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countries and major transnational corporations. It is the dominance of major transnational
corporations within the food system that Gillespie argues is instrumental in creating many of
the challenges facing us in achieving better nutrition.

As discussed in the book “The future control of food” these new rules particularly around
intellectual property have a huge influence on the structure of our food systems and who has
power over them. Today, however, the Trump administration is basically tearing up the trade
and other rules and seeking to hold on to the USA’s hegemonic role in the world. This is being
challenged by the increasing power and development of many countries in the global South,
in which fear of the other is driving increasing polarisation and militarisation.

For Friedmann, the state system that began to unfold in 1945 is falling apart. Unfortunately,
she argues that major change to food regimes often come about by war, which obviously is
not the best way to achieve more ethical food systems.

The danger of societal collapse

A recent piece of work by Luke Kemp of the Centre for the Study of Existential Risk at the
University of Cambridge looks more broadly at human history. In Goliath’s Curse, Kemp
examines over 400 societies over 5000 years. He argues that so-called ‘civilisation’ has in reality
been about societies built on domination and violence for millennia. These generally collapse,
but only affect a particular region of the world.

According to the review of his book by Damian Carrington in the UK newspaper the Guardian
“The lessons he has drawn are often striking: people are fundamentally egalitarian but are
led to collapses by enriched, status-obsessed elites, while past collapses often improved the
lives of ordinary citizens. Today’s global civilisation, however, is deeply interconnected and
unequal and could lead to the worst societal collapse yet..... The threat is from leaders who
are “walking versions of the dark triad” — narcissism, psychopathy and Machiavellianism —in a
world menaced by the climate crisis, nuclear weapons, artificial intelligence and killer robots.”
Moreover “History shows that increasing wealth inequality consistently precedes collapse.”

Within the food system there is a clear recognition of the inequality that exists both within
and between societies—which plays out in health outcomes as Gillespie discusses.

These are dangerous times. When I was 12, for a few days I wondered if we’d be blown up in
a massive nuclear exchange between the Americans and the Soviet Union during the Cuban
missile crisis. Fortunately, we’re not at the same immediate crisis level as in 1962 but Chinese
President Xi Jinping said the choice for the future is between peace and war at a gathering of
Russian, North Korean and other leaders in Beijing in September (The Independent). Sadly,
it is much easier to imagine this as a real possibility between now and when my grandson is 12
than it is to imagine transforming the world and running it differently. Particularly when the
dominant narratives of popular drama are heavily dystopian, focusing on heroes and villains
in conflict. Despite Kemp fearing ‘self-termination is most likely for humanity’ he also says
“I'm pessimistic about the future, but I'm optimistic about people.”

So I feel the only answer I can give to the first part of my question is no. In today’s world
without fundamental transformation in the way humanity acts on this planet we will not get
ethical food or other systems, nor will we meet the aspirational Sustainable Development
Goals, only 5 years away. As the 10th Sustainable Development Report says about these Goals
“At the global level, none of the 17 goals are currently on course to be achieved by 2030”.
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So what about tomorrow’s world?

Food system transformation as part of global transformation

The good news is that the future does not yet exist. We have to create it. There is still time
to change. Unless forced on us by war or some other worldwide disaster, the transformation
needed will take time, work, countering the climate of fear of other peoples and countries
and bringing people together. Transforming our food system could play a key role in a bigger
transformation of the global political economy.

It seems likely, however, that there will be very trying times with shocks which will stress our
existing food systems and the ability to improve the nutritional and environmental outcomes
for both people and planet. Enabling people to be resilient during these times is vital.

In the UK, the National Preparedness Commission asked Prof Tim Lang to look at the state
of UK food security. His report, “Just In Case: Narrowing The Civil Food Resilience Gap”
explores the meaning of food resilience particularly for civil society. While it focuses on

affluent societies in particular, both citizens and countries need to be prepared for shocks
to their food systems. The report concludes that all is not well with UK food security and
resilience.

Just in Case looks not only at what 10 other countries are doing, but crucially at a number
of cities, regions and community actions where people are waking up to the possibility of
shocks. Many civil society initiatives show civil food resilience can be enhanced but they need
ajoined-up framework to be more effective. It finds that there is much that citizens can do and
learns about that by looking at the ‘self-help’ many communities in developing societies do.
Individualism and prepping is not the answer, said interviewees. It’s society and communities.

Looking more globally, the high-level panel of experts of the Committee on World Food
Security published a report on building resilient food systems in September in which they
talked about the need for equitably transformative resilience (ETR). The report summarises
the issue as follows:

“In the current context of cascading environmental, political and economic challenges,
awareness is growing of the need to increase food-system resilience. Increasing uncertainty,
coupled with rising levels of food insecurity, demands a shift towards structures and systems
that can better mitigate shocks and stresses. Action is needed now to bring about equitably
transformative resilience (ETR) in food systems to realize the right to food for all and ensure
planetary well-being for generations to come. ETR should happen before, during, and after
N
crises.

Systems change not technological change

The problems with our current food system are widely recognized. To address them needs
systems change not technological change, it’s the power relations within and between states,
the state systems themselves that must change, to reshape food regimes and food systems as
Harriet Friedmann points out. The question is in what direction.

Today, there are many new technologies being developed. But they are being fed into the same
structures which have led to the current level of inequality in the world. Artificial intelligence
has been trained on material based on how we have run this planet to date. If appropriate
technologies are used to seriously tackle climate change, biodiversity loss and inequality,
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they threaten the vested interests of so much of today’s global structure and its powerful
corporations. It is these corporations’ power to influence that threatens our democracy and
our ability to make the necessary changes, which require the use of state power to control
and regulate these powerful actors, argued Professor Jayati Ghosh in a lecture in April 2025.

It is very easy to be fearful about the future, to imagine dystopias rather than more positive,
cooperative, peaceful futures in which everyone is well fed. Fear is a very bad driver for getting
out of this situation. What we need as Luke Kemp argues is a better imagination.

We need hope, a better vision, and ways to achieve it. We know so much of what to do to
achieve the kind of food system that is equitable and ethical. One that meets those goals you
set out for this 5" TARGET Congress theme. But those that know that do not have the power
to make it happen at the moment, while some of the most powerful even deny the existence
of climate change.

Nonetheless there are many people, places and institutions already doing things that promote
more ethical, sustainable food systems around the world. From work to re-green parts of the
Sahel (Karambiri), to farmers and researchers working on regenerative farming systems that
safeguard the soil and biodiversity, to local community initiatives for more local food systems,
to cities seeking to link the urban and rural, and countries enshrining the right to food in their
laws. And Brazil has made huge efforts to eradicate hunger as reported by IPES Food

Rob Hopkins, the founder of the transition town movement in the UK, offers us a way to
imagine this better future in his recent book How to fall in love with the future — a time

traveller’s guide to changing the world. In an early chapter he imagines looking back from

the year 2030 — not some more distant 2050 — to a very different more positive world. After
reading the chapter you might feel that’s not what happened. But, in fact, everything he points
to in that chapter is already being done somewhere by somebody in the world today, from
creating green roofs in Hamburg to making cities more porous.

Our challenge is to imagine ourselves firmly grounded in 2030, in knowing how we would
like the world to become. Then look at the steps that can be taken to help us to get to that
point, and link to those things that are already being done that would help us get there. To
meet that challenge, argues Hopkins, we have to work with a much wider range of people
not simply scientists or economists but writers and artists and communicators. People who
can help engage people in working for, longing for, using their imagination towards a more
positive vision of the future.

The opportunity that working toward an ethical food system presents is to see that many
different elements need to be addressed not as separate things but as part of a food system,
which itself is a sub-system of socio-political system, that stretches beyond the local and
national to something global. Working on any part can help bring about the broader
transformation needed in the bigger system, provided the connections are made. With food
and farming, cooperation, peace, knowledge sharing and conviviality are the key elements of
success and technological innovation needs to support not undermine these.

I don’t know if we can be successful in this. But the only option for my grandson and all the
children of the world is to try. And also to recognize that working for a more ethical food
system is part of a larger challenge to create the socio-economic and political transformation
needed for a more ethical, peaceful world.
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So why not take yourselves to 2030, look back and, drawing on the things already being done,
imagine not merely the sustainable development goals being a reality, but a world changed
for the better, which you have helped to make. I hope I'm still here to see how we’ve done.
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TEKNOLOJIK GELISMELER VE TARIM-GIDA ETiGi

Ibrahim ORTAS'

OZET

Teknolojik gelismeler, bir taraftan tarimsal iiretimde verimliligi artirarak gida giivenligine
katki saglarken, diger taraftan kullanilan girdilerin yol act1§1 cevresel sorunlar1 da beraberinde
getirmistir. Akilli sulama, fertigasyon, erken uyari sistemleri, hassas tarim teknikleri, tiretimde
robot kullanimz, akilli seralarda dikey tarim ve su kiiltiirii tiretimi gibi yenilikler sayesinde
giibre ve su tasarrufu saglanmus, hastalik kontrolii iyilestirilmistir. Bununla birlikte, toprak
isleme, agir1 giibreleme, salma sulama ve genetigi degistirilmis organizmalar (GDO’lar)
cevre ve gida giivenligi acisindan ciddi sorunlara yol agmigstir. Ayrica sera ve algak értii altr
yetistiriciliginde kullanilan kimyasallar, plastikler ve elektronik atiklar gibi yeni ¢evresel riskler
de ortaya ¢ikmistir.

Laboratuvarda iiretilen yapay et, siit ve GDO’lar; antibiyotik kullanimi, hayvan saghgi ve dogal
doéngiiye miidahale gibi konular tizerinden yeni etik ikilemleri giindeme getirmistir. Kisiye
ozel beslenme ve genetik temelli saglik ¢dztimleri 6nemli avantajlar sunmakla birlikte, veri
gizliligi ve genetik bilginin ticarilestirilmesi gibi riskleri de beraberinde getirmistir. Bireylerin
saglik verilerinin metalastirilmasi, giintimiizde nemli bir etik sorun haline gelmistir.

Gida sanayisinin geligmesiyle birlikte gida hammaddelerinin besin iceriklerinin kolaylikla
uzaklastirilmasi, yeni karigml gidalarin tretilmesi, gidalarin uzun siireli depolanmas: ve
korunmas: amaciyla kimyasallarin kullanilmasi, gida kalitesinin bozulmasina ve buna bagh
olarak insan sagliginin olumsuz etkilenmesine yol agabilmektedir. Teknolojinin dzellikle
toprak saghig tizerinde yarattig1 olumsuz etkiler, dogrudan ve dolayli bigimde bir¢ok canlinin
ve insanin saghginda bozulmalara ve deformasyonlara neden olmus, ciddi etik sorunlari da
giindeme getirmistir.

Teknolojiyi kullanan ve kullanmayan iilkeler arasindaki iiretim maliyetleri, verimlilik ve
pazarlama farklhiliklar:; kiiciik ¢iftcilerin diglanmasi, dijital ugurumun geleneksel tarim
yapanlar1 dezavantajli konuma diisiirmesi gibi etik sorunlar1 ortaya ¢ikarmigtir. Geligmis
tilkelerin teknolojiye dayali tarimsal iistiinliigii, kiiresel gida adaletsizligini derinlestirme riski
tasimaktadir. Bityiik veri ve yapay zekaya sahip sirketlerin teknik @isttinliigii, kiigiik tireticileri
piyasa disina itebilecek boyutlara ulagmistir. Bu esitsiz gelismeler, tarladan sofraya kadar olan
stirecte ciddi etik sorunlara yol agmaktadur.

Bunun yani sira, artan teknoloji kullanimi ve fosil yakit tiiketimi nedeniyle gida fiyatlar1
yiikselmis, bu durum gelismekte olan ve az geligmis tilkelerde diisiik gelirli kesimlerin gidaya
erisimini zorlagtirmistir. Tarimsal iretimde yapay zeka sistemlerinin yayginlagmasiyla artan

! Cukurova Universitesi, Ziraat Fakultesi, Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Boélimd, iortas@cu.edu.tr,
ibrahimortas@gmail.com
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karbon ayak izi, cevresel etik agisindan ayrica tartigma konusu olmugtur. Tarimsal faaliyetlerin
ekosistem ve iklim degisikligi tizerinde %15’ varan etkisinin oldugu 8l¢timlenebilir hale
gelmistir.

Tarim 4.0 ve 5.0 gibi uygulamalar, insanin dogayla olan geleneksel iliskisini zayiflatarak
ekolojik denge ve gevre-toprak etigi agisindan yeni sorgulamalara yol agmaktadir. Makinelegme
ve dijitallesme siireci, insanin dogayla bagini kopararak biyolojik cesitliligin hissedilmesini
engellemekte ve ekosistemin dengesini bozmaktadir. Bozulan bu yapinin insan tarafindan fark
edilip onarilmasi, siirdiiriilebilirlik agisindan kritik 6nem tagimaktadir.

Giintimiizde mekanizasyon, dijitallesme ve yapay zeka algoritmalarinda seffaflik eksikligi ile
etik denetim mekanizmalarinin yetersizligi ciddi bir sorun haline gelmistir. Insan ve doganin
biyolojik isleyisindeki dengenin bozulmasi, saglikli bir yasam siirdiirtilebilmesi agisindan
yeniden degerlendirilmelidir. Bu degerlendirmede, insan, toplum ve doga dengesinin
korunmas: bir etik sorumluluk olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bireylerden toplumlara, ulusal ve
uluslararasi diizeyde herkesin dogal yasama sayg1 gdstermesi ve koruma saglamas: igin etik
kodlar olusturulmali; bagimsiz denetim mekanizmalar1 ve hesap verebilirlik sistemleri hayata
gecirilmelidir.

Anahtar kelimeler: dijital tarim, teknoloji etigi, tarim-gida etigi, insan-doga iliskisi
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TECHNOLOGICAL DEVELOPMENTS RELATED TO
AGRICULTURAL AND FOOD ETHICS

Ibrahim ORTAS'

ABSTRACT

Technological advances, on the one hand, have increased productivity in agricultural
production and contributed to food security; on the other hand, they have led to environmental
problems due to the improper use of inputs, such as chemicals and heavy soil tillage.

Innovations such as using drones for intelligent land monitoring, smart irrigation, fertigation,
early warning systems, precision agriculture techniques, robots in production, and vertical
farming and hydroponic production in smart greenhouses have reduced fertiliser, chemical,
and water consumption, while also improving disease control. Nevertheless, practices such
as heavy soil tillage, excessive fertilisation, pesticide use, flood irrigation, and genetically
modified organisms (GMOs) have led to serious problems concerning the environment and
food safety. Moreover, new environmental risks—such as chemicals, plastics, and electronic
waste used in greenhouse and low-tunnel cultivation—have also emerged, leading to further

soil health problems.

Laboratory-produced cultured meat, synthetic milk, and GMOs, along with issues such as
antibiotic use, animal health, and interventions in natural cycles, have brought about new
ethical dilemmas. Although personalised nutrition and genetics-based health solutions are
promising, they also pose risks such as data privacy violations and the commodification of
genetic information. In the case of personal health data being used without consent, it can
become a significant ethical concern for several areas.

With the development of the food industry, the nutritional components of raw materials can
be readily stripped away, novel composite foods can be produced, and chemicals for long-term
storage and preservation can be introduced. All these factors may degrade food quality and,
consequently, adversely affect human health.

The negative impacts of technology, especially on soil health, have directly and indirectly
caused deformations that harm both living organisms and humans, leading to serious ethical
problems. Disparities in production costs, productivity, and marketing between technology-
using and non-using countries have given rise to ethical concerns, such as the exclusion of
smallholder farmers. The digital divide disadvantages traditional farmers. The technological
superiority of developed countries in agriculture risks deepening global food injustice. The
technical advantages of companies possessing big data and artificial intelligence have reached
a level that may force small producers out of the market. Uneven developments have thus
produced significant ethical issues throughout the farm-to-table chain.

' Cukurova University, iortas@cu.edu.tr
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Applications such as Agriculture 4.0 and 5.0 weaken humanity’s traditional relationship
with nature, prompting new debates on ecological balance and soil ethics. Mechanisation
and digitalisation sever the human—nature bond, diminishing biodiversity awareness and
disrupting ecosystem equilibrium. Recognising and repairing this disrupted structure is critical
for sustainability.

Today, the lack of transparency in mechanisation, digitalisation, and artificial intelligence
algorithms, along with inadequate ethical oversight mechanisms, has become a serious concern.
The disruption of the balance between human biological functioning and nature must be
reassessed to sustain a healthy life. Within this reassessment, the protection of balance among
the individual, society, and nature emerges as an ethical responsibility. Ethical codes should be
established at individual, societal, national, and international levels to ensure respect for and
protection of natural life. Furthermore, independent oversight mechanisms and accountability
systems must be instituted.

Keywords: digital agriculture, technology ethics, agriculture-food ethics, human-nature
relationship

iINSAN, DOGA VE YASAM iLiSKisi

Insanin birkag on bin yillik tarihi iginde gegmisten giiniimiize yasanan tarihi insanligin
tarihidir. Bu tarihsel siirecin giliniimiize yansimas1 insanin kiilliyetli yasamidir. Cok 6nemsenen
“Primum vivere, deinde philosophare” (Once yasa, sonra felsefe yap) ilkesinden hareketle
insanin nce yasa, ardindan bu yagami anlamini tartis. Insanligin diiniin sorunlarini ¢6zmek
icin gelistirdigi ¢dziimler bugiiniin yeni sorunlarina neden oldu. Yasanan sorunlarin felsefi
olarak etik ilkeler ekseninden tartigilmasi zorunluluk olusturmustur.

Insanin doga ile iliskisi doganin yasas1 ekseninde bir gida temelde enerji iliskisidir. Enerjinin
kaynag ekosistemin tiretimine baghdir (Sekil 1). Doganin tirettigi enetji he canl i¢in ekosistem
hizmetleri saglamaktadir. Ekoloji enerji iliskisi ile gida talebi iliskisi stirdiiriilebilirlik siiresince
telemde degismemekle birlikte geliserek farkli formlarda devem etmektedir.

INSANINGOSA ILE OLAN
tLtsictst BESTH ELEMEMNTLERT

[ ———— —.g-n_qlm—.-.-l.;.

insan-Doga iliskisi ve Gidanin Siirdiiriilebilirligi icin Teknoloji Gereksinimi

Insan iliskilerinin doga ile iliskisi tarim devrimi &ncesi baslads, tarim ile doga kontrol edilmeye
baslandi. Anacak asil insanin dogaya miidahalesi yogun olarak sanayi devrimi ile baglad1 ve
iletisim ¢ag1 ile artik insanin yonlendirmesi ile kontrol makinenin eline gegti. Sanayi devrimi
aile iiretilen arag gereg ve iiriinler ile birlikte teknolojik gelismeler hayatimiza pek ¢ok yeni
kavram katt1.
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Insanin “alet yapabilen varlik” olarak evrimi, teknolojinin dogusunu simgelemektedir.
Insanin zorlu doga kosullarda enerjisini saglamak igin gidaya erisim teknolojisi gelistirmesi
gerekiyordu. Insanin dogadan 6grendigi ilk teknoloji aletleri biiyiik oranda tag kullanimina
dayanmaktadir. Gobekli Tepede bulunan yontma taglarin olmasi, ilk aletlerin taglarin
yontulmasi olma ihtimalini gii¢lendirmektedir. Insanligin gecirdigi evrimsel siire¢ sekilde
goriildigi tarih ncesi durumdan giintimiiz iletigim teknolojilik gelisme agamalindan gegti.
Gegmisten insanligin gelistirdigi teknoloji bugum dijital ¢aga kadar uzanan tarim, sanayi ve
dijital olmak tizere ti¢ temel dalgadan ge¢mistir. Tarimin yapilmasinin tizerinden on bin kiisur
yil sonra 1780 sonrasi sanayi devrimi geceklesmesi ile ilk defa makine giicii insanin organik
kol ve bacaklarinin giiciiniin yerini ald1 (Sekil 2)

Insan-doga cevre iliskisi beslenme ve barinma duygusu ile baslayan tarim
devriminin ve bunun toplum hayatindaki yeri tarih itibar: ile bir insanhk
tarihi ve dzelde de tarim, teknoloji ve iktisat tarihi olarak ifade edilebilir

insanin doga ile olan iliskisi ayni zamanda tarnm ve teknoloji tarihidir |

A sBilgi teknolojileri toplurmu

=Tarim Toplunmu ZSanayi Toplumu A

. B «Bilgi bilgiyi liretiyor ve

B, v 151k huz ile yayiimakta
kurumsal dizeyde afitim
yapdd

Dogadan 8grenilenter bir
araya getirildi ve IMECE
volu ile egitim yapibd

=Yazimin lcadi

21 Wival we Dijitsl Do sl
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- . Insanin insan olmas: siirecs son 20-15 Seawningd Bopharras i Botigim lakeecingdon gadedan
=TARIM OMCESI insan kaz gUcl yenni beyin gucuns verdl Az
Baminal yeganm h'“ il sCreste defadan Sgrendilderini caligma il ook kazanma, kazsnosyankann s di
gelistirarak ve bir birine aktararak yakin Nalih. bilya GaRilrin yagamdiD, bif Revsakin
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gesmige kadar geldiler.

Sekil 2. insanligin gecirdigi tarihsel kirilma dénemleri

Sanayi devrimi takip eden 200 yil sonra giintimiizdeki iletisim ve dijital ¢cag baglamig oldu. Her
cag1 kendi degerlerini ve neslini olusturmaktadir. Her ¢agin alt yapisinin olusturdugu tist yap:
yasamun her alanina yansimaktadir.

Tarim, gida- saghk iliskisi ve tiretim sistemi tizerinde olusan daha ¢ok kazanma ve ¢ikar
iligkisine dayali i§ tutma modeli giderek ciddi riskler olusturmaya basglamig gériiliiyor. Az
caba, kolay yoldan ¢ok kazanma duygusu adeta patlama gdstermis, artan diizeyde bir patolojik
durma déntigmiis gériilityor. Tarim-gida sektoriindeki teknolojik/dijitallesme siiregleriyle
iliskili faydalari, sorunlar1 ve olasi risklerin ¢ok yonli ele alinmasi zorunlu durma gelmistir.
Diin oldugu gibi giiniimiizde de teknolojinin dnemli uygulama alanlari tarim ve insan saghgina
yonelmis durumdadir.

TEKNOLOJi NEDIR?

Insanlarin ihtiyaglarina cevap vermek ve belirli hedefe ulasmak veya bir sorunu ¢6zmek igin
mevcut bilgi birikimini de kullanarak sistematik bir takip ile gelistirdikleri araclar ve yéntemler
denilebilir. Zamanla gelistirmis teknik ve yontemler geliserek simdiki farklilagmis fonksiyonel
olugu gibi kontrol edilebilen haline gelmistir.

Teknolojinin tarihi insanligin gelisiminde kritik bir rol oynamistir. Ilk aletlerden giiniimiizdeki
karmagik sistemlere kadar uzanan bu tarihi yolculuk insanin yaraticihiginin ve ihtiyaglarinin bir
yansimasi olarak ortay ¢ikmus ve ileride bu degisiler ihtiyaca gore degisecektir. Teknoloji insan
yasaminda sadece bir ara¢ degil, ayn1 zamanda insanligin ilerlemesinin temel dinamiklerinden
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olup déniistiiriicii bir etkiye sahiptir. Insanlik tarihinde teknolojinin gelisi ile artan bulug ve
yeni faaliyetler insan yagamini kolaylastirdig1 gibi is yiikiinii de artirmigtir. Biitiin bu geligmeler,
beraberinde etik ve sosyal sorunlar1 da getirmektedir. Toplumlar ve insanlar arasinda ¢ok ciddi
kopuslara neden oldu. Farklilagan insanlarin birbirlerinden kopuslari bir siire sonra sosyal ve
ekonomik ¢atigmalara kadar déniismiistiir (Tablo 2).

Tablo 2. Tarim-gida etik konusunda tarihsel donemlerde gidaya iliskin siirecler (Chan ve Lai, 2009).

Tarim Oncesi
Tarim devrimi

Antik Yunan

Antik Cin

Orta Cag

16. yiizyil

17.-18. yiizyillar

19.-20. yiizyillar

21 yiizyilda (yapay zeka,
robot devri)

Tiim canhlar bir arada yagamaktadirlar
Insan dogadan koparak gidasini iiretmeye baslad:

-Insanlar ve diger hayvanlar dogayla uyum i¢inde yasamaldr.

-Doganin iirettigi gida iiriinleri titketilmeden 6nce iyilestirilmesi ve rafine

edilmesi 6ne ¢ikmaktadur.

-Insanlar1 hayvanlardan ayiran énemli faktr gidanin rafine edilmesidir.

* Yiyecek hayatta kalmak i¢in 6nemlidir, ancak gidanin 6nemi insanin

onurunu ve erdemlerini golgede birakmaz.

» Tiiketilen gida tiirleri, nihayetinde bireyin i¢ dengesini ve dolayisiyla
genel sagligini etkileyebilir.

*Yiyecek tiiketimi, ahlaki bir egzersiz ve 6z disiplinin bir amacidur.
*Besin elementi tiiketimi, Incil’'de belirtilen yasalara uygun olmalidir.
* Yiyecek se¢iminden kaginmanin erdem olarak algilanmasi yanlsti.

* Agsir1 miktarda yiyecek tiiketimi, melankoliye ve ayartilmaya (giinaha
meyil, arzulara kapilma) kars1 bir care islevi gorebilir veya hatta bir sosyal

statii gostergesi olarak degerlendirilebilir.

*Yiyecek tiiketiminin medenilestirilmesi tavsiye edilmektedir (6rnegin,
insanlar kesim, parcalama ve et tiiketimi icin ayr yerler kullanma

egiliminde olmuslardir).

* Yiyecek tiiketimi ve fiziksel bedenin saglik durumu dogrudan birbiriyle
iliskilidir.

* Yiyecek tiiketimi, herhangi bir nedenle zihni uyusturmak ve insanlar1

entelektiiel yeteneklerinden mahrum birakmak i¢in kullaniliyorsa
caydirilmalidir.

* Yiyecek iiretimi ve tiiketimi toplumsal bir boyut icerir. Ozdenetim eksikligi
ve gida etiginin g6z ard1 edilmesi, achik gibi kiiresel krizlere yol acabilir.

* Yiyecek arzusu, canli yasamdaki en giiclii arzulardan biridir.

* Kapitalizmin toplumsal ortaminda iiretilen yiyecek iiriinleri, toplumsal
catigmalarin ve yabancilagmanin cisimlesmis halidir veya olacaktir.

Gada iiretimi ve tiiketimi artik ticari bir zorunlu meta.

Guida saghig tizerindeki her tiirlii manipiilasyonlar ¢ogunlukla ticari kayg1
ve yasa konus olmustur. Etik ve ahlaki normlar ¢ok giindeme gelmiyor.
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Bu baglamda tarihi siire¢ i¢inde her dénem kendi alt yapisinin tiretim yapisi ve iiriinlerin
degeri tizerinden kendi egitim, toplum hayati ve sosyal yasami farklilagtirdi. Bu baglamda
etik iliskilerde ¢aglarin tiretim yapisi hiz1 ve etkisine gére farklilagtir. Teknolojinin yaratigi
iletisim ve ulagim iliskileri ile paranin dolasim hiz1 ve etik degerler arasinda da benzer iliskileri
ortaya koymaktadir.

Giiniimiizde Tarimda Kullanilan ileri Tarim Teknikleri

Teknolojinin geldigi diizeyde dogal olarak tarimda yapay zekanin kullamilmasinin
benimsenmesi, teknolojik altyap, finansal yatirim, kalifiye is giici mevcudiyeti ve politika
yapicilarin destegindeki farkliliklar nedeniyle gelismis ve gelismekte olan tilkeler arasinda
onemli dl¢tide farklilhk gostermekte olugu rapor edilmektedir (Thangamani ve ark., 2024).
Geligmis tilkeler bagta ABD, AB, Avusturalya gibi sahip olugu hassas tarima uygun otonom
traktor, bicerddver gibi makineler, yapay zeka destekli dronlar, sulama sistemler ve veri
analitigine sahip ekipmanlara sahipken, gelismekte olan tilkeler yiiksek maliyetler, sinirh
dijital okuryazarlk, kalifiye elman yetersizligi ve yapay zeka ve robotik benimsenmesini
yavaslatan yetersiz altyap: gibi zorluklar olarak tanimlanabilir (McCaig ve ark., 2023; Sood
ve ark., 2024).

fleri tarim teknikleri bugiin agirlikli olarak gida iiretimi ve sofraya ulastirilmas siirecine kadar
i¢ ice iliskilendirilmektedir (Sekil 3)

Ulasimda tekerlekli sistem (kara ve otoyollan), rayh
sistem (metro, demiryollari), deniz yollar, hava
yolu, bisiklet yolu, internet, vs.. TUMU BiLIM VE

TEKNOLOJi YOLU ILE GERGEKLESTI

Sekil 3. fleri tarim teknoloji iiriinler sonucu giiniimiizde hayatin her alandaki etkileri

Interneti teknolojisi (IoT) ve yapay zeka destekli tarim robotlarinin toprak bitki ve atmosfer
eksenli gercek zamanli veri toplama ve giftlik otomasyonun tizerinden topraga uygulanacak
sulama sistemleri ekipmanlan iizerinden, su kullanimini, giibre uygulamasini ve hastalik
ve zararh kontrol stratejilerini optimize etmede ciddi olumlu katk: saglayabilmektedirler
(Tarannum ve ark., 2024; Thangamani ve ark., 2024). Ozellikle, yapay zeka destekli akilli
sulama sistemleri toprak nem seviyelerini 6l¢erek gercek zamanl ihtiyaglara gére su dagitimin
otomatiklestirmesi artan kuraklik kosullar: altinda énemli katk: saglayabilir (Tarannum ve
ark., 2024).

Teknolojik gelismeler 6zelde giintimiizde yapay zekanin hassas tarim teknikleri ekseninde
girdi-cikt1 verimliligini artirma, iiriin ve hayvanlarin gercek zamanli izlenmesini saglama,
toprak ve su kaynaklarini koruma ve hasat sonrasi kayiplar1 azaltma kapasitesi gibi cogunlugu
Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine (BM Siirdiiriilebilir Kalkinma
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Hedefleri) ulagilmasina katkida bulundugu muhakkaktir. Hassas tarim, kapali alanlarda
trtinlerin uzaktan gozetimi ve yonetimi ve iklim dayanikli triin tiirii belirleme dahil bircok
olmak iizere yapay zeki uygulamalarinin katkis1 kadar, yogun girdili tarim teknikleri, agir1
enerji titketimi, dengesiz dagitim ve gidaya erisim zorluklar1 da etik endiseler giindeme
getirmektedir. Biitiinliiklii analiz edilen veriler incelemesinde, tarimda yapay zekanin insan
faaliyetlerinin bir kismini daha diizenli yapmasi, sosyal acidan sorumlu ve siirdiiriilebilir
bir tarim i¢in halen sorunlu, paydas giiveninin ve toplumsal kabuliin tam olugmadig:
goriilmektedir.

Sanayi devrimi 6zellikle de son robot ve soférsiiz araglarin kullanimu ile doganin tahribatinin
da genis alanalar kesintisiz olarak devem etmektedir. Balta girmemis ormanlar ve dogal
ormanlarin yol agma, maden ¢ikarma amaci ile yok edilmesi ile diger canlilarin yagam alanlan
da yok edilmektedir. Bu durum ciddi bir etik alani olmaktadur.

Giiniimiizde bagta makine 6grenimi, bilgisayara dayali goriis, robotik ve Nesnelerin Interneti
(IoT) gibi yapay zeka destekli teknolojilerin entegrasyonu ile geleneksel tarim sistemlerini
hassas tarim, éngoriicii analiz ve otomatik karar alma siireclerinde insan yerine makinenin
karalar1 doniistiiriilmesi saglandi. Yapay zeka ve hassas tarim teknikleri tarimda basta kaynak
kullaniminin optimize edilmesine (Omotoso ve Omotayo, 2025), cevresel etkinin basta giibre
ve kimyasal kullaniminin azaltilmasina ve zararhlar, hastaliklar ve iklim degiskenliginden
kaynaklanan kayiplarin en aza indirilmesi yoluyla gida giivenliginin artirilmasina yardimci
olugu muhakkaktir.

Sonug olarak, robot ve iletisim teknolojiler, dogru ve hassas dl¢iimler ile tiretkenligi ve
stirdiiriilebilirligi artirarak is giicti bagimhligini azaltmakta ve tarim uygulamalarini optimize
etmektedir (Adinarayana ve ark., 2024). Buda gevresel risk girdilerini azaltmaktadir.

Artan Sagliksiz Gida ve Cevre Toplum Saghgini Bozmaktadir

Uretilen iiriinlerden ¢ok, katma degeri yiikseltilmis {iriinlerin {iretilmesi esnasinda, bugdayin
kepek ve embriyo (riiseymi) kisminin ortamdan alinarak ekmegin besleyici degerinin ortadan
kaldirilmasi. Kimya bilimi ve teknolojisi yolu ile iiretilen aromalar kullanilarak, bal, meyve
sular1 gibi degisik tirtinlerin taklit edilmesi. Siit tirtinlerinin teknoloji yarimu ile yag ve diger
besleyici metabolitlerin alinmas, et ve tirtinlerinden katma degeri yiikseltilmis ve icerigi zor
ayirt edilen tirtinlerin gida olarak pazarlanmasi. Baz1 gidalarin ve tiriinlerin soguk ortamlarda
veya kimyasallar kullanilarak maskelenmesi gibi bir dizi tarim-gida tiriinleri toplum saghginin
bozarak ciddi etik ihlalleri olusturmaktadirlar. Bu durum son yilara sikca sikdyet edilen bir
dizi ahlaki ve yasal sorun tireterek hepimizin yagamini etkilemistir. Kiremit tozu- biber tozu,
bezelye-Antep fistig1 taklitti, siit tozundan yapilmis peynirler, yapay bal, yaglar vs.

GDO’lu tohum iiretimi, dogal olamayan kimyasal ila¢ ve giibrelerin kullanimi ile dogal
ekosistemin bozulmasi, sayisi bilinmeyen bitki, hayvan ve mikroorganizma tiir ve gesitlerinin
yok edilmesi ile doga-canli sagliginin yansimalarin bugiin iklim degisimine kadar varan bir dizi
etik ihlal olustu. Sanayi devrimi ile gelisen kdmiir, petrol-dogal gaz kulani ile enerji iiretimi,
toprak isleme ve diger insan faaliyetinin neden olugu iklim degisimlerinin yarati1 kiiresel
sicaklik artiginin 2050’ye kadar devam etmesi halinde diinyada sicakliga bagh 6liimlerin 4,7
kat artma riski s6z konusu. Sicaklarin uyku kalitesini bozdugu. Hava kirliligi ile biitiinlegince
depresyon, intiharlarin artig1 belirtiliyor.
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Teknolojinin Tarimda Kullanilmasi ile Yasanan Olumsuzluklar

Teknolojinin tarima entegrasyonu, iiretim artisi ve gida giivenligini saglamakla birlikte yeni
esitsizlikler yaratmigtir. Tarim, teknoloji tarihinde yazidan énce bagladi ve 6grenilen bilgiyi
teknoloji yolu ile yayginlastirdi. Teknolojik gelismeler matbaanin icad: ile yaziy1 yayginlagtirds,
bilgi ¢ogald1 ve bilgi iiretimi art1, sonrasinda sanayi ve yakin ge¢miste iletisim ve yapay zeka
cag1 bagladi. Teknolojinin inanin yasadig1 bir dizi is ve isleyisleri kolaylastiran siirecleri yeniden
tiretimi ve tiiketimi tetikledi, toplumlar ve ingalar arasindaki gelir farklilagmas: bagladi.
Rekabet, daha fazla kar, giig iliskileri berberinden bir dizi etik, ahlaki ve hukuki sorunu
olusturdu. Giiniimiizde kullanilan ileri tarim teknikleri arasinda sunlar 6ne ¢ikmaktadir:

1- Hassas ve akilli tarim sistemleri

2- Nanoteknoloji ve biyoteknoloji uygulamalar

3- Yapay zeka, IoT, sensdr teknolojileri

4- Biiyiik veri analitigi ve uzaktan ydnetilen tarim sistemleri

Biitiin gelismeler siirecinde artan teknoloji kullanimi dogrudan iliskili olarak etik sorunlar
olugmustur. Ancak bu gelismeler, kiiciik tireticilerin rekabet giiciinii zayiflatmakta ve etik
esitsizlikleri derinlestirmektedir.

Teknolojinin yarattig1 ulagim, iletigim ve diger kolaylastirici etmenler gelir dagiliminin
bozulmast ile sonuglandi. Gelir dagilimin bozulmasi ile milyonarin gidaya erigimini engelledi.
Yoksulluk art1. Fakirlesen halkin gidaya erisimin yetersizligi maalesef olumsuz kullanilmigtar.

Teknoloji insan niifusunu, dmriinii uzatt1 ancak saglik kalitesi ve ¢aga ayak uydurmada ciddi
saglik-sosyal sorunlar iiretti.

- Bagta gidalarin uzun siire korunmas: ile dogalliginin bozulmas
- Beslenme insan saglhiginda yasanan ciddi kirlilik ve obezite sorunlar1

- Bozulan gidalarin teknoloji marifeti ile karigtirilarak, otoklavlarda sterillestirilerek yeniden
pazara sunulmasi.

- Teknoloji marifeti ile baz1 kimyasallar degisik kamuflajlar ile uygulanmaya alind:.

- Agin1 toprak islemem ile azalan organik madde miktari, atmosfere salinan sera gazlar
konsantrasyonundaki artig

- Artan gida talebi ile kullanilan enerji sonrasi artan iklim degisikliginin tarim, gida ve cevre
tizerindeki olumsuz etkileri

- Tarim alanlarindaki bozulma ve ¢evreye ydnelik sosyo-ekonomik sorunlar

- Artan kentlesme ile tarimsal tiretimdeki insan niifusun azalmasi ile tarimsal {iretime olan
insan ilgisi azalmig yerini makineli tarim ve kontrolii sera ve agillarda yapilan bitkisel ve
hayvansal tiretim i¢in kullanilan giibre, yem ham maddelerinin iceriklerinin olmasi gereken
dengeli beslenmeyi saglamadig1 icin bitki-hayvan ve insana kadar uzanan saghk sorunu
tirettigine dair artan sikayetler.

Tarim-gida sektdriinde dijital doniisiimiin ekonomi tizerindeki etkileri beraberinde etik ve
yasal yonleri iizerine tartigma yarat1. Ilk defa biyotknoloji ile etik tartiyma basladi. Sonra
bioteknolojik devrim olarak 6ne gikan ciddi ses getiren “Yesil Devrim” olarak adlandirilan
modern 1slah ¢aligmalar ile tarimda verimlilik endekslerini ve tiretkenligi dnemli 8l¢iide
artirit konusulur oldu. Yesil devrim ve biyoteknoloji ile ayn1 zamanda bir¢ok olumsuz gevresel
sonuca da yol agmistir (Kosior, 2020). Zaman icinde &zellikle de giiniimiiz teknolojinin
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yarattig1 yitksek oranda tiretim ve ulagim kolaylig1 sektorler arasindaki gelir esitsizliklerini de
derinlestirdi. Bazi aragtirmacilara gore, aslinda teknoloji ve yogun bilgi kullanimina dayanan
mevcut dijital devrim, énceki devrimin olumsuz sonuglarini tersine ¢evirdigi gibi ¢evresel
sorunalar da yaratmigtir. Ote yandan dijital teknolojilerin yeni insanlar ve toplumsal kesimler
arasinda ayrimlara ve diinyada daha biiyiik esitsizliklere yol agtigina dair giderek artan kanitlar
beraberinde yasal sorunlarda olusturmustur. Bir¢ok teknolojik ve dijital tiriin ve hizmetlerin
yaratig1 yeni sinif ve onun miilkiyet tizerindeki belirsizlikler iiretilen verilerin kullanimi
sorunlarinda gelistirilmektedir. Ayn1 zamanda, devam eden mekanik teknoloji ve dijitallesme
siireglerinin gizlilik ihlali riskini dnemli 8l¢iide artmasi ise yasal durum boslugunu da dogmus
goriilyor.

Giibre kullanimin ¢evre kirliligi tizendeki olumsuz etkilerden agir metal kirliliginin yaratig
olumsuzluklar gida etigini olusturmaktadir (Cokuysal, 2019). Ancak topraktan sémiiriilen
besin elementleri ve kaybolan biyolojik cesitliligi saglamamaktadir. Sanayi devrimi tarim ve
kiiresel gida sistemi, daha genis toplumsal ¢ikarlar pahasina kar1 maksimize etmeye dayal
geleneksel is modellerinin giderek artan riskler tagidig: bir gelijme dénemindeyiz. Bir taraftan
hizli degisim gésteren iklim salinimlari beraberinden uzun vadeli sonuglar ile 8 milyar
insanin beslenmesindeki ¢oziimsiizlik ve yasam tarzi kaynakl hastaliklarin salginiyla ilgili
ortiisen endiseler sonucunda, gida —saglik ve etik konular1 daha genis halk kitleleri tarafindan
kosulmakta ve kaygilar konusundaki goriisler genis kesimlerde kabul gérmeye basliyor.
Tarimsal gida sektdriin artan gevresel olumsuzluklar: dogal olarak daha az gevresel risk igeren
ve aym1 zamanda daha fazla gida tiretme baskis1 giderek daha belirgin hale geliyor. Niifus
artigt ile giderek artan titketimin yaratig1 baski ile yerel diizeylerden genis kesimlere ekoloji,
cevreci ve saglk kaygilar ile artan sayida eko-politik gruplar siirdiiriilebilir ve etik ilkelere
dayal: iiretilen tarim iriinii ve gida arayiginda olugu goriilmektedir. Ayrica, gida iiretim ve
dagitiminda tarladan sofraya olan siireglerini takip etme ve bu siire¢ler hakkinda bilgi edinme
imkam tiiketiciler i¢in giderek daha 6nemli hale geliyor. Dijitallesme ve dijital teknolojilerin
gelistirilmesiyle gidanin takibi kolaylasmis ve yeni firsatlar dogurarak tiiketicinin yedikleri
hakkinda daha giivenli gida tiiketimi 6ne ¢tkmaktadur.

Tarimsal dijital teknoloji ve biyoteknoloji tartigmalar: son yillarda ¢okga tartigilir oldu.
Tartigmalara yon veren iki temel etik ilke 6ne ¢ikan olgular; 1) faydaci yaklagim “maksimum
sosyal refah” ilkesi, 2) “haklara sayg1” veya “6zerklik” ilkesidir. Tarimsal biyoteknolojiyle
ilgili cok stk GDO’larin insan saghgina zararlary, siirdiiriilebilirlik, tiretken tarim ve gezegenin
saglig1 icin gerekli olan dogal ekolojik iliskilerde uzun vadeli bozulmalara neden olma
potansiyeli gibi sorular ¢cok sik konusulur oldu. Tarimsal biyoteknolojinin savunuculari ise
giiniimiiz insanlarinin ve gelecek nesillerin refahini saglayacak sekilde ele alinmalidir diyerek
tiretimin daha ucuza iiretilerek artacagini giindeme tartistilar/savundular. Ancak biyoteknoloji
savunucular1 da olasi riskler konusundaki kaygilar1 tagiyorlardi. Birgok bilim insani ve ¢evre
duyarli elestirmenler, tarimsal biyoteknoloji iiriinlerinin, test tiipii kokenlerine ragmen,
cevreyi olumlu yonde degistirerek saglik ve refahi gercekten iyilestirebilecegi iddiasini kabul
etmek istemiyor. Bu bilim insanlarinin Avrupa Birligi'ndeki ¢evre giivenligi diizenlemelerinde
kullanilan sézde “ihtiyati yaklasimi” benimsemeleri ¢agrisini yapiyorlar. Dikkatli olmak,
cevresel degerlendirmelerde neredeyse kesinlik veya en azindan en kétii durum senaryolarinin
ciddi sekilde degerlendirilmesini gerektirir (Burkhardt, 2008).

Sorunlarin temelinde 6zellikle su ve gida giivenliginin insan giivenligi ve ¢evre giivenligiyle
giiclii bir sekilde i¢ ice gectigi ve bunlarin ayr1 ayr1 ele alinamayacag: diistiniilmesi gerekir.
Cevre, saglikli su giivenliginin de ayni zamanda bir gida giivenligidir. Su ve gida sorunlarinin
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¢dztimil yalmizea teknik bir sorun degil, ayni zamanda temel etik degerler ve siyasi-politik
sorunu oldugu bilinmelidir. Artan bir niifusun zorunlu olarak doga tizerinde yarattig1 yiiksek
su ve gida talebi beraberinden gidaya-suya erisim giivenligini giindeme getirmektedir. Gelisen
teknolojik gelismeler (toprak ve sulardaki tuzdan arindirma, bilgi teknolojisi kullanarak amaca
uygun su kullanmak ve modern yeralti suyu ¢ikarma teknolojisi ile sinirl su kullanimi) amacin
ve kullanimin daha planh yiiriitiilmesini gerektiriyor. Kiiresel diizeyde su gida giivenlikleriyle
yiizlesmek icin ortak bir siyasi iradenin eksikligi daha ¢ok gériiliiyor (Lopez-Gunn ve ark.,

2012).

Giiniimiizde artan kiiresel ekonomi ve ticaretin yaratif1 etik kaygilar 1131nda yeniden doganin
ve ekosistemin hizmetlerinin bozulmamasi icin eko-politik ve eko-siyasi tutumun ele alinmas:
ve derinlemesine tartigilarak ciddi déniisiim ve reform siireclerinin ele alinmas: gerekir. Bir
insan hakki olan gida ve su hakkinin ncelikler ele alinmalidir. Gida ve suyun saglandig1 dogal
kaynaklarin 8zellestirme ve ticaretin kiiresellesmis kollarina birakilmas: yerine kamu elli ile
yonetilmesi gerekir. Dolayistyla, mevcut ekonomik krizlere yol agan etkenlere ile birlikte artan
su ve gida giivenligi sorunlar1 dogal kaynaklarin Anayasanin ilkelerine gére kamu adina halkin
yararina kullanilmas: gerekir.

Akilli tarim sistemlerinden dijital verilerinin veri bankalarinda toplanmasi, verilerden veri
tiretilerek islenmesi, veri paylagilmasi ve kullanilmasinin etik yonlerine 6zellikle dikkat
cekmek gerekir. Tarim-gida sektoriinde teknoloji ve dijital devrimin potansiyelinin tam
olarak gerceklestirilemedigi ileri siiriilebilir ancak mevcut toprak, gida ve canli-insan saghigi
tizerine etki eden faktorler arasindaki olumsuz iliskileri konusunda olusan verilerin yonetimi,
diizenlenmesi cerceveleri tizerindeki yasal yetersizlik eksikligi 6ne ¢ikmaktadir. Bu arada
dijital iiriin ve hizmet pazarinin biiyiikliigii ve ¢ok biiyiik ciftlikleri kayiran yasal diizenleme
yapist basta kiiciik ciftciler ve tiiketiciler konumundaki zincirin halkasindaki aktérler arasinda
diisiik giiven diizeyi yarattign da unutulmalidir. Bagta 6zel sektoriin yiiksek kar giidiisii ile
olusturdugu kalite ve saglikta yaratig1 kaygilar ile yetersiz denetimsizlikler artik daha sik
islenmektedir. Ayrica kamu sektorii ile diger sektdrler arasindaki yetersiz is birligi ve saglikli
tiretimden tiiketime igleyis yetersizligi elestir konusu olmaktadur.

Tarim-gida ve saghk sektdriiniin veri aligverisi ve dijital inovasyona dayali gelisiminin temelleri,
ortak degerleri ve etik ilkeleri ve veri deger zincirindeki aktorler arasinda karsilikls giivene
dayali bir yapinin gelistirilmesine zorunlu bir ihtiya¢ olugu acik.

Teknoloji tarihi stiresince her kirilma dénemi beraberinden kendi degerlerini ve insan giictinii
olusturmaktadir. Yildizoglu (2025) yapay zekanin isletilmesi i¢in 50 megavatlik enerji gerektigi
belirtilmistir. YZ makinelerin sogutulmasi i¢in yaklagik 6.3 trilyon litre su kullanilmaktadir.

Insanlik ¢aginin gegirdigi donemleri temsil eden belirgin kirilma noktalari; atesin yakilmasinin
kesfi, tas aletlerin kullanim, killerin ¢anak ¢émlek yapmak iizere kullanimu, yazi, tekerlek,
matbaa, buhar makinesi, elektrik, transistor, bilgisayar, internet, akilli telefon ekosistemi,
tiretken yapay zeka robotlar1 vb. olarak literatiirde &ne ¢ikan belirleyici buluslar.

Tarim gida -etik konusu teknolojideki gelisme ve bilginin uygulanmasinda kisilerin
sorumluluk davranigla iliskilendirilebilir. Endiistriyel baglamda, etik davraniglar iki alana
ayrilabilir: 1-kamu yarar1 odakli yénetim anlayigi, 2- cevresel refah diizeyi. Kamu yar1 ve
cevre refahi sirasi ile insan topluluklarina ve dis gevreye karsi kurumsal sorumluluklar: ile
iliskilendirmektedirler. Aslinda, endiistriyel kuruluglarda kamu yarar1 odaklilik énemli olsa
da, Wheeler ve Sillanpaa (1997) tarafindan belirtildigi gibi, birincil sosyal olmayan paydaslarin
(dogal cevre, gelecek nesiller ve tiir digi olanlar dahil) refahi dikkate alinmadik¢a gida
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teknolojisinde etik degerler olarak varsayilamazlar. Bununla birlikte, cevresel refah konular:
cevre etigi alaninda yaygin olarak tartisilacaktir (Wheeler ve Sillanpas, 1997).

Teknolojinin Yaratacagi Etik Sorunlar;

1-

2-

3-

fleri teknolojiye erisim sorunu olan genis kesimlerin endiistriyel ve IoT teknoloji
kullananlara kars1 yetersiz finansal durumdan dolayi rekabet giiciine sahip olmas:

Maliyet sorunu nedeniyle kiiciik ¢iftcilerin teknolojiyi istese de kullanmamasi rekabet
giiciini kirar.

GDO iiretimi yasak olmasina ragmen, teknolojinin yarimi ile tohumculuk sektdriinde
hibrit ¢aligmalar1 hiz kazanmis olup ileriye yonelik kuskulu dogal ¢esitlilik kaybi
yasanabilir.

Dijital teknolojinin agirlikli olarak dig kaynakli olmasi nedeniyle gida egemenligi riski
olusturabilir. Teknoloji akiginda aksama olmasi durumunda beklenmedik bagka sorunlar
dogurabilir.

Kiigiik aile igletmelerinin ileri teknoloji ile maliyet yoniinden rekabet edesi arazileri tek
elde toplanmasina neden olmasi ile verim artig1 sagalabilir ve igsizlik arti1 yaganir.

Aile isletmeciligi ve ekolojik tarim uygulamalarinin azalmas: ile genetigi degistirilmis
tohum, yiiksek kimyasal girdili tarim sonuca gevre ve biyogesitliligin azalmasina neden
olabilir.

Tarim-gida sektdriinde yapay zeka, drone ve biyoteknoloji uygulamalarin yaratacag: bir
takim etik sorunlar icin standartlarin belirlenmeli; ciftci haklar1 ve tiiketici giivenligi
teminat altina alinmasi konusunda yeni diizenlenmelere ihtiyag var.

Yapay zeka temelli dijital teknolojinin dnerilerinin hatali ve yanls ¢ikmasi durumunda
ciftcinin zarara ugrayabilecegini ve bu tiir sistemlerde seffaflik gereksinimi oldugunu
actktir. Bu tiir kara kutlar i¢in yasal diizenleme kadar etik degerlerinde konmasi gerekir.

Tarim ve Gidada Yapilan Yaniltmalarin ve Etik Sorunlari Nedenleri

m-hb)l\)ld

© N

Yasanan rekabette kaybetmeme istegi veya bulundugu pozisyonu, i ortamini koruma hrs,
I5 insan1 olarak taninma arzusu veya prestij duygusu ve diger maddi-manevi kazang hirs,
Kolay yoldan zenginlesmeyi tercih etme i¢giidiisii,

Ileri teknolojinin olusturdugu olanaklarin sagladig1 yasal bosluklar,

Meslek orgiitleri ve kamunun denetimsizlik zafiyeti duygusu ile sahteciligin yapilma
sinirsizlig1 ve cazibesi,

Goriiniir ve ortiik etik ihlaller konusundaki yasal bosluklar,
Toplumsal duyarsizliklarin verdigi i¢ denetimsiz duygu
Psikiyatrik bozukluklar

Doyumsuzluk... olarak siralanabilir.

Sonug olarak ileri teknolojik gelismelerdeki hizli gelismeler tarim-gida sistemlerini daha

verimli, dayanikli, girdi altimi ve kayiplar1 azaltma ve seffaf hile getirme potansiyeline

sahip olmas: énemli. Ancak biitiin bu gelismelerin yaratig1 varsillar ile yoksullar arasindaki

farklilagma daha da agilacak ve yoksullarin iiretimini siirdiiremem duruma yola acacaktir.
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Kiigiik ciftcilerin arazilerini elde ¢ikama ile tarim topraklarin tekelerin eline gegerek daha
yiiksek araziye sahip ciftcilerde dogal olarak diger varsillarla rekabet etmek i¢in daha ¢ok
teknoloji ve girdi kullanmak durumuna gelecektir.

Kiigiik ciftciliklerin bitmesi ile dogal ve organik iiretim ve dogal gidalara kars1 bir psikolojik
bask: yaratilmig olacaktir. Bu durum ekosistem ve dogal beslenme olumsuz etkilenecektir.
Kiigiik ciftcilerin tiretimden ¢ekilmesi, ig¢i durma diigmesi ve iiretim aginin olumsuz
etkilenmesi igsizligi artiracak ve beraberinde sosyal sorunlar aratacaktir.

Bu baglamda etik kaygilarin dengelenmediginde esitsizlikleri, cevresel tahribati ve toplumsal
direngleri tetiklendigi ortamda koordineli sosyal barista bozulacaktir. Bu nedenle teknoloji
kullanimi yalnizca teknik bir mesele degil, ahlaki, politik ve toplumsal bir mesele olarak da
akademik diizeyde ele alinmalidir.

Insanligin kisa tarihinde 21. Yiizyiln ilk geyreginde FAO 2025 raporuna gére Diinyada 735
milyon insan (diinya niifusunun %9’u) kronik aglik ¢ekiyor. COVID-19 dncesi ddneme gore
70 milyondan fazla artig gosteriyor. Bu arada 2,3 milyar kisi yeterli ve saglikli gidaya diizenli
erisemiyor. Diinyada asir1 kilolu insan sayisi 1.66 milyar. Diinyadaki obez insan sayisi ise 715
milyondur. Diinyada saglikli beslenemeyen insan sayisi diinya niifusunun yarisi kadar. Sonug
ciddi bir dengesizlik ve sagliksiz bir yagam.

Sonug olarak her nasil ki etik toplumsal nitelikli, tarim gida etigi de digsal etkilerin etkisi
altindadir. Tek tek ciftcilerin dogru ve yanhs uygulamaya karar vermenin Stesinden girdi
maliyeleri ve toplumun gida tercihleri belirlemektedir. Etik degerler, karsilagilan zorluklarin
tistesinden gelmemize yardima olurken, diriistlitk ve giivenilirlik kiiltiiriint de katk: sunar.
Etik egitimi ve tarim etigi okuryazarhginin gelistirilmesi,

Yasal standartlar ve etkin denetim mekanizmalarinin gii¢clendirilmesi,

Teknolojinin insana hizmet eden bir arag olarak kalmasinin saglanmasi,

Toplumsal etik farkindaligin artirilmasi saglanabilir.
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SURDURULEBILIR TARIM-GIDA SISTEMLERI
VE ORGANIK TARIM

Uygun AKSOY!

OZET

Siirdiiriilebilir tarim-gida sistemleri, ciftlik islemlerinden isleme, dagitim ve titketime kadar
gida ve tarimin her asamasini kapsayan biitiinsel cerceveleri tanimlar. Sistemlerin amaci,
toprak, su, biyolojik ¢esitlilik ve hava gibi dogal varliklardan veya gelecek nesillerin bagl
olacagi ekonomik ve sosyal temellerden 6diin vermeden herkes i¢in yeterli, giivenli ve besleyici
gida ve tarim driinlerini saglamaktir. Bu nedenle de sistemin diizenlenmesinde ekolojik,
sosyal ve ekonomik boyutlar ayni 6nem derecesinde yer alir. Temel ilkeler arasinda kaynak
verimliligi, biyolojik ¢esitliligin korunmasi, iklim adaptasyonu ve azaltilmasi, dongiisel
ckonomi yaklagimlari ve ciftcilerin ve topluluklarin siirecte adil katilimi yer alir. Giintimiizde,
ciftliklerden sirketlere hatta uluslararasi kuruluglara kadar tiim kurumlar, daha ileri diizeyde
siirdiiriilebilirlik seviyesine ulagmayi, bunu kanitlamay1 ve Sirdiiriilebilir Kalkinma
Amaglarina katkida bulunmayi hedeflemektedir. Benzer temellere dayanan ve ‘siirdiiriilebilir’
olarak tanimlanan, ancak kapsam, referans standartlarin varlig1 veya uygunlugun kontrol
edilerek etiketlenmesi agilarindan farklilik gosteren ¢esitli tarim-gida sistemleri vardir. Dahasi,
bu varyasyonlar ve etiketlerin yanlis kullanimi yaygin bicimde ‘yesil aklamaya’ yol agmaktadir.
Organik tarim, yaklagik 100 yillik bir uygulama olup bu siirecte elde edilen bilimsel sonuglar:
ile kanitlanmig olan tarimsal gida sistemleri arasinda dnemli bir yere sahiptir. Saglik, ekoloji,
ozen ve adalet ilkelerine dayanmaktadir. 2023 yili verilerine gore, kiiresel olarak 188 iilkede
veri toplanacak diizeyde, 129,1 milyon hektar arazide (tarim arazisi 98,9 + dogadan toplama
30,2 milyon hektar) uygulanmaktadir. Organik gida ve icecek perakende pazar1 136,4 milyar
Euro’ya ulagmistir. Ayrica organik tekstil ve kozmetik gibi gida dig1 iiriinlere ait Pazarlar da
onemli boyuta ulagmugtir. Organik tarim, iklim degisikligine uyum ve etkilerinin azaltilmasi,
hayvan refahinin tegvik edilmesi, kirliligin ve kalintilarin azaltilmasi ve gida giivenilirligine
katkida saglanmasi, ekosistem hizmetlerinin tegvik edilmesi, adil pazarlarin desteklenmesi
ve kiiciik dl¢ekli ciftcilerin giiglendirilmesi igin etkili bir ara¢ olarak gériilmektedir. Makale,
agroekoloji, rejeneratif tarim ve organik tarim gibi siirdiiriilebilir tarim-gida sistemlerine genel
bir bakis sunmay: ve kiiresel ve Tiirkiye 6rneklerini kargilagtirarak baglica sistemlerin mevcut
durumunu tartiymay1 amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: agrockoloji, ekosistem hizmetleri, biitiinciil yaklagim, rejeneratif tarim.
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SUSTAINABLE AGRI-FOOD SYSTEMS
AND ORGANIC AGRICULTURE

Uygun AKSOY'

ABSTRACT

Sustainable agrifood systems are holistic frameworks that encompass every stage of food and
agriculture from farms operations to processing, distribution and consumption. Their aim is
to provide sufficient, safe, and nutritious food and agricultural commodities for all without
compromising the natural assets as land, water, biodiversity and air or economic and social
foundations that future generations will depend on. Thus, their design integrates ecological,
social, and economic dimensions to the system at the same level of importance. Key principles
include resource efficiency, biodiversity conservation, climate adaptation and mitigation,
circular economy approaches, and equitable participation of farmers and communities in
the system. Today, all institutions from farms to companies or international bodies target
to achieve and demonstrate a higher level of sustainability and contribute to Sustainable
Development Goals. There are various agri-food systems that based on a similar foundation
and notified as ‘sustainable’ however vary in terms of scope, presence of reference standards
or checking of compliance and labelling. Moreover, these variations and misuse of labels
have led to ‘green washing’. Organic agriculture is a circa 100 years old practice and a core
component of agrifood systems with scientifically proven results. It is rooted in principles
of health, ecology, care and fairness. As of 2023, globally is practiced in 188 countries with
available data on 129.1 million hectares of land (farmland 98.9 + wild collection 30.2 million
ha). The retail market for food and beverages have reached to 136.4 billion Euros. The non-
food organic markets as organic textiles and cosmetics have reached to significant levels.
Organic agriculture is seen as an efficient tool to adapt and mitigate climate change, promote
animal welfare, reduce pollution and residues and contribute to food safety, foster ecosystem
services, support fair markets and empower smallholder farmers. The paper aims to give
an overview of sustainable agri-food systems as agroecology, regenerative agriculture, and
organic agriculture and discuss the current state-of art of major systems by comparing the

global and Turkish cases.

Keywords: Agroecology, ecosystem services, holistic approach, regenerative agriculture.
GiRiS

Tarmmsal iiretimin bitkilerin kiiltiire alinmasi ile bagladig1 diistiniildiigiinde, yerkiirenin ve
insanlik tarihinin ¢ok kii¢iik bir dilimini, sadece son 12.000 yilin1 kapsamaktadir. Toplayicilik

' Department of Horticulture, Faculty of Agriculture, Ege University, Founding President of ETO, uygun.
aksoy@gmail.com
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ve avcilik kademeli olarak yerini yerlesik diizene ve yetistiricilige yol agmustir. Baglangicta
kendi veya yakin ¢evresinin ihtiyaglarini karsilamak ana hedef iken iireticiler sonralar1 yakin
cevrelerine tirtinlerini satarak kazang saglamay1 amag edinmistir. Son 50-75 yilda ortaya ¢ikan
hizli degisimler hem girdilerin hem de tarim-gida tirtinleri ticaretinin kiiresellegmesi ve tarim-
g1da sistemlerinin sorgulanmasi ile sonuglanmugtir. Bu siiregte siirdiiriilebilirligi tartigmaya agan
onemli kilometre taglar1 ise sanayi devrimi, degisen ihtiyaclar ve titketim modelleri ve aragtirma
ve gelistirme faaliyetlerinin yonlendirilmesi ile baglamistir. 19. yiizyil sonlarinda traktoriin,
20. yiizyihin baglarinda sentetik azotlu giibrelerin gelistirilmesi dnemli adim taglar1 olarak
goriilebilir. Ancak bu dénemde i) toplum i¢inde ciftcilik, ana ugras alanlarindan biri olup ¢ok
say1daki iiretici daha az sayidaki tiiketici i¢in iiretim yapmakta veya pazara {iriin arz etmektedir,
ii) tiretimde ¢egitlilik s6z konusudur ve iii) tarimsal igletmelerde bitkisel/hayvansal tiretim
dengesi mevcut olup faaliyetler hemen hemen kapali bir sistemde i¢ girdilere ve dogal siireclere
dayali olarak yiiriitiilmektedir. Ancak nceleri olabildigince siirdiiriilebilir olan tarim-gida
sistemindeki dengeyi ortaya ¢ikan ¢ok farkli etkenler bozmus ve bu bozulma hizlanarak
giintimiize dek gelmigtir. 1. ve 2. Diinya savaslar1 bir yandan tiretim kapasitesini diigiiriirken
diger yandan ucuz gida talebini tetiklemistir. Ayni siirecte gida ihtiyacinin diisitk maliyetle
giderilmesine odaklanan AR-GE ¢aligmalari, yitksek verimli ve giibre, pestisit ve su gibi
yogun girdi kullanimu ile kiiresel dlgekte farkli kosullarda yetistirilebilecek cesitlerin 1slahini
tetiklemistir. O dénemde “Yesil Devrim’ olarak adlandirilan bu geligmeler, gida tiretimini
artirirken beraberinde sentetik kimyasal girdilerin, suyun ve enerjinin kullanimini arttirmigtar.
Ancak hem tohum, pestisit gibi girdiler hem de bugday, musir gibi temel gida maddelerinin
ticareti, uluslararasi tekeller tarafindan yonetilirken en ucuzu tireten tilkeler/bolgeler bir
veya birkag @iriiniin tiretiminde 6zelleserek kiiresel ihracat¢i konumuna yoénlendirilmis,
‘monokiiltiir’ tiretim tiim tilkelerdeki baskin tiretim model haline gelmistir. Bu siire¢ batidaki
bazi iilkelerde 1950’lerde baslarken Tiirkiye veya Hindistan gibi iilkelerde 1960-1970’lerde
ana akim iiretim modeli haline déniigmiistiir. Kiiresellesen iiretim ve ticaret monokiiltiirii,
endiistriyel tarimi, girdi ve {irtinlerin uzun mesafelerde fosil yakitlara dayali taginimini ve
yogun enerji kullanim ile sonuglanmugtir. Aile ciftciligi, dogal ve tarimsal biyogesitlilik
giderek azalmistir. Dogal varliklar tizerinde baskilarin ve hem ¢evre hem insan ve hayvan
saglhg tizerindeki olumsuz etkilerinin 1970’lerden itibaren ortaya ¢ikmasina ragmen tarimsal
aragtirmalardaki odak, uzun siire, kaliteden &diin verilerek birim alandan daha fazla iiriin elde
edilmesi yoniinde olmustur. sonugta birim alanda yiiksek verim veren ancak besin degerleri
ve tadi, aromasi diigiik hatta ‘plastik’ benzeri olarak tanimlanan domates veya cilekler sofralar1
siislemigtir. Topraksiz ortamda kontrollii kosullardaki bitki fabrikalarinin sehirlesmenin
getirdigi gida iiretim-dagitiminda ¢oziim oldugu ileri siiriilmeye ¢aliglmistir. Ancak ¢ogu
uygulamada tarim-gida sisteminin ¢ok aktorlii ve ¢ok dlgekli rolii goz ardi edilmekte ve aynen
yesil devrim déneminde oldugu gibi kisa donemli faydalar gozetilerek uzun dénemli sosyal,
ekolojik ve ekonomik etkiler dikkate alinmamaktadir.

Tarim-gida sistemlerinde yasanan sorunlarin bircogu birincil iiretimden yani tarim
asamasindan kaynaklanmaktadir. Kiiresel 1sitnma Giiniimiizde girdi artiginin iiretim ile dogru
iligkili gdstermedigi bir¢ok calisma ile ortaya konmustur. Caligmalar tarimsal iiretimde giibre
kullanimindaki artigin tarim isletmesinde verim ve kaliteye ancak belirli bir diizeye kadar
olumlu etki yapabildigini sonrasinda ise etkilerin besin maddelerindeki dengesizlikler ve
antagonist etkiler basgta olmak iizere bircok nedenle olumsuza déndiigiinii ortaya koymaktadir
(Cassman, 1999). Benzer degerlendirme, kiiresel dlgekte de yapilmaktadr. Uretimin marjinal
verim noktasina eristigini ve daha fazla giibre ve/veya pestisit kullaniminin iiretim artis1 ile
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dogrudan iliskili olmadigini, toplam faktdr verimliligini diistirdigii, tiretim maliyetlerini
arttirdigy bunlarin yaninda toprak, su, biyogesitlilik gibi dogal varliklar tizerinde énemli
kayiplara yol a¢tigini, birbirinden ayrilmaz bir biitiin olan ¢evre ve canlilarin saghgim
olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (FAO, 2017; IPCC, 2019). Bu nedenle ¢aligmalarin odag1
verimden gevre ve {iriin saglig1 tizerine yonelmistir. Onceleri arz zinciri olarak tek diizlemde
tanimlanan tiretimden tiiketime kadar olan gida akigi, mesafelerin uzamasi, standartlarin ortaya
citkmast, iklim degisikligi, biyocesitlilik kayba, arastirma ve yenilikler ile bunlarin uygulamaya
aktarilmasi, ciftcilerin benimseme kapasiteleri veya titketici tercihleri gibi ¢ok farkh
boyutlardaki etkenler artik sistem ¢ercevesinde ve ¢ok aktorlii-cok dlgekli ele alinmaktadir.
Kavramlarda da degisimler gézlenmektedir, toprak verimliligi yerini toprak sagligi, hastalik
ve zararhlarla miicadele yerini hastalik-zararli yonetimi gibi kavramlara birakmaktadir.

Siirdiiriilebilir tarim gida sistemleri, uzun vadeli gida giivencesini saglamak, ¢evreyi korumak
ve kirsal gecim kaynaklarini desteklemek igin gereklidir. Mevcut tarim-gida sistemleri,
Snemli sera gazi emisyonlari, ormansizlagma, toprak sagliginin bozulmasi, biyolojik cesitlilik
kayb1 ve su kaynaklarinin miktar ve kalite kaybinda 6nemli rol oynamaktadir (FAO, 2021).
Ancak siirdiiriilebilir kavraminin yaygin kullanilmas: ve dzellikle tiiketici tarafindan gelen
taleplerle yeni standartlar/yasal diizenlemeler/uygunluk degerlendirme/etiketleme kurallar:
ortaya ¢cikmaktadir. Cok hizh gelisen ve uygulamaya aktarilan bu sistemler, temel ilkeleri ve
uygulamalar1 bakimindan yeterince degerlendirilemediginde ticarette ve nihai tiiketicide yanls
algilara yol agmaktadir. Giiniimiizde bu nedenle ‘yesil aklama=green washing’ kavram olarak
giderek yayginlasmakta ve farkl 6rneklerle hayatimiza girmektedir.

SURDURULEBILIR TARIM-GIDA SiSTEMLERi NEDEN ONEMLIDiR?

Tarim-gida sistemlerinin kiiresel dlgekte sera gazi emisyonu 2020 yilinda 16 milyar ton
CO2 esdegeri olmustur. Emisyonlarin %50 si ciftlikte ortaya ¢ikarken birincil tiretim &ncesi
ve sonrasl iglemlerin pay1 %33, arazi kullanimindaki degisime bagli emisyonlarin orani ise
%20 dolayindadir. Toplam emisyonlardaki etkisi ise 2000 yili ile kargilastirildiginda diger
sektorlerdeki artis hizinin daha yiiksek olmasi nedeniyle %38 den %31 e diismiistiir. Birincil
tiretimde Okyanusya, arazi kullanimindaki degisimlerde Afrika, {iretim Sncesi ve sonrasi
emisyonlarda ise Avrupa lider konumdadir (Anonymous, 2022). Gida sistemi su anda diinyanin
toplam enerji titketiminde de 6nemli paya sahip ve hala cogunlukla emisyon iireten fosil
yakitlar kullanilarak iiretim yapiliyor. Mevcut tarim-gida sisteminin tiim bu nedenlerle kiiresel
dlgekte gida giivenligi ve giivencesi sorunlarini, aghik/yetersiz beslenmeyi, i¢ ve uluslararasi
gocler tizerinde 6nemli etki yarattig: bilinmektedir.

Bu sorunlar, 1972’deki Stockholm Konferansi’'nda cevre ve kalkinmanin birlikte ele alinmas:
gerekliligi fikrinin ortaya atilmas ile uluslararasi boyutlara da tasinmistir. Onemli adim taglar1
arasinda ‘Siirdiiriilebilir kalkinma’ kavraminin genis kapsamli ele alindig1 1980 Diinya Koruma
Stratejisi, 1987 Brundtland raporu, 1992 Giindem 21 belgesinin kabul edilerek siirdiiriilebilir
tarim, toprak ve su yonetimi ile biyogesitlilik ilkelerinin politika olarak kabul edildigi Rio
Diinya Zirvesi (UNCED), 1996 Diinya Gida Zirvesi, 2000°’de Binyil Hedefleri, sonrasinda
2015’te Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri sayilabilir. Bu siiregler ve iklim degisikliginin
tarimla iligkilerini ortaya koyan raporlar, siirdiiriilebilir tarim-gida sistemlerinin temelini
atmugtir. Bir yandan Birlesmis Milletlerin koordinasyonunda bu sorunlarin kiiresel ¢6ziime
ulastirilmast beklenirken ortaya gikan gelismeler uygulamada oldukga sinirl kalmugtar. Tklim
Degisikligi veya Biyogesitlilik gibi konularda taraflarin bir arada gelerek diizenli yiiriittiigii
Taraflar Konferanslar1 (COP), Kyoto Protokolii ve Paris Tklim Anlagmasi gibi baglayici
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kararlarla sonuglanirken son yillarda petrol iireticisi ilkeler iklim degisikligi alanindaki taraflar
konferansina ev sahipligi yapmaktadir.

Ulkemiz iklim degisikligi etkilerinin tarim {izerinde &nemli etkili oldugu, seller, yiiksek
sicakliklar, yagis rejimindeki degisiklikler, kuraklik veya istilaci tiirler olarak iklim krizin
siklikla yasandig1 bir bolgede yer almaktadir. Tklim degisikligine uyum amaciyla yapilan
galismalar Cevre, Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakanlig1 tarafindan tarimi da igerecek bigimde
yiriitilmektedir. 2022°de diizenlenen 27. Taraflar Konferansi'nda (COP27) Tiirkiye'nin
Giincellenmis Birinci Ulusal Katki Beyanini (NDC) 2015 yilinda yiizde 21 olarak agiklarken
2030 yili igin hedef yiizde 41 oraninda azaltim olarak bildirilmistir. 2025 teki Tkinci Ulusal
Katki Beyani (NDC 3.0), kapsaminda ise sera gazi emisyonlarinin 2035 yili itibarryla referans
senaryoya kiyasla 466 milyon ton CO, esdegeri azaltilmasi ve emisyonlarin 643 milyon ton
CO2 esdegeri seviyesinde sinirlandirilmast taahhiit edilmistir (CSB, 2025). Ulkemizin Ulusal
iklim Degisikligine Uyum Strateji ve Eylem planlarinda 2011-2023 (CBS, 2011) ve 2024-2030
(CBS, 2023) siirdiiriilebilir tarim, organik tarim ve iyi tarim uygulamalarinin yayginlagtirilmas:
¢oziim Snerileri arasinda sunulmaktadir ancak bu gergevede nasil arttirilacagi konusunda
ayrintili bir ¢aligma yapilmamustir.

Yerkiirede karasal ekosistemler yaklagik 1/3, sucul ekosistemler ise 2/3’liikk paya sahiptir. Ancak
karasal ekosistemlerdeki tiim uygulamalar sucul ekosistemleri de dogrudan etkilemektedir.
Benzer sekilde, sera gazi emisyonlarinin etkisi ile sucul ekosistemlerde su sicakligini artirmast,
karasal alanlarda 6zellikle kiy1 alanlardaki iklim ve hava olaylarini ve tarimsal iiretimi dogrudan
etkilemektedir. Tarimsal ekosistemler, tarima ayrilmis arazi alanlar1 olarak tanimlanir ve
Diinyadaki arazi yiizeyinin yaklagtk %40’1n1 kapsar. Bu alanlar icinde yaklagik %11’ tarim
amacli islenirken %27’si kalic1 otlaklar olarak kullanilmaktadir. Tarimsal ekosistemler tarim-
gida iiriinleri {iretimi yaninda karbon tutumu ve iklim diizenlemesi gibi temel hizmetleri
saglar (Anonymous, 2025). Tarim alanlar1 hayvansal iiretim, toprak isleme, azotlu giibre gibi
uygulamalarla bir yandan sera gazi emisyonu ile iklim degisikligini tetiklerken diger yandan
kalic1 cayirlar ve mera alanlarinda oldugu gibi ana karbon yutaklar1 gérevi de gérmektedir.
TUIK (2025) verilerine gére Tiirkiye'de toplam tarim alanlarinin 52,2 %sini islenen alanlar,
9,4 %’ini uzun Smiirlii bitkiler altindaki alanlar (cok yillik meyvelikler), 38,4 %’1n1 daimi cayir
ve mera alanlar1 olusturmaktadir. Ulkemizde daimi gayir ve meralarin alaninin birgok iilkeyle
kargilasgtirldiginda ¢ok altinda oldugu gériilmektedir. Oysa kalici otlaklar ve meralar sadece
karbon yutag1 gorevi icin degil saglikli hayvancilik ve kaliteli et ve siit tiriinleri i¢in biiyiik
Snem tagimaktadir.

Tarim-gida sistemleri ekonomik, cevresel ve sosyal agilardan giiniimiizde giderek daha da
kirilgan hale gelmektedir. Nedenlerini kisaca 6zetlemek gerekirse:

+ Isletme dis1 yogun girdi kullanimina dayali tek iiriin (monokiiltiir) yetistiriciliginin baskin
hale ge¢mesi,

*  Arazi kullanimi ve planlamalarindaki yanlslar,
* Ormansizlasma, 6zellikle tek yillik tiirlerin yetistirildigi alanlarda agacsizlagma,

* Dogal ve tarimsal biyogesitlilik (karasal ekosistemlerde toprakalti ve iistii ile sucul

ekosistemler dahil) kaybs,
* Bitkisel ve hayvansal tiretimin ayrigmasi bdylece isletme i¢i girdi temininin giiglesmesi,
* Toprak saglhginin kayba,
*  Su kaynaklarinin nicelik ve nitelik kayba,
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*  Agir1 uzmanlagmig liretim ve/veya pazatlar,
Kursal niifusun azalmasi ve yaglanmas, kiiciik aile isletmelerin rekabet giictinii yitirmesi,

*  Uzun mesafeli tasinimlar: Artan iiretici-tiiketici mesafesine bagh kayiplar, artan maliyet
ve emisyonlar,

s Uretici-alic1 arasindaki s6z birligini saglamak {izere gelistirilen ancak her gegen giin teknik
engel olarak ta ortaya ¢ikabilen standartlar,

*  Veri ve bilgi yetersizligi (bilgi ve yenilik iiretimi ve/veya erisimindeki sorunlar),
*  Yerel/bdlgesel/ulusal/ 6ncelikleri hedefleyen arastirmalarin yetersizligi, uygulamaya
aktarilamamasi veya aragtirma ve inovasyona aktarilan kaynaklarin yeterli olmamasi,

* Paydaslar arasindaki iletigim ve is birligi eksikligi ve
Tarim-gida sistemin biitiinciil degerlendirilip iyilestirilememesi ve yonetilmemesi.

Biitiin bu etkilerin sonucunda halen gegerli olan endiistriyellesmis ve kirilgan hale gelmis
tarim-gida sisteminin iklim degisikliginin yasandig1 kriz ddneminde daha da fazla sorunlarla
kargilagmasi kaginilmazdir. Bu krizler, giinlitk yasami, sagligi, refahi, dogal varliklar: tehdit
etmekte ve konunun sadece bugiin degil gelecek kusaklar agisindan da irdelenmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Uygulamada Yayginlasan Siirdiiriilebilir Tarim-Gida Sistemleri

Giintimiizde 6zellikle yogun girdili tarimin etkileri gériillmeye baglandiktan sonra ¢ok sayida
yasal diizenleme veya 6zel standart tarim-gida sistemlerinde siirdiiriilebilirligi saglamaya
yonelik olarak hazirlanmug, yiiriirliige konmustur. Her gegen giin yenileri de giindeme
gelmektedir. Bu standartlar, kapsamlari (gida veya gida dig1), ilgilendigi siirec (birincil/ikincil
tiretim/pazarlama/politika), standart sahipligi ve yonetimi (6zel, resmi veya sivil toplum),
tartigilan (GDO, 1sinlama, sentetik pestisit ve giibre kullanimi, hayvan refahi, ¢ocuk isciligi
gibi) baz1 temel konulara yénelik yaklagimlari, standardin uygunluk belgelemesi, etiketlenmesi
ve logo kullanimi gibi bir¢ok agidan farklilik géstermektedir. Tablo 1. uygulamada yaygin
bazi tarim sistemlerini bu acilardan kargilagtirmak amacryla hazirlanmigtir. Standart haline
gelmeden dnce her birinde siireg benzer sekilde yiiriimektedir. Ilk adim, ortak ilkelerin
belirlenmesi, daha sonra genisletilerek énce rehber (kullanma kilavuzu, kontrol listesi gibi)
hazirlanmasi sonrasinda ise standart ve standardin uygulama kogullar1 ile denetim sisteminin
standart sahibi kurulus tarafindan belirlenmesi, gerekli araliklarla gézden gegirilmesi seklinde
ilerler.
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Tablo 1. Baz siirdiiriilebilir tarim sistemlerinin kargilagtirmali temel 6zellikleri (orijinal)
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Agroekoloji ve etik ilkeler, hemen tiim siirdiiriilebilir sistemlerin temelinde yer alir ve ortak
cikis noktasidir. Béylece ekolojik, ekonomik ve sosyal konular biitiinciil bir yaklagimla ele
alinmaya caligihr. Adil paylasim, calisan refahi, insana yakisir calisma kosullar1 ve hayvan
refahi gibi konular 6zel 6nem tagir. Uygulama agamasinda ise sistemler arasinda farkliliklar
gozlenmektedir. Iyi tarim, permakiiltiir, onarici tarim veya agroekoloji gibi baz1 sistemlerde
entegre miicadele ve giibreleme yaklasgimi ongériilse de sentetik giibre ve pestisitlerin
kullaniminda iilkenin yasal cercevesi gecerli kabul edilerek kisitlama getirilmemektedir.
Oysa organik tarimda ve organik iiretimin iizerinde ek kosullar getiren biyodinamik tarimda
genetigi degistirilmis organizmalar, 1sinlama (radyasyon uygulamasi) sentetik giibreler ve
pestisitler yasaklanmakta, kullanimina izin verilen tarimsal girdiler, gida katki maddeleri
ve isletmelerde kullanilabilecek temizlik maddeleri listelenmektedir. Iyi tarim, ilkemizde
resmi ITU yonetmeligi gercevesinde ulusal bir sistem olarak taninirken kiiresel lgekte
GLOBALGAP, 6zel bir standart olarak uygulanir. ITU, nihai iiriin sertifikasina izin verirken
GLOBALGAP, nihai tiiketici ambalajinda etiketleme yerine sertifikanin is diinyas: (B2B) icinde
dolagimini éngoriir. Kargilagtirilan siirdiiriilebilir sistemler arasinda organik, biyodinamik, iyi
tarim ve onaricl tarim, referans bir standarda gére uygunlugun bagimsiz yetkili figiincii taraf
kuruluglarca denetlenmesini ve siirecin uygunlugu durumunda sertifikalandirilarak iirtinde
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etiketleme ve logo kullanimini éngériir. Avrupa Birligi aldig: son kararda bagimsiz tigtincii
taraf denetimi olmaksizin etiketlerde beyani yasaklamugtir. Permakiiltiir ve Agroekoloji ise bazi
standart ¢aligmalar1 bulunsa da ilkeler ¢ergevesinde yiirtitiliir. Organik, iyi tarim, biyodinamik,
agroekoloji tarim-gida tirtinlerini kapsamina alirken onarici tarim tekstil gibi gida diginda
sektorlerde tarimdan sonraki isleme agamalarini da kapsar. Ancak agroekoloji bir sistem olarak
ele alindiginda birlikte yaratma, kisa pazarlama kanallari, toplumla iligkili sosyal konular veya
politikalarin gelistirilmesinin vurgulanmasi ile diger sistemlerden farklilagmaktadir. Her bir
sistemin siirdiiriilebilirligi, uygulanabilirligi, kisa ve uzun dénemli etkileri, eksik veya katk:
sagladigi yonler halen tartiglmaktadir. Giintimiizde &zellikle sivil toplum, endiistriyel tarimsal
tiretim ve kitlesel tarim-gida tireten sistemin aksayan yonlerine ¢6ziim tiretmek ve siirdiiriilebilir
sistemler yaratabilmek adina tarim-gida sistemlerinin yeniden gozden gegirilmesini dnermekte
ve bu amagla yogun ¢aligmalar yiirtitmektedir. Ancak ortaya ¢ikan ¢ok sayidaki sistem ve onlari
yoneten kurallar dizini, standartlar veya sertifikalar sayica arttik¢a dokiimantasyon ve maliyet
artig1 yaninda sistemde etkili aktdr sayisinin artmasina ve karmagiklagmasina yol agmaktadir.
Sayilan tarim-gida sistemleri diginda iklim dostu (veya iklim akilli) tarim, koruyucu tarim,
hassas tarim veya akilli tarim gibi iklimi, toprak korumay: veya dijitallesmeyi 6ne ¢ikaran
tarim sistemleri de ilgili alanlarda giindeme gelmektedir. Bu agidan tarim-gida sistemlerinin
ayrintih bicimde incelenerek hangi sistemin yerel/ulusal kosullara neden uygun oldugunun
degerlendirilerek adil bir sistemin kurulmas: dnem kazanmaktadur.

NEDEN ORGANIK TARIM?

Farkli tarim-gida sistemleri ve onlar1 yoneten onlarca yiizlerce yasal diizenleme ve/veya dzel
standart bulunmakla birlikte, organik tarim, mevcut sistemde yaganan sorunlarin tistesinden
gelebilecek ve iklim krizi ile biyogesitlilik kaybn ile basa ¢ikabilecek sistem olarak bir¢ok
tilkede tarim politikasinda 6nemli bir yere oturtulmakta ve eylem planlar1 hazirlanmaktadir.
Organik tarim, biitiinciil bir yonetim sistemi ile yerel kosullara en uygun bilesenlerin bir araya
getirildigi, 100 yila yaklasan gegmise sahip ve siirdiiriilebilir tarim sistemlerinden en yaygin
ve pazar1 olam bir sistemdir. Ekoloji, Saglik, Ozen ve Esitlik ilkesi ile dogayla uyumlu tiretim
yapilmakta ve izin verilen girdi ve yontemlerin se¢ilmesinde uzun dénemli etkiler dikkate
alinmaktadir (Comert ve Aksoy, 2025).

Organik tarim, ekolojik ve biyolojik tarimla eg anlamli olarak kabul edilir. Tarimsal ekosistemin
sagligin biyogesitlilik, biyolojik dongiiler ve topragin biyolojik aktivitesi de dahil olmak iizere
tesvik eden ve gelistiren biitiinsel bir yonetim sistemidir. Sadece sentetik kimyasal girdilerin
yerine alternatif dogal girdilerin kullanildig1 bir sistem degildir. Ekosistemin biitiinciil
yonetilmesidir. Isletme disindan saglanan girdiler yerine bolgesel kosullar1 dikkate alan yerel
kosullara adapte olmus sistemleri, hayvansal/bitkisel tiretim dengesini, ¢esitliligi ve uzun
dénemli toprak ve ekosistem sagligini hedefleyen uygulamalari igerir. Organik kokenli de olsa
birim alanda uygulanan azot miktar: simirhidir. Torf (peat) kullanimi dogal olsa da simirlanmigtir
zira dogadan ¢ikarilmasi ile hem karbon emisyonlari artmakta hem de o gevredeki su dengesini
bozmaktadir. Gida isletmelerinde hayvansal, su iiriinleri veya bitkisel iiriin islenmesine gore
risk degerlendirmesi yapilarak kullanilacak temizlik iiriinleri iin farkli listeler hazirlanmustir.

Uretim ve isleme siirecinde sentetik girdi kullaniminin, GDO ve 15inlama (radyasyon)
uygulamalarinin, antibiyotik ve veteriner ilaglari, gida katki maddeleri, kimyasal temizlik
maddelerinin yasaklandig1, izin verilen kullanilabileceklerin listelendigi, topraga dayal,
hayvancilikta kirliligin énlenmesine yonelik alan bazli sinirlamalarin oldugu standartlara
sahip bir sistemdir. Uzun dénemli (> 30 yil) sistem (Biyodinamik/Organik/Konvansiyonel-
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DOK) kargilagtirmalarinin yapildig: arastirma sonuglarinin ve meta-analizlerin bulunmas,
durumun bilimsel verilerle objektif olarak degerlendirmesine imkan saglamaktadir. Organik
yonetimde sentetik pestisitlerin sinirlandirilmasi ile faydal bceklerin, arilarin ve tozlayicilarin
yok olmasinin dniine gecilmekte ve dogal vejetasyonun dogru yénetilmesi sonucu biyolojik
cesitliligin artmasi saglanmaktadir. Azaltilmig toprak isleme, kompost uygulamalari, ekim
nobeti, yerel ¢esitlerin kullanimi, tarimsal ormancilik, ara ziraat1 ve benzeri uygulamalar da
tarimsal ve dogal cesitlilik artigini saglar. Sentetik giibreler yerine organik madde artiginin
hedeflenmesi ile toprak nemi korunur, toprak altindaki mikroorganizmalar yeterli besin ve
nem saglanmasi ile sayica ve tiirce zenginlesir, sonugta toprak saghgi uzun dénemli olarak
korunur. Sera gazi emisyonlar1 agisindan organik tarimda 6zellikle sentetik azotlu giibreler
ve pestisitler kullanilmadigindan tiretim sirasinda agiga ¢ikan sera gazi emisyonu disiiktiir.
Fosil yakit kullanimy, igletme digi girdilere bagimhligin ve girdi tasinimlarinin azalmas ile
sinirlandirilmig olur. Organik tiriin tiiketicilerinin tercihlerini yerel ve mevsimsel tiriinlerden
yana kullanmalar1 da sera gazi emisyonlarini azaltmada etkilidir.

Organik tarim, biiyiik olciide {igiincii taraf (bireysel veya grup) sertifikasyonuna dayal
yiiriitiilmektedir. Bunun yaninda i¢ denetime dayali katilimer sertifikasyon sistemi (PGS)
de yayginlasmakta ve bir¢ok iilkenin ulusal standartlarinda yer almaktadir. Uygulamada
izlenen standart, {iriiniin pazara organik olarak ¢ikabilmesi icin gerekli minimum kogullar:
saglar. Standartlar, ortaya ¢ikan bilimsel ¢aligma sonuglarina ve uygulamada elde edilen
deneyimlere gére siklikla gozden gegirilerek giincellenmektedir. Tartisilan bakir (izin verilen
miktar sinirlandirilmaktadir), mineral yag, kiikiirt veya spinosad veya hayvansal iiretimde
antibiyotik kullanimu, sentetik vitaminler gibi girdilere alternatif yontemlerin veya girdilerin
bulunmas: aragtirmalarda ana konular arasinda yer almaktadir. Bunlarin yaninda plastik
kullaniminin azaltilmasi, su yonetiminin optimizasyonu gibi konularda da yogun ¢aligmalar
yiuritiilmektedir (Schmutz, 2022).

Son yillarda tartigilan konulardan biri de satin alinan tarim-gida iiriinlerinin fiyatlarinin
gercek maliyeti yansitip yansitmadigidir. Uretim ve/veya dagitim sirasinda ortaya ¢ikan ve
fiyata yansitilmayan cevre, insan veya hayvan sagligina iliskin maliyetler aslinda dogrudan
degil ama dolayli olarak vergilerle yine tiiketici tarafindan karsilanmaktadir. Toprakta
verimliligin azalmasi, su kaynaklarinin kirlenmesi, biyogesitliligin yok olmasi, tozlayicilarin
yok olmasina bagh verim diisiikliigii, kalintilarin saglik tizerindeki olumsuz etkileri gibi gizli
maliyetler satin aldigimiz endiistriyel tarim sisteminde {iiretilen konvansiyonel iiriin fiyatina
yansitilmamaktadir. Béylece gercek maliyetlerle satin alma fiyati arasindaki fark agilmaktadir.
FAO (2023) verilerine gore bazi etkiler harig tutulsa bile kiiresel 8lgekte tarim-gida iiretiminde
gizli maliyetlerin toplam degeri 12,7 trilyon ABD dolaridir (Anonymous, 2023). Diger 6nemli
bir sorun ise halklarin sirtina yiiklenen bu maliyetler, diisiik gelir grubundaki iilkelerde
Gayrisafi Yurtici Hasila'nin % 27sine dek gelmektedir. Orta gelir grubundaki tilkelerde %11,
yiiksek gelir grubundaki tilkelerde ise %8 ine denk gelmektedir. Gizli maliyet artiginin yarattig1
ana sonug ise yaratilan yoksulluk ve yetersiz beslenmedir. Organik tarim ise gizli maliyetleri
azaltir, izlenebilir sistem kurarak sistemin etkinligini ve adaptasyon giiciinii arttirir.

SONUC VE ONERILER

Ulkemizde tarimsal politikalarin siirdiiriilebilir bir tarim-gida sistemi yaratmada yetersiz
kaldig1 ortadadir. Ulusal iklim degisikligi strateji ve eylem planinda yer almasina ragmen
organik tarima ve siirdiiriilebilir tarim sistemlerine ydnelik ulusal politikalar uygulamaya
konamamugtir. 1984-85 yillarinda baglayan organik iiretim, tabandan degil, dis taleplerle
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ihracata déniik baslamis ve giiniimiize dek dis Pazar agirlikli gelismistir. Uriin deseni tiimiiyle
dayanikli ve pazar esnekligi olan kuru veya kurutulmug veya islenmis bitkisel gida ve tekstil
trtinlerinden olusmaktadir. Oysa i¢ pazarda tirtin ¢esitliligi bityiik dnem tagir. Giintimiizde
tilkemizde organik triinlerde i¢ pazarin gelismesini engelleyici ana faktdrler olarak yiiksek
fiyat ve erigebilirlik en ¢ok dile getirilen konulardir. Dig pazara giden organik tirtinlerde iriin
cesitliligi talebe gore sekillenip sézlesmeli tiretildiginden dig pazardaki gelismenin i¢ pazari
tetiklemesi miimkiin degildir. Ulkemizden yillarca organik domates salas ihrag edilirken
taze domates bulabilmek miimkiin olmamugtir. Yag meyve-sebze, hayvansal tiriinler, ekmek
ve diger unlu mamuller, talebi yiiksek buna karsilik yumurta ve siit harig, arz1 yetersiz olan
trtinlerdir. Oysa kent ¢eperinde yer alan aile isletmeleri iiretimdeki cesitlilik ve mevcut aile
isgiicii ile dnemli firsat yaratmaktadir. Fiyatlarin yiikselmesini etkileyen en 6nemli faktorler ise
2-3 yallik zorunlu gecis ddnemi, sertifikasyon siirecinin karmagiklig, bilgi eksikligi, alicilarda
giivensizlige odaklanma ve siipheyle yaklagma, tiretici rgiitlenmesinin yetersizligi, potansiyeli
yitksek kiiciik ve kent ¢eperindeki iireticilere yerel diizeyde bilgi ve finans desteginin
yetersizligi ve ulusal diizeyde politika eksikligi olarak sayilabilir.

Organik tarim ve siirdiiriilebilir sistemler yayginlastirildiginda, cesitliligin artmasina bagh
olarak ekolojik ve ekonomik kirilganlik daha diisiiktiir. Tarimsal ekosistemin sadece iiriin eldesi
degil tiim ekosistem hizmetleri ve uzun siireli siirdiiriilebilirligi saglanir. Bu amagla biitiinciil
planlama yapilir, karar verilip uygulanr, izlenir ve gerektiginde diizeltilir. Tarim-gida sistemi
i¢in yogun bilgi gerektiren bir yonetim sistemidir zira farklilik gosteren yerel kosullara ve hedef
pazar talebine cevap verebilecek sekilde diizenlenmesi gerekir. Teknik veya pazar bilgisinin,
kiigiik iireticinin her zaman kolayca erisebilecegi sekilde hazir olmas: ve dagitilmas: gerekir.
Kiiciik aile igletmeleri de bireysel, grup halinde veya i kalite sistemi katilimc sertifikasyon
sistemi ile i¢ ve di§ pazara rahatlikla erisebilecekleri bir sistem gelistirilebilir. Geng ciftciler bilgi
yogun ve yenilik¢i olmasi nedeni ana hedef grup olabilir ve dogru politikalarla desteklenebilirse
tarimsal niifusun genclestirilmesine dnemli katki saglayabilir. Kurumsal ve sistem aktorlerinde
kapasite gelistirme caligmalar hizla planlanarak uygulamaya gegirilmelidir. Ulkemizde Tarim
ve Orman Bakanlig1 tarim-gida alaninda yetkili otorite olmakla birlikte diger ticaret, iklim
degisikligi, saglik, egitim gibi farkli alanlardaki bakanliklarin kendi gérev tanimlar: igine giren
faaliyetlerde daha etkili caligmalar yapmak zorundadir. Tiim bu ¢abalar icinde tiiketiciye yonelik
farkindalik yaratilarak gizli maliyeti diisiik ve ekosistem hizmeti iireten siirdiiriilebilir tarim-
gida sistemleri iiriinlerine yonelmeleri saglanmalidir.

Iklim degisikligi, agir1 hava kosullari, ekstrem diisiik veya yiiksek sicakliklar ve artan zararh
baskisi ile iilkemizde tarimsal iiretimde énemli sorunlara yol agmistir. Oysa siirdiiriilebilir
uygulamalara gecis iklim degisikligine karst uyumu kolaylastirarak dayaniklilig: giiclendirir,
iklim degiskenligine karsi savunmasizlig1 azaltir. Azaltilmig toprak isleme, cesitliligin
arttirilmasi, topragin organik maddece zenginlestirilmesi gibi uygulamalar, toprak sagligini
yeniden kazandirirken, kurak kosullarda da toprakta nemin korunmasini saglar ve emisyonlar1
azaltir. Ayrica, siirdiiriilebilir tarim-gida sistemleri, verimliligi artirarak, gelir kaynaklarini
cesitlendirir ve iireticinin sentetik giibreler ile pestisitler gibi isletme dis1 girdilere bagimliligini
ve maliyetini azaltarak gecim kaynaklarinm iyilestirir. Ayrica, ¢esitliligi ve saghkli diyetleri
tesvik ederek beslenme sorunlarina ¢dziim yaratir.

Genel olarak, organik tarimin tiim ge¢mis performans: dikkate alinarak sertifikali iiretimin
yapildigi alanlarin arttirilmasi ile dnemli kazanimlarin saglanacagi beklenir. Ancak sertifikali
tiretimin yani sira organik tarim ilke ve kurallarinin uygulandig: stirdiiriilebilir tarim
sistemlerinin desteklenmesi, konvansiyonel iiretim sisteminde siirdiiriilebilirligi arttirarak
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uzun siireli sistem siirdiiriilebilirligine dogru gecisi saglar. Boylece tarimsal ekosistemlerde
verimlilik artarken, cevresel biitiinlitk ve sosyal refahi dengelemek i¢in énemli bir adim
atilmig olur, ekosistem hizmetlerinde artig saglanir. Bu gecis saglanmazsa ve tek veya birkag
tirtine dayali endiistriyel tarimsal tiretim ve kiiresel gida ticareti ana odak olmaya devam ettigi
takdirde tarim-gida sistemindeki kirilganlik riski artarak devam eder, dogal varliklar yok
olmayi stirdiiriir, iklim krizi etkileri siddetlenerek devam eder.
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SU URUNLERI YETiSTiRICILIGINDE
DiJiTAL TEKNOLOJILER VE ETiK DEGERLER:
SURDURULEBILIRLIK PERSPEKTIFI

Erciiment GENC', Ahmet GURLER?, Pelin BAGLAN®, Dogukan KAYA*

OZET

Su triinleri yetistiriciligi sektdrii, artan kiiresel gida talebi, iklim degisikligi ve cevresel
baskilara yanit olarak giderek daha siirdiiriilebilir tiretim yontemlerine ydnelmektedir.
Bu doniisiimiin merkezinde dijital teknolojiler ve etik degerler yer almaktadir. Kafes
yetistiriciligi, resirkiilasyonlu sistemler (RAS), golet yetistiriciligi ve biyoyumak (BFT) gibi
cesitli yetistiricilik sistemlerinde, sensor teknolojileri ile oksijen, pH, sicaklik, amonyak, nitrit
gibi su kalitesi parametrelerinin ger¢ek zamanli izlenmesi, tiretim siire¢lerinin daha verimli ve
kontrollii yénetilmesine olanak saglamaktadir. Su kalitesi diginda, yeni nesil dizileme (NGS)
ve ¢evrese]l DNA (eDNA/eRNA) yontemleri ile hem su kolonunun hem de gastrointestinal
mikrobiyotanin izlenmesi, ekosistem saglig1 ve hayvan performansinin biitiinciil olarak
degerlendirilmesine imkan tanimaktadir. Mikrobiyota temelli yaklagimlar, probiyotikler,
prebiyotikler, postbiyotikler, sinbiyotikler ve antimikrobiyal peptitler (AMP’ler) gibi
antibiyotik alternatifleri ile birlestirildiginde bagisiklik diizenlenmesine ve hastaliklarin
onlenmesine 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu yaklagimlar etik agidan da 6nemlidir; hayvan
refahini artirirken ayni zamanda antimikrobiyal direng risklerini azaltmakta ve tiiketici
saglhigini korumaktadir. Hasat sonrast asamada mikrobiyal kalite ve bozulma indekslerinin
izlenmesi, tiriin izlenebilirligini giiclendirmekte ve tiiketicilere giivenli gida sunulmasini
desteklemektedir. Ayrica, déngiisel ekonomi cergevesinde, balik isleme yan tirtinlerinin balik
unu iiretiminde yeniden kullanilmasi ve tiirlere 6zgii beslenme ihtiyaglarina uygun mikrobiyal
kokenli hammaddelerin yem formiilasyonuna dahil edilmesi dogal stoklarin korunmasina
katkida bulunmaktadir. Sonug olarak, dijital izleme teknolojileri, mikrobiyota temelli
yaklagimlar ve dongiisel ekonomi uygulamalari, su tirtinleri yetistiriciliginde siirdiiriilebilirlik
ve etik degerlerin birlikte ilerletilmesi i¢in gii¢lii araglar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar kelimeler: su tirtinleri yetistiriciligi, dijital izleme, mikrobiyota, déngtisel ekonomi,

gida etigi

' Ankara Universitesi, Ziraat Fakultesi, Su Urinleri Muhendisligi Bolimi, egenc@ankara.edu.tr

2 Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitust, Su Uranleri Anabilim Dall, ahmtgurler@ankara.edu.tr
3 Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstittsd, Su Urdnleri Anabilim Dali, baglanpelin@gmail.com

4 Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Ziraat Fakultesi, Zootekni Bélimu, dogukan.kaya@gop.edu.tr



5. International Congress Agricultural & Food Ethics | 81

DIGITAL TECHNOLOGIES AND ETHICAL VALUES IN
AQUACULTURE: A SUSTAINABILITY PERSPECTIVE

Erciiment GENC', Ahmet GURLER?, Pelin BAGLAN?, Dogukan KAYA*

ABSTRACT

The aquaculture sector is increasingly oriented towards sustainable production methods in
response to rising global food demand, climate change, and environmental pressures. At the
center of this transformation lie digital technologies and ethical values. In various farming
systems, including cage culture, recirculating aquaculture systems (RAS), pond farming,
and biofloc technology (BFT), real-time monitoring of water quality parameters (oxygen,
pH, temperature, ammonia, nitrite, etc.) through sensor technologies enables more efficient
and controlled management of production processes. Beyond water quality, monitoring of
both the water column and gastrointestinal microbiota using next-generation sequencing
(NGS) and environmental DNA (eDNA/eRNA) methods allows for a holistic evaluation of
ecosystem health and animal performance. Microbiota-based approaches, when combined
with alternatives to antibiotics such as probiotics, prebiotics, postbiotics, synbiotics, and
antimicrobial peptides (AMPs), contribute significantly to immune regulation and disease
prevention. These approaches are ethically relevant, as they enhance animal welfare while
also reducing the risks associated with antimicrobial resistance and safeguarding consumer
health. In the post-harvest stage, the monitoring of microbial quality and spoilage indices
strengthens product traceability and supports the delivery of safe food to consumers. In
addition, within the framework of the circular economy, the reuse of fish processing by-
products for fishmeal production and the incorporation of microbial-derived raw materials
tailored to species-specific nutritional requirements contribute to the conservation of natural
stocks. In conclusion, digital monitoring technologies, microbiota-driven approaches, and
circular economy practices stand out as powerful tools for advancing sustainability and ethical
values together in aquaculture.

Keywords: aquaculture, digital monitoring, microbiota, circular economy, food ethics

INTRODUCTION

Aquaculture has become one of the most important fields for ensuring global food security,
especially at a time when the world population continues to grow and climate change increases
pressure on natural ecosystems. The decline of capture fisheries and the rising demand for
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stable, safe, and high-quality aquatic products make aquaculture an essential solution for
meeting future food needs. As a result, the sector is moving toward production models that
aim not only to increase efficiency but also to reduce environmental impacts and support
long-term sustainability (FAO, 2025). This shift has encouraged the use of digital technologies
and biotechnological tools that can optimize production conditions and improve the overall
performance of farming systems.

In recent years, ethical concerns and animal-welfare expectations have also shaped discussions
around the future of aquaculture. Issues such as stocking density, water quality, stress
management, and the potential risks of antimicrobial resistance have gained strong attention
from researchers, producers, policymakers, and consumers. These concerns highlight the
importance of adopting production strategies that protect both ecosystem health and animal
well-being while also responding to new public health expectations (Alpar, 2024). At the same
time, consumers increasingly demand transparent and traceable food chains, which requires
aquaculture operations to be more open to monitoring and digital verification.

Digitalization has therefore become a central element of modern aquaculture. The integration
of sensor technologies, cloud-based monitoring systems, and automated control units
allows producers to observe key water-quality parameters continuously and react quickly to
environmental changes. These advances help reduce uncertainty in production, support early
warning systems, and provide a more stable decision-making framework for farm managers.
Digitai tools also make it possible to evaluate sustainability performance more accurately by
documenting water use, energy consumption, waste loads, and carbon footprints in a verifiable
manner.

Alongside digital technologies, microbiota-based approaches have gained importance as a
promising tool for improving health management in aquaculture. Next-generation sequencing
(NGS) and environmental DNA techniques (¢eDNA/eRNA) allow researchers and producers
to monitor both the water column and the gastrointestinal microbiota of farmed species with
greater precision. Understanding microbiota dynamics helps improve immune function,
disease resistance, nutrient absorption, and stress adaptation. When combined with probiotics,
prebiotics, postbiotics, synbiotics, and other alternatives to antibiotics, microbiota management
contributes to healthier and more resilient production systems.

Circular-economy strategies also play a major role in shaping sustainable aquaculture. The
reuse of fish-processing by-products in feed production, the application of waste-minimizing
technologies, and the adoption of low-impact feed ingredients all help reduce pressure
on natural stocks and strengthen resource efficiency. These practices not only improve
environmental outcomes but also create economic advantages by lowering dependency on
fishmeal and fish oil. As the sector moves toward more integrated and closed-loop systems,
circular-economy principles are expected to become even more influential.

Considering all these developments, the transformation of aquaculture requires a balanced
approach that brings together digital monitoring, microbiota-driven health management,
circular-economy practices, and ethical production values. Literature widely agrees that this
transformation is multidimensional and interconnected, involving technological, ecological,
economic, and social components. This study aims to present a comprehensive overview of
these trends and to examine how digital technologies and ethical considerations can jointly
support sustainability in aquaculture.
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INTEGRATION OF DIGITAL TECHNOLOGIES INTO AQUACULTURE

The integration of digital technologies into aquaculture has become a strategic area of
transformation that strengthens efficiency, traceability, and predictability across production
systems. Water—quality management is at the core of this change. IoT-based sensors allow
continuous and real-time monitoring of key physicochemical parameters in the water column,
giving operators reliable and timely decision support (Stojanovic et al., 2023). When sensor
networks are connected to cloud-based dashboards, alarm systems operate with greater
accuracy, and the collected data can be analyzed more effectively. According to Nandy and
Dubey (2024), smart sensors in RAS units can detect sudden fluctuations in water quality at
an early stage, which helps reduce mortality significantly.

The expansion of IoT applications has been strongly supported by the development of low-
cost, energy-efficient sensors that rely on wireless communication technologies. Flores-Iwasaki
et al. (2025) report that the increasing accuracy of these sensors in recent years has accelerated
their adoption across different aquaculture systems. In a study conducted by Jais et al. (2024),
low-cost sensors were shown to measure critical parameters such as ammonia and dissolved
oxygen in Asian seabass culture with high sensitivity. The growing capacity for data processing
also makes it possible to interpret these measurements together with behavioral patterns and
environmental fluctuations, offering a more holistic understanding of system dynamics.

Automation is another major component of digital transformation, enabling mechanical
and operational processes to be controlled digitally. Automating aeration, feeding, water
circulation, and filtration helps optimize energy use, improve labor efficiency, and reduce
errors related to timing or workload. Gupta et al. (2024) found that automated control units
in RAS systems can adjust water-exchange rates based on system load, resulting in considerable
energy savings. The ability to simulate different production scenarios further supports more
predictable and evidence-based decision making for operators.

Artificial intelligence and data analytics represent the fastest—growing part of this digital shift.
Processing large data sets allows environmental changes, growth performance, and disease
risks to be modeled with higher accuracy (Oral and Geng, 2008; Geng et al., 2011; Dikel
and Oz, 2022). Machine-learning algorithms help reveal relationships between fish behavior,
feed-intake patterns, and oxygen fluctuations, thereby strengthening early-warning systems
and improving farm-level risk management.

Digital monitoring tools also play an important role in assessing environmental performance
and ensuring compliance with sustainability standards. Recording water use in a verifiable
way, calculating carbon footprints, and tracking waste loads allow environmental impacts to
be managed more transparently. Cantas et al. (2019) emphasize that digital recording systems
increase the effectiveness of environmentally friendly aquaculture practices and support better
alignment with regulatory standards.

At the institutional level, adopting digital technologies requires new capacities in human
resources and governance structures. Increasing digital literacy, expanding training
programs, and strengthening technical support mechanisms are essential for maintaining this
transformation in the long term. Regulatory institutions also need to update their approaches
to digital monitoring and inspection, as these adaptations directly influence the sector’s ability
to respond to new expectations. Taken together, these developments support a management
model that balances economic efficiency with environmental responsibility and strengthens
the long-term resilience of aquaculture operations.
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MICROBIOTA-BASED MANAGEMENT IN AQUACULTURE (B2 LEVEL, HUMAN-WRITTEN)

The gastrointestinal microbiota of fish and crustaceans is a dynamic ecosystem that plays a key
role in digestion, immune function, and overall metabolic balance. Its composition is shaped
by several farming conditions, including water quality, feed ingredients, stocking density, and
different forms of environmental stress (Can et al., 2011). Because of this strong interaction,
microbiota management has become an important strategy for improving performance and
resilience, especially in intensive production systems. The use of next-generation sequencing
(NGS) technologies provides high-resolution monitoring of microbial communities over time,
making it possible to identify early signs of disease risk and offering a solid foundation for
preventive health management.

Probiotic applications do more than support gut health; they also influence immune
regulation, enzyme activity, and the control of oxidative stress. Rahayu et al. (2024) showed
that probiotics strengthen mucosal immunity and help reduce infection pressure, while Torres
Maravilla et al. (2024) emphasized that choosing species-specific strains increases both host
interaction and overall effectiveness. By improving gut-barrier integrity and limiting pathogen
colonization, probiotics offer an important advantage under intensive farming conditions
where animals are exposed to higher stress and pathogen loads.

Postbiotics and paraprobiotics represent another group of biotechnological tools that
can provide strong immunological effects without relying on the administration of live
microorganisms. According to Aydin (2023), postbiotic components; including cell-wall
fragments and microbially produced metabolites directly support immune modulation.
Their stability at high temperatures and during storage is a major advantage for aquaculture
operations. Enhanced antioxidant capacity, improved epithelial integrity, and reduced
pathogen pressure make both postbiotics and paraprobiotics valuable elements of biosecurity
programs.

Synbiotic applications aim to combine probiotics and prebiotics to produce a stronger,
synergistic effect. Prebiotics provide a substrate for beneficial bacteria, which helps increase
the persistence and activity of probiotic strains in the gut. Hersi et al. (2023) reported that
synbiotics improve growth performance and feed conversion ratios. Their ability to regulate
inflammatory responses under stress conditions and to preserve microbiota diversity also
offers an important defense mechanism against pathogens. For these reasons, synbiotics show
strong potential as a holistic tool for health management in both intensive and semi-intensive
aquaculture systems.

ETHICAL VALUES, FISH WELFARE, AND THE ANTIMICROBIAL RESISTANCE
PERSPECTIVE

Discussions on ethical values in aquaculture have become increasingly structured within
a scientific framework, mainly because production practices can place pressure on both
ecological systems and the welfare of farmed fish. Modern welfare approaches are being
redefined through a better understanding of teleost sensory capacities, behavioral needs, and
physiological stress indicators. Factors such as stocking density, Water—quality dynamics, and
the use of environmental enrichment now form the core elements of ethical compliance in
aquaculture (Huntingford et al., 2006; Ashley, 2007; Branson, 2008; Segner et al., 2012;
Kristiansen et al., 2020). At high stocking densities in particular, the interaction between
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stress and immune function becomes fragile, making the biological consequences of welfare
violations more visible and turning welfare-oriented management into a practical necessity.

Digital sensor systems and behavior-based monitoring tools strengthen this process by
identifying early signs of stress physiology in aquatic species. Continuous data flow allows
the precise observation of parameters such as oxygen consumption, swimming patterns,
and behavioral abnormalities, which creates opportunities for intervention before clinical
symptoms appear. This technological capability shows that welfare problems are not only
ethical concerns; they also represent critical risks for production efficiency, feed utilization,
and overall biosecurity.

Antimicrobial resistance (AMR) is one of the most serious points where ethical responsibility
and biosecurity concerns intersect in aquaculture. Incorrect or excessive antibiotic use
allows resistance genes to become established within microbial communities and spread
from production sites into natural aquatic environments. This creates an ecological burden
that is difficult to reverse. Rising AMR levels not only complicate disease management
in aquaculture but also pose significant risks for human health. For this reason, an ethical
production framework should combine biotechnological approaches that reduce antibiotic
dependence such as probiotic, postbiotic, and synbiotic strategies with digital early warning
systems for disease detection. When considered together, ethical principles, digital monitoring
capacity, and biosecurity practices can form a complementary system that supports responsible
and sustainable aquaculture.

CIRCULAR ECONOMY PRACTICES AND SUSTAINABLE FEED STRATEGIES

Circular economy practices have become one of the key components of holistic production
models in aquaculture, aiming to increase resource efficiency and reduce waste generation. A
major part of this approach is the conversion of fish-processing by-products into high-value
inputs. Ghaly et al. (2013) explain that these by-products, which contain rich levels of protein,
amino acids, and lipids, offer a strong alternative for feed formulation. Reusing such materials
not only creates economic benefits but also reduces pressure on natural fish stocks, supporting
ecosystem-based sustainability. Recovering biomass strengthens the resilience of the supply
chain, while closed systems such as RAS and BFT allow water and nutrients to be recirculated,
helping to significantly lower the environmental footprint of production.

Sustainable feed strategies represent another critical area for improving the environmental
performance of aquaculture. Reducing dependence on fishmeal and fish oil is strategically
important for decreasing pressure on marine ecosystems and for maintaining cost stability.
Microbial ingredients, algal products, and fermentation-based proteins are increasingly
recognized as promising alternatives because they require less land and energy and generally
produce lower carbon emissions. Cantas et al. (2019) note that sustainable production
systems become more effective when they are supported by environmentally friendly feed
formulations. It is also expected that circular economy approaches and sustainable feed
strategies will gain even greater importance in the future, functioning as complementary
components that enhance the long-term sustainability of aquaculture.

GENERAL ASSESSMENT AND CONCLUSION

The combined use of digital technologies, microbiota-based health management, and circular
economy practices signals a comprehensive transformation that is likely to shape the future of
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aquaculture. Continuous data streams generated by digital monitoring systems improve the
accuracy of early-warning mechanisms and allow production processes to be managed in a
more consistent and systematic way.

Microbiota-focused interventions play an important role not only in health management
but also in meeting ethical responsibilities. Reducing antibiotic use, lowering resistance
pressure, and decreasing the environmental load strengthen both biosecurity and welfare-
oriented production practices. When these applications help reduce stress and mortality in
farmed animals, growth performance becomes more stable, and improved welfare contributes
positively to product quality and supply-chain reliability. Ethical production supported by
digital tools also increases transparency and verifiability, which builds consumer trust and
encourages the institutionalization of ethical standards across the sector. For these reasons,
ethical principles have become a key factor in determining both the competitiveness and the
long-term sustainability capacity of aquaculture enterprises.

Evaluating circular economy practices alongside sustainable feed strategies also contributes
to the development of a more resilient and environmentally compatible production chain.
Turning waste into economically valuable resources reduces costs and lowers pressure
on natural stocks. Alternative protein sources help stabilize the feed supply chain, while
microbiota-informed feed strategies support better nutrient utilization and provide higher
performance with reduced environmental impact.

In conclusion, the integration of circular economy principles, digitalization, and microbiota
management provides a strong sustainability framework with environmental, economic,
and biological dimensions. This interconnected structure is expected to play a central role in
the future transformation of the aquaculture sector and support the development of ethical
production models that align with long-term sustainability goals.
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ACLIK, KITLIK VE
SUSTURULMUSLUK

Mustafa KOC!

OZET

Insan yagamindaki hayati 6nemi nedeniyle gidaya erisim kosullar1 temel ahlaki ve etik
hassasiyetler arasinda yer alir. Ambargolar, savas kosullar1 veya bélgesel kitliklarla genis
kitlelerin gidaya erisiminin bilingli ve planl bir sekilde engellenmesi kabul edilemez etik
kurallar arasinda yer alir. Gidaya erisimi temel bir insan hakk: olarak taniyan ve bu erigimi
engellemeyi savag sucu olarak tanimlayan uluslararasi hukuk kurallarina ragmen bu kurallarin
pek cok devlet tarafindan zaman zaman ihlal edilmesi evrensel hukuk, etik ilkeler, kiiresel
yonetisim kurumlarinin etkinligi agisindan ciddi riskler tagimakeadir.

En son Gazze drneginde gordiigiimiiz kiyim, evrensel kurallarin bilinerek ¢ignendigini ve
bu kural ihlallerinin yillardir hukukun evrenselligini savunan devlet ve kurumlar tarafindan
da bilerek gérmezden gelindigini gdsteriyor. Gazze drneginde gordiigiimiiz bu kurumsal
sukunlugun gecici bir istisna olarak goriilmemesi, Milenyum Kalkinma Hedeflerini bir yana
atan, insanlar1 aglikla terbiye eden yeni bir diinya diizeninin ya da diizensizliginin habercisi
olarak goriilmesi gerektigi kanisindayim.

Gazze'de yasanan akil almaz vahset toplumsal ve kiiresel esitsizliklerin artig1 diinyamizda hak,
hukuk ve adalet talep eden herkese gosterilen bir sopadir. Bu siireg egemen giiglerin medya,
tiniversiteler, hukuk, biirokrasi ve bir¢cok ulusal ve kiiresel kurumlarin nispi 6zerkliklerine
miidahalesi ile paralel gitmekte ve toplumsal muhalefeti susturmay1 hedeflemektedir.

Kiiresel kapitalizmin i¢ celiskileri bu kriz ortaminin kaynag: oldugu kadar ¢éziimiinde
de 6nemli rol oynama potansiyeli tagtyor. Ama en énemli ¢6ziim toplumsal dayanismada
yattyor: cins, 1rk, dil, din, milliyet ayrim1 yapmadan evrensel ilkeler ve insanlik i¢cin miicadele
eden insanlarin birlikteligi ve drgiitliliigii bu ayristirmact ve 1rkei soykirimeiligin en énemli
panzehri olacaktir.

! Toronto Metropolitan Universitesi Sosyoloji Bélimu ve Gida Guvenligi Calismalari Merkezi, mkoc@ryerson.ca
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HUNGER, FAMINE AND THE SILENCED

Mustafa KOC!

ABSTRACT

Due to its vital importance in human life, access to food is among the fundamental moral and
ethical concerns. The deliberate and planned obstruction of access to food for large populations
through embargoes, war conditions, or regional famines is unacceptable under ethical norms.
Despite international legal norms that recognize access to food as a fundamental human right
and define obstructing this right as a war crime, the frequent violation of these norms by
many states poses serious risks to universal law, ethical principles, and the effectiveness of
global governance.

The massacre we saw most recently in Gaza shows that universal rules are being knowingly
violated and that these violations have been deliberately ignored for years by states and
institutions that defend the universality of lawg I believe that this institutional silence we
witnessed in the Gaza example should not be seen as an exception, but rather as a harbinger
of a new world order, or disorder, that casts aside the Millennium Development Goals and
aims to discipline people through hunger.

The unimaginable atrocities unfolding in Gaza serve as a warning to all who demand rights,
law, and justice in our increasingly unequal world. This process parallels the intervention
of dominant powers in the relative autonomy of media, universities, the legal system,
bureaucracy, and numerous national and international institutions, aiming to silence social
opposition.

The internal contradictions of global capitalism are not only the source of this crisis but also
have the potential to play an essential role in its solution. But the most important solution lies
in social solidarity: the unity and organization of people fighting for universal principles and
humanity, without distinction of gender, race, language, religion, or nationality, will be the
most important antidote to this divisive and racist genocidal ideology.

GIRIS

TARGET’in 5. Uluslararast Tarim ve Gida Etigi Kongresine emek veren hocalarimizi, geng
arkadaslarimizi kutlarim. Uzaktan da olsa, sizlerle bu kapanis oturumunda birlikte olmak
benim igin biiyiik bir onur. Akdeniz Universitesi'ni ve Ziraat Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr.
Mustafa Erkan’1 bdyle bir toplantiya ev sahipligi ettikleri icin kutlarim. Tarim ve gida etiginin
Snemini bizlere tanitan ve yillardir yilmadan TARGET etkinliklerine emek veren degerli

' Department of Sociology and the Centre for Studies in Food Security, Toronto Metropolitan University,
mkoc@ryerson.ca
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hocalarim Prof. Dr. Cemal Talug ve Yasemin Yalim’a ve kongreye emegi gecen tiim dostlara
sevgilerimi ve tesekkiirlerimi iletirim.

Insan yagami ve gegimi icin Snemi goz niine alindiginda, gidaya erisim kosullarini belirlemek
tiim insan toplumlarinda gézlenen en varolussal sorunlar arasinda yer almigtir. Bu kosullan:
tanimlamak icin kiiltiirel degerler, normlar ve gelenekler olusturulmustur. Beslenmeye ihtiyag
duyan diger insanlara ve canhlara gida temin etmek en yaygin evrensel ahlaki degerler arasinda
yer almaktadir. Ne yazik ki, tarihteki 6rnekler ‘diigmanlart’ toplu olarak cezalandirmak
veya boyun egdirmek i¢in bilerek gida ve suya erigimi engellemenin de istisna olmadigini
gostermektedir. Sémiirgeci ve yayilmaci devletler, imparatorluklar yaygin olarak kusatmalari,
ambargolar1 ve insan yapimu katliklari kullanmig ve milyonlarca insanin 8liimiine neden
olmustur. Bu utang verici soykirim eylemleri giiniimiizde de devam etmektedir.

Ambargolar, savaslar veya insan yapimu katliklarla genis kitlelerin gidaya erisiminin bilingli ve
planli bir sekilde engellenmesi kabul edilemez etik kurallar arasinda yer alir. Gidaya erigimi
temel bir insan hakki olarak taniyan ve bu erigimi engellemeyi savas sugu olarak tanimlayan
uluslararasi hukuk kurallarina ragmen ambargolar, kusatmalar veya insan yapim katliklarla
genis kitlelerin gidaya erisiminin engellenmesi evrensel hukuk, etik ilkeler, kiiresel yonetisim
kurumlarinin etkinligi acisindan ciddi riskler tasimaktadir (Ashour, Abu Jlambo and Abuzerr,
2025).

Ahlak ve etik, iyiyi kétiiden veya dogruyu yanligtan ayirmaya yonelik arayisin toplumsal
ifadeleridir (Chandler, 2014). ilki genellikle kisisel degerler ve yargilarla ilgilenirken, ikincisi
toplum veya belirli gruplar (dini, akademik veya mesleki dernekler gibi) tarafindan belirlenen
standartlar ve kurallarla ilgilenir.

Normatif ve zorunlu etik kurallarin tamimlanmasi, toplumda kamu diizeninin korunmas:
i¢in elzemdir (Ellemers, 2017). Etik, sosyal aktérlerin davraniglarini diizenleyen kurallardir.
Bu kurallar, belirli bir zaman ve mekandaki sosyal, ekonomik ve politik gercekleri yansitir ve
onlar1 sekillendiren, megrulagtiran ve onlara meydan okuyan ideolojiler ve séylemler tarafindan
tanimlanir.

Etik ilkeler, yalnizca onlar1 destekleyecek kurumsal mekanizmalar oldugunda bireylerin
davranigina rehberlik eder. Bunun igin ise toplumun kamusal kurumlara, yoénetisim
mekanizmalarina ve hukukun iistiinliigiine olan giiveni gereklidir.

Tarihsel olarak din, ahlaki ve etik degerlerin yerel kiiltiirlerin sinirlarinin Stesine yayilmasina
hizmet etti. Bu degerlerin irsad ile ve fetihler yoluyla yayilmasi, egemen kiiltiirlerin ve onlarin
dilsel, etik ve yasal norm ve degerlerinin diinyanin farkli yorelerinde yayilmasina yol agt1.
Ancak bu kurallarin diger inan¢ mensuplarina nasil uygulanacagi konusunda sorular devam
etti. Cogu din, “sana yapmalarini istemedigin seyi baskalarina da yapma” diyen Altin Kural’s
izlese de her zaman kéle ve efendi, erkek ve kadin, sémiiren ve sémiiriilen, egemen ve tebaa
ve “cogunluk” ve azinliklar i¢in cifte standartlar mevcuttu (Gensler, 2013).

20’nci yiizyilda yasanan savaglar ve soykirimlarin ardindan Birlegmis Milletlerin kurulmasi,
insan haklarinin evrenselligi ilkesinin benimsenmesi, adil, esitlik¢i baris icinde yasayan bir
diinya 6zlemi kisa siireli bir iyimserlige neden oldu. Ozellikle 1960lardan itibaren sémiirgeci
rejimlerin ¢dkmesi, ulusal bagimsizlik, sivil haklar ve ayrimcilik karsiti toplumsal hareketlerin
yayilmasi ve sendikal ve demokratik orgiitlenme yeni bir umut ve aydinlanma dénemi
yaratmust1.
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1950ler ve 60larda Soguk Savag'in iki kutuplu diinyasinda kapitalist diinya sistemi ABD ve
ABD kokenli ¢ok uluslu sirketlerin egemenliginde altin dénemini yagiyordu. Bu dénem
1970lerin ortalarinda bir dizi krizle sarsilacakt1 (Singer, 1989). Bunu takip eden yillarda bu
krize ¢8ztim olarak dayatilan neoliberal ¢éziimler kemer sikma politikalarini, serbest ticaret
anlagmalari ile ulusal ekonomilerin kiiresel ekonomiye entegrasyonunu, sosyal programlarin
kisitlanmasini hedefledi. Sendikal ve demokratik kitle érgiitlerine yapilan baskilar sonucunda
is¢i, memur ve emekliler ¢ok daha giigsiizlesti. Zenginler daha da zenginlesirken gelir
dagilimindaki ugurum daha da artt1 (Koc, 2009).

Soguk Savas 1990larda biterken, bu kez Avrupa Birligi, sanayinin c¢epere kaymasindan
faydalanan yeni sanayilesen iilkeler ve BRICKS ABD’nin kiiresel egemenligine tehdit
olusturmaya basladi. Terdre kars1 savas adiyla yapilan askeri miidahaleler ekonominin bazi
kesimlerini giiclendirse de dig bor¢ artmaya devam etti. 2021 yilinda, Brown Universitesi
Watson Enstitiisii'niin hazirladig: bir rapora gére, 11 Eyliil sonrast 20 yillik savaglarin ABD’ye
maliyeti tahmini 8 trilyon dolar1 buluyordu (Davidson, 2021). Bu savaslar 1 milyona yakin
dogrudan 5 milyona yakin dolayl éliime neden olacakti. Afganistan, Pakistan, Irak, Suriye,
Libya, Yemen, Somali ve Filipinler'de yaklagtk 38 milyon insan yerinden edildi. Bu sayilar
Afrika, Latin Amerika ve Giiney Asya'daki 6rnekler dahil degildir. Bugiin 38 trilyona yaklasan
dis borcu ile ABD diinyanin en borglu tilkesi.

Neoliberal ¢dziimlerin ve kiiresel kapitalizmin ¢dziim olmadigini anlayan, girtlagina
kadar borca batmis, ekonomik ve ahlaki yénden ¢dkmekte olan bir imparatorlugun ¢éziim
arayiglarini izliyoruz. Oysa pek ¢ok 19’uncu yiizyil 6rneginin gosterdigi sey reform gabalarinin
¢dkmekte olan bir imparatorlugu kaginilmaz sona daha da yaklastirdigidur.

Cok kutuplu bir diinyada egemenlik catigmalarinin getirdigi bolgesel savaslarin ve yeni iktisadi
¢dziim arayiglarinin ortasinda, esitsizliklerin iyice arttig1, toplumsal huzursuzluklarin yarattig
deger karmasalarini ve giivensizligi yasiyoruz.

Teknolojik ¢8ztimlere bel baglayip, yapay zeka, akill tarim ve genetik devrimin sorunlarimiz
¢dzecegine inantyor, siirecin getirecegi kiiresel ve toplumsal maliyetleri hesaba katmak yerine
olast muhalefeti polisiye yéntemlerle susturmaya caligtyoruz.

3 Eyliil 2025°de Gerald Huff Fund for Humanity nin hazirladigi bir rapor 2028 yilina kadar sadece
ABD’de 45,3 milyon kisinin isinden olabilecegini, yoksulluk ve esitsizligin artacagim dzellikle perakende,
finans, editim ve emlak sektorlerinde ciddi issizlik yasanabilecegini duyuruyor.

Gida giivencesi kavrami da 5-16 Kasim arast Roma'da yapilan Diinya Gida Konferansinda ilk
kez ortaya atilmigt1.1996 yilinda yapilan Diinya gida zirvesinde 800 milyon civarinda insanin
gida giivencesi olmadig1 bu sayinin 2015°e kadar yar1 yariya azalmasini hedeflenmisti. 2008
krizinden sonra gida giivencesi olmayan insan sayisi 1 milyar1 gecince yapilacak tek sey metot
degisikligi ile bu sayilar1 biraz daha diisiirmek olacakt1 (Koc 2025).

FAO’nun 2025 SOFI raporu 2024 yilinda 680-720 milyon aras1 insanin kronik a¢hik yasadigin
duyuruyor. Global Report on Food Crisis 2025 raporunda 53 iilkede 319 milyon kadar insanin
akut derecede gida giivencesi sorunu yasadigini en biiyiik nedenin de savaslara. I¢ savaslara
bagli oldugunu gésteriyor (ibid).

Aclik igsizlik artmakta. Yeni isler genellikle hicbir giivencesi olmayan, giinii birlik ge¢im temin
eden gig sektoriinde. Prekarya denen yeni sinifin mensuplar: cani pahasina yemek yetistirmeye
calisan motor kuryeler (Standing, 2018). Her kriz, her savag bu sayilarin daha da artmasina
neden oluyor. Getirilen ¢éziimler egemen giiglerin ve kiiresel sirketlerin taleplerine cevap
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verdigi i¢in aglar unutuluyor. Gida bankalar1 ve hayir kurumlari ile neoliberalizmin ¢okerttigi
sosyal refah devletinin ag1g1 kapatilmaya ¢alisiliyor.

Diinyanin belli bash gida ihracatgilar: arasinda yer alan Kanada'dan bir 6rnek verirsem
2024 yilinda niifusun yiizde 25,5’ininn gida giivencesi olmadig1 tespit edilmis (PROOF,
2025). Kanada'da ilk gida bankas1 1981 yilinda agilmis. Bugiin Kanada'da 2589 gida bankas:
bulunuyor. 2024 yilinda sadece bir ay i¢inde gida bankalarina giden insan sayis1 2 milyonu
gecmis (HungerCount 2024).

Kanada’nin giiney komsusunda da durumun daha i¢ agic1 oldugunu séyleyemeyiz. 20 Eyliil'de
ise ABD Tarim Bakanlig: yillardir toplamakta oldugu gida giivencesi istatistiklerinin “Bu
gereksiz, maliyetli, siyasallagtirilmis ve konuyla ilgisiz ¢alismalarin tek yaptig1 sey korku
yaymak” diyerek sonlandirilacagini duyurdu. Gérmediginiz zaman sorun da ortadan kalkiyor,
sanirim (Koc, 2025).

Her ne kadar kargilagtirmali veriler elimizde olmasa da gida fiyatlarinda yaganan enflasyon
nedeniyle Tiirkiye'deki durumun ¢ok daha ciddi oldugunu séyleyebilirim. Euronews 2023
raporu gida fiyatlarinin son 5 yilda diinyada yiizde 29 artarken Tiirkiye'de nominal olarak
yiizde 465 artig gdsterdigini sdylityor. (Lahiri, 2024). Diinya Bankasi Haziran 2025 raporu
durumun biraz degisse de hala kritik oldugunu gésteriyor. Umuyorum 2001°den bu yila kadar
ertelenen Tarim Sayiminin sonuglarini da gérebiliriz yakinda.

We cannot say that the situation is any more encouraging in Canada’s southern neighbor. On
September 20, the U.S. Department of Agriculture announced that it would discontinue the
food security statistics it had been collecting for years, stating that “all these unnecessary,
costly, politicized, and irrelevant studies do is spread fear.” I suppose when you don't see it,

the problem disappears.

En son Gazze drneginde gérdiigiimiiz kiyim, evrensel kurallarin bilinerek ¢ignendigini ve
bu kural ihlallerinin yillardir hukukun ve insan haklarinin evrenselligini savunan devlet
ve kurumlar tarafindan da bilerek gormezden gelindigini gdsteriyor. Bu cifte standart, bu
ilkesizlik, bu ‘gayr1 etik ahlaksizligin’ normallesmesi toplumsal degerlerde ¢ok ciddi bir
karmasaya, ulusal ve uluslararasi kurumlara, hukuka, insan haklar1 ve liberal demokrasiye
gilivenin sarsilmasina neden olmakta, kiiresel bir aidiyet ve mesruiyet krizine yol agmaktadir
(Koc, 2015).

Gazze'de yasanan akil almaz vahset toplumsal ve kiiresel esitsizliklerin arttig1 diinyamizda hak,
hukuk ve adalet talep eden herkese gosterilen bir sopadir. Bu siire¢ egemen giiglerin medya,
tiniversiteler, hukuk, biirokrasi ve bir¢ok ulusal ve kiiresel kurumlarin nispi 6zerkliklerine
miidahalesi ile paralel gitmekte ve toplumsal muhalefeti susturmay1 hedeflemektedir.

18 Ekim’de ABD basta pek ¢ok Avrupa iilkesinde 7 milyona yakin insami sokaga doken No
Kings eylemleri hukukun bagimsizlig: ilkesini ¢igneyen, uluslararasi mahkeme kararlarim
tanimayan, uluslararas: sularda yargisiz infaz yapan, muhaliflerini hapse dolduran, yarg: ve
yasamay1 yiirlitmenin emrine tabi kilan diizene halkin isyanini yansitiyor (No Kings, 2025).

Yapay zeka devrimi nedeniyle milyonlarca isciyi ve genci issizlige mahk(im etmeyi planlayan,
enformel sektdr, gig ekonomisi ve savas sanayii disinda istihdam iiretemeyen, aglar1 gida
bankalarina teslim eden bir diinya diizeni ile karsi karsiyay1z. Tktidarlarini devam ettirmek igin
son ¢areyi polisiye yontemlerde, kitlelerin tepkilerini i¢ ve dig “Stekilere” yénlendirmekte ya
da savaslarla fazlalik ya da ‘surplus’ olarak gérdiikleri insanlari ortadan kaldirmakta géren bir
diizen. Bu, farkinda olmamiz gereken en biiyiik tehlikedir.
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Zor bir ddnemden gegiyoruz. Ama en karanlik zamanlarda bile umudunu yitirmeyen liderlerin
ve insanlarin neler yapabildigini gormiis bir toplum i¢in tarihimizden ders almak yapmamiz
gereken en 6nemli sey diye diigiiniiyorum.

Nefret ve Stekilestirmek yerine, herkesi kucaklayan bir ¢agriya ihtiyacimiz var. Elimizdeki en
etkin ara¢ yilmadan, hep beraber ve herkes icin adalet ve baris cagris1 yapmak olacak.
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GAZA FAMINE: SCIENCE, ETHICS, AND ACCOUNTABILITY
IN
A MAN-MADE HUMANITARIAN CRISIS

Hilal Elver!

ABSTRACT

The Gaza Strip is currently experiencing its first officially declared famine in modern history,
a crisis not caused by natural disaster but by deliberate political, military, and infrastructural
actions. This paper examines the Gaza famine through a multidisciplinary lens, integrating
scientific evidence, food ethics, and international legal frameworks. Using IPC
classification data, UNICEF and WFP malnutrition statistics, and satellite imagery, the paper
demonstrates the catastrophic scale of acute food insecurity, particularly among children. It
highlights the moral and legal failures of the international community, exploring the ethical
implications of weaponized starvation and the responsibilities of scientists and humanitarian
actors. Finally, it situates Gaza within broader global patterns of famine and calls for actionable
solutions that merge scientific rigor with ethical and legal accountability.

' Los Angeles School of Law, University of California; UN Special Rapporteur on the Right to Food (2014~
2020), USA, elver@global.ucsb.edu
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GAZZE’DE KITLIGIN DUSUNDURDUGU BIiLIMSEL,
ETIiK VE CEZAI SORUMLULUK

Hilal Elver!

OZET

Iki yildir Gazze seridinde yasanan amansiz aglikla savasan Gazze Seridinde nihayet BM
tarafindan resmen katlik ilan edildi. Gazze’nin yasadigi aglik krizi dogal bir afetin sonucu degil,
insan eli ile, kasitli olarak siyasi, ve askeri eylemlerin tiriiniidiir. Bu sunum, Gazze kithgini
cok disiplinli bir bakis acisiyla incelemekte; bilimsel kanitlar1 ve gida etigini uluslararas:
hukuk prensipleri ile biitiinlestirmektedir. BM’in aglik standartlarini irdeleyen uzmanlardan
olusan bilimsel kurulusu IPC, UNICEF ve Diinya Gida Programi (WFP)’nin ortaklig: ile,
yetersiz beslenme istatistikleri ve uydu gériintiilerinden de yararlanarak, Gazze’de 6zellikle
cocuklar arasinda akut gida giivencesizligini inceleyerek kitlik ilanina karar vermistir. Ne
var ki, bilimsel verilere ragmen, uluslararasi toplumun baz: iiyeleri jeopolitik ¢ikarlar1 geregi
ahlaki ve hukuki sorumluluklar: bir yana birakarak kithk ilanini geciktirmigler ve birgok
kisinin kitliktan dliimiine géz yummuslardir. Bu sunum Gazze seridinde su ve gidaya erisimin
ve insani yardimlarin bir savag silahi olarak kullanilmasini, aghigin etik sonuglarini ve bilim
insanlar1 ile insani yardim aktdrlerinin sorumluluklarini tartigmaktadir. Son olarak sunum
Gazze'de yasananlan kiiresel baglamda irdeleyerek savag zamanlarinda insan eliyle kasith
olarak yapilan ve 21inci yiizyilda giderek artan kithigin faillerinin cezasiz kalmalarini 6nleyici,
bilimsel veriler ve etik kurallar ile biitiinlesen yasal ¢dziimlere ulasma ¢agrisi yapmaktadir.

GiRis

2023 Ekim’inden bu yana Gazze Seridi Israil tarafindan tamamen abluka politikas altina
alinmug, yogun askeri saldirilarla ve Gazze’nin tamamuni etkileyen sistematik bir yikim ile kars1
kargrya kalmigtir. Biitiin diinyanin gdzleri 6niinde yiiriitiilen bu acimasiz savas iki yili askin
bir zaman sonunda 10 Ekim 2025 de oldukg¢a kirilgan, akibeti belirsiz bir ateskes donemine
girmistir. Bu savag, kithga kadar varan agir1 gida giivencesizligine, tarim arazilerinin neredeyse
hepsinin tahrip edilmesine, su ve kanalizasyon sistemlerinin ¢dkmesine, Gazze halkinin
defalarca yerinden edilmesine, binalarin %90’1nin yikilmasina ve saglik sisteminin tamamen
¢Skmesine yol agmustir.

Gazze Saghk Bakanliginin agikladigy resmi rakamlara gore bu vahset silahli catigmalarda
dlenlerin sayilarin1 70.000%, yarali sayisin1 180.000°e ¢ikarmis, 2.000 civarinda ¢ocugun
diinyanin hi¢ bir savag alaninda gériilmemis bir sayida sakat kalmasina sebep olmustur.

' Kaliforniya Universitesi, Los Angeles Hukuk Fakiltesi; BM Gida Hakki Ozel Raportérii (2014-2020), ABD,
elver@global.ucsb.edu
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Yakinlarda Israil kaynaklarindaki gizli raporda 6lii sayisinin 200.000 civarina kadar ¢iktig
basina s1zmig, bu rakamin yaridan fazlasinin da sivillerden olustugu itiraf edilmistir.

Gazze'deki aghik ve kithik konusuna gelirsek, 2023 Aralik ayinda BM’e ait raporlara gore
baglayan kitlik ancak 25 Agustos 2025’te ilk kez resmi olarak ilan edilmistir. Cogu katliktan
farkli olarak bu kriz tabiat olaylarindan dolay: degil, insan eliyle bilerek yaratilmas olup; isgalci
giiglerin siyasi kararlari ile askeri stratejilerinin birlesmesi, Bat1 diinyasinin ve pek ¢ok giiglii
devletin desteklemesi ile Gazze’de 21.yilizyilin en acimasiz, insanhk draminin yasanmasina
neden olmustur.

Bu konugsmamda, Gazze’de su anda yasanan kithig: birbirine bagl ti¢ cerceveden incelemek
istiyorum: Gida giivencesizliginin gesitli derecelerinin bilimsel 6l¢timii, kithigin tanimlanmasi
ve dolayistyla hukuki ve cezai sorumlulugun belirlenmesi. Buradaki temel amag, kithk
kavraminin bilimsel olarak él¢iilebilir olmasina ragmen gergekte derin bir etik ve ahlaki
bosluga neden oldugunu, ihtiyaca cevap vermedigini ve bu boslugun hukuki prensipleri
de etkilemesiyle, uygulamada uluslararasi hukuk prensiplerinin insan hayatini koruma
konusundaki etik ve yasal prensiplerinin, askeri amaglar karsisinda ne derece dikkate alindigini
ya da alinmadigini irdelemektir.

GAZZE'DE KITLIGIN BiLIMSEL TANIMI

Katlik, bilimsel olarak Birlesmis Milletler gercevesi altinda bir dizi kurumun bir arada
calist1ig1 Entegre Gida Giivencesi Siniflandirmasi (IPC) adi altinda bir dizi verinin 6l¢iimii ile
belirlenir. Bu dl¢iim her aglik krizinde a¢liktan liimleri, akut beslenme problemlerini ve gida
titketimindeki zorluklar: bir arada dikkate alarak 5 asamada gida giivencesizligini tanimlar.
Bu asamalar: Minimum, Stres, Kriz, Aciliyet ve Kitlik olarak belirlenmis ve her birinin tanimi
yapilmugtir. Akut gida giivencesizliginin bu agamalarinda nlem alinmasi i¢in 3. dereceden yani
kriz agamasindan itibaren gézlemler yapilir, veriler toplanir ve insani yardimlar ve uluslararast
miidahaleler buna gore diizenlenir.

Kiiresel diizeyde aglik dlctimlerine baktigimizda, 2024 yili raporlarina gére 55 iilkede
120 milyon kisi akut aglikla savasmakta. Bunlardan 101.15 milyonu 3. derece yani kriz
kategorisinde, 17.13 milyonu 4. derece yani Aciliyet kategorisinde, 1.3 milyon kisi ise kithk
seviyesinde aglik ile savagmakta. Gazze ise 700.000°den fazla kisinin kitlikla kars1 karsiya
kaldig1, 2 milyonluk niifusun 3. ve daha agir achk sinirinda yagadig1 bir yer. Bu rakamlardan
anladigimiz ise diinyada katlikla miicadele edenlerin % 80’inin yasadig1 yer kiiciiciik bir alan
olan Gazze $eridi. Burada 365 km? uzaklikta yiizdl¢timii olan ve son savasta bu topraklarin
% 77’sini kaybetmis bir Gazze seridinden bahsediyoruz. Yani diinyanin en kalabalik yasam
alani. 2 yallik bir yikimdan sonra % 90 binanin yikildig: bir harabe y1gininda yasamaya ¢alisan
Gazililerden s6z ediyoruz.

Hal boyle iken IPC 2023 Ekim ayindan itibaren iki y1l boyunca 5 rapor yayinlayarak kithgin
¢ok yakinda oldugunu, ateskes olmadig1 takdirde ve Israil insani yardimlara izin vermedigi
takdirde biitiin Gazze de kitligin kaginilmaz oldugunu belirtmesine ragmen, resmi Kitlik ilant
ancak 15 Agustos 2025 de, sadece merkez kenti Gazze sehrinde ilan edilmis, Kuzey Gazze
bélgesine ulagilamadigindan ve yeterli veri olmadig: gerekgesi ile en zor durumda olan bu
bslge tamamen disarida birakilmistir. Bu geciktirilmis ve kismi kitlik ilani bile Israil tarafindan
yalanlanmug, oldukea giivenilir ve ¢ok da tutucu bir kurum olmasina ragmen IPC Hamas
taraftar1 olarak ilan edilmis ve sahte raporlarla aksini iddia eden kamitlar getirilmeye caligilmugtar.
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Kitlik ilani aslinda insani yardimlarin hizlandirilmasi i¢in ¢ok nemli olmasina ragmen Gazze'de
maalesef Israil tarafindan insani yardimlarin engellenmesine, ya da tamamen bloke edilmesine
devam edilmistir. 2025 Eyliil ayinda FAO tarafindan agiklanan raporda (UN Nutrition Cluster)
gida fiyatlarinin 2024 Subat ayina oranla %99,9 artt1g1, beslenme programlarinin sadece %
5 niifusa ulagtig1, temiz suya ulagim ve hijyen altyapisinin yetersizligi nedeniyle bulasici
hastaliklarin arttig1 tespit edilmigtir. Bu durum yetersiz beslenme ve hastaliklarla birlesince
tedavi edilebilir hastaliklardan 6lenlerin sayisi giderek artmuig, ancak bu dliimler istatistiklere
kithk nedeniyle 6liim olarak bile yansimamigtir. Savagin ikinci yilina girildiginde Gazze’de
akut beslenme yetersizligi iki kat artmus, 5 yasin altinda 132.000 ¢ocugun yitksek 6liim riski
tasidigina dikkat ¢ekilmigtir.

Simdi, 700 giinii asan savas sonunda 151’i ¢ocuk, 455 Filistinlinin a¢lik ve yetersiz beslenmeden
hayatini kaybettigi, bu éliimlerin %86 sinin Temmuz 2025’den sonra oldugu, 1 Ekimden sonra
ise 177 kisinin aglhiktan hayatini kaybettigi, katlik ilaninin geciktigi ya da katlik ilanindan sonra
bile éliimlerin durdurulamadig: gériiliirse, BM’in biitiin ¢abalarina ragmen agliktan 6liimlerin
bu sistem ile durdurulamadiginm iiziilerek sdyleyebiliriz.

Ayrica, cocukluk déneminde meydana gelen, kisa dénemli beslenme bozukluklarinin dahi
ileriki yaslarda, ruhsal, fiziksel ve beyinsel kapasiteyi olumsuz etkiledigini diisiiniirsek,
Gazze'de silahlarin susmast bile, gelecek nesillerin kayiplarina son vermeyecektir. Kaybedilmis
bir gelecek nesil kargisinda etik kurallardan, insani hukuk kurallarina kadar tiim prensiplerin
jeopolitik nedenlerle bir kenara atilmasi insanlik icin utang vericidir.

Ekolojik Yikim

Israil’in planlanmug saldirilarin amacinin sadece dogrudan ve dolayh 6liimleri miimkiin oldugu
kadar arttirmak oldugunu iilkenin dnde gelen yoneticilerinin pervasiz agiklamalarindan
biliyoruz. Bunun yaninda, Gazze seridinde hayati tamamen ortadan kaldirmak icin sistemli
bir ekolojik yikim da baslatilmastir.

Tarim arazilerinin %98’ tahrip edilmig, zarar gérmiis veya erisilemez hale gelmis; balikgilik
filolarinin tamamu yok edilmis; tohum bankalarindan, un fabrikalarina, firinlara kadar yikimlar
stirmiis, hatta bityiikbas ve kiigiikbag hayvanlar telef edilerek Gazzelilerin kendi kendine yetme
kapasiteleri tamamen yok edilmis ve disa bagiml hale getirilmistir.

Ayni zamanda abluka ve kisith erisim ile insani yardim ciddi sekilde sinirlandirilmug, gida, su
ve tibbi malzemeler halkin ihtiyacini kargilayamamugtir. Ozellikle 2 Mart 2025 ile 30 Temmuz
2025 arasinda Gazze’ye tek bir yardim kamyonu dahi sokulmamigtir.

2025 Mayis ayinda ise ABD ve Israil tarafindan kurulan sézde “Gazze Insani Yardim Vakfi”
(GHF), insancil hukuk ilkelerini hice saydig1 icin BM tarafindan reddedilmistir. Kurduklar1
akil almaz sistemle gida dagitmak yerine yorgun ve ag halk tuzaga diisiiriilmiis; yiyecek arayisi
sirasinda 2000’den fazla a¢ Gazzeli 6ldiiriilmiis, cok sayida insan yaralanmis, Gazze adeta
Hollywood filmlerine benzer aglik oyunlarina doniistiirtilmiistiir.
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Etik Boyutlar
Gida etiginin 3 temel ilkesi soyledir:

1. Saglikh gidaya erigim yasam ve insan onuru i¢in vazgegilmez temel bir insan hakkidur.

2. Aghigin savas araci olarak kullanilmasi etik normlari, uluslararast hukuku ve insan vicdanim

ihlal eder.

3. Bilim insanlar1 ve insani yardim kuruluglar: belgeleme, uyar1 yapma, sona erdirme ve
savunma konusunda etik bir sorumluluga sahiptir.

Gazze'de yasananlarin etik boyutuna bakarsak dogal afetler ya da iiretim yetersizligi, kuraklik
gibi nedenlerden kaynaklanan agliktan farkl olarak, Gazze’deki kitlik dogrudan, politika ve
askeri saldirilar ve projelerden bilingli olarak tiretilmistir. Bu nedenle etik ve hukuki agidan
farkli bir boyut tagimaktadir. Gazze'deki katlik, insan eliyle yaratilmig bir trajedidir. Gida
ve suyun kasith olarak engellenmesi, uluslararasi toplumun biiyiik bir hukuki ve ahlaki
bagarisizligidir. Gazze modern bir etik test davasidir: kiiresel toplum kitlig1 énleyecek bilgiye,
verilere ve kaynaklara sahip olmasina ragmen, siyasi, jeopolitik, ve ekonomik ¢ikarlar nedeniyle
kitlesel acilarin devamina izin vermektedir. Gazze halki onlarca yil siirecek sorunlarla kars1
kargiyadir. Bu da acilen etik temelli miidahalelerin zorunlulugunu gerektirir.

Hukuki ve Siyasi Hesap Verebilirlik

Uluslararasi insani hukuk, insan haklar1 hukuk ve ceza hukuku savag zamanlarinda sivilleri
korumay1 amagladigy gibi, su ve gidaya erisimi bir silah olarak kullanmayi acik¢a savas sucu
olarak tanir.

Uluslararas: insan haklar1 hukuku, devletleri ve uluslararasi toplumu savagta ve barista
herkesin yeterli, kiiltiirel olarak uygun gidaya erigim hakkina saygi duymaya, korumaya
ve gerceklestirmeye zorunlu kilar.

Uluslararasi insancil hukuk bu yiikiimliiliikleri daha da detaylandirarak, savas zamanlarinda
sivil halkin su ve gidaya erigim basta olmak iizere isgal giicleri tarafindan korunmasim
ongoriir. Bunun tek istisnas askeri bir gerekliligin varligi olmakla birlikte, bu gerekliligin
de sinirlari gizilmistir.

Uluslararasi Ceza Hukuku (Uluslararasi ceza mahkemesi Roma Statiisii, Md. 8) sivillere
savag zamaninda a¢ birakmay1 ve gida ile ilgili her turlu objenin tahrip edilmesini savas sugu
olarak tanimlar.

BM Giivenlik Konseyi'nin 2417 sayili Karar1 (2018) ise ag¢ birakmayi bir savag yontemi
olarak kinar, ancak daha ileriye gitmez.

Gazze'de IPC verileri, UNICEF vyetersiz beslenme raporlari ve FAO/UNOSAT uydu
goriintiileri gibi 5nemli kanitlara ragmen Israil’e karst herhangi bir yaptirim uygulanmamistur.
Bu durum, hukuk ile uygulama arasindaki kritik boslugu yansitmaktadir. Jeopolitik ¢ikarlar,
siyasi felg ve cifte standart, uluslararasi hukuki gergevelerin uygulanmasini ve yaptirim giictinii
zayiflatmaktadir. Bu agidan bakildiginda Gazze’deki kithk ve oliimler kiiresel bir ikilemi
gdzler niine sermekte. Giintimiizdeki ¢atigma ve savaglarda kitlesel aglik tolere edilirse,
gelecekteki krizler icin emsal olusturur. Oyle ise, etiksel anlamda, géz gore gore kithk
siirerken insan haklarinin evrenselliginden s6z edebilir miyiz? Bilimsel veriler ve uyarilar
gormezden gelindiginde bilimsel otoriteye giivenimizi kaybederiz. Uluslararas: insancil
hukukun uygulanabilirligi, yaptirim giicii ve otorite bosluklar1 hukuk sistemine ve adalete
olan giivenimizi sarsar ve hukuk normlarini agindirir. Yemen, Suriye, Bosna ve Irak gibi
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gegmisteki drnekler, kiiresel politikada giicler dengesinin kompleks oldugu ihtilaflarda savag
suglarindaki cezasizlik olgusunu agik¢a gdstermektedir. Gérdiigiimiiz kadariyla Gazze giicli
devletlerin yanlh tutumlar ve cifte standartlarin sergilendigi, insani agidan trajik sonuglar
olmakla birlikte nceki 6rnekler gibi sorumlularin cezasiz kalacag bir baska insanlik trajedisi
olarak tarihe gececek gibi goziikiiyor.

Boyle bir durumda, sessiz veya tarafsiz kalmak sug ortakligidir. Yalnizca bilimsel verileri
aciklamak, 6l¢tim yapmak ama harekete gegmemek kabul edilemez. Gazze, bilimsel gercegin
etik sorumluluga ve pratik miidahaleye déniistiiriilmesi gerektigini bize hatirlatmaktadur.



Ogrenci Oturumu
(Student Session)
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SU URUNLERINDE GIDA ETIiGi

Ebrar Kardelen TOMAS'

OZET

Su iiriinleri sektorii, temel gida ihtiyaci ve saglik sektorii agisindan kritik bir rol oynamaktadir.
Mevcut sektdr cevresel siirdiiriilebilirlik ve gida giivenligi konusunda ciddi etik sorumluluklar
tagimaktadir. Insan, hayvan ve gevre saghg icin biitiinciil bir bakis agis1 sunan "Tek Saglik
(One Health) Yaklagimi' (Adnan, 2023), sucul ekosistemlerinin korunmasinin insan saglhig:
icin dnemini belirtmektedir. Su iiriinleri sektdriindeki etik problemleri iki baghk altinda
inceleyebiliriz. Ik olarak gevresel etik sorunlar; siirdiiriilemez balikgilik ve agir1 avlanma balik
stoklari iizerinde ciddi bir baski yaratirken, dip trolii (Mevzuatlarca belirlenmis dénem ve bolge
yasaklar1 vardir.) ve drift net (Drift net, 2006 tarihinden itibaren T.C. Tarim Orman Bakanlig:
tarafindan Ticari Su Uriinleri Tebligleri ile yasaklanmistir.) gibi secici olmayan avlanma
yontemleri, habitat tahribatina; yunuslar, foklar, deniz kaplumbagalar1 ve képekbaliklar: gibi
hedef dis1 tiirlerin (bycatch) avlanmasina sebebiyet vermektedir. Ayrica karasal ve tarimsal
faaliyetlerden kaynaklanan plastik kirliligi mikro boyutlara ulagmis, mikroplastikler olarak
havada, suda ve toprakta bulunmaktadir. Mikroplastikler ve mezoplastikler zooplanktonlardan
baslayarak, bitkiler, sucul canlilar ve hayvanlara kadar uzanan bir déngiide bulunmaktadir.
Son olarak gida zinciri yoluyla insan viicuduna girerek sonucu bilinmeyen giiclii bir tehdit
olusturmaktadir. Diger bir etik konumuz ise dogrudan tiiketiciyi hedef alan gida sahteciligi
(tagsis) uygulamalarini icermektedir. En yaygin etik ihlaller arasinda, ucuz tiirlerin (rn.
Mezgit) pahali tiirler (6rn. Dil Balig1) yerine satilmasi veya ciftlik baliklarinin ‘Deniz Baligr’
olarak etiketlenmesi gibi hileler bulunmaktadir. Mezgit ve Dil Balig1 gibi tiirler fenotipleri
agisindan ayirt edici 6zellikleri fazla olsa da bu tiirlerin filetosu ¢ikartildig: taktirde ayirt
ediciligi tamamen kaybolmaktadir. (Kalkan ve Vatoz tiirleri de fileto sahteciligi arasinda
yer alabilir.) Karideslerde kararmayi énlemek icin kullanilan sodyum metabisiilfit gibi
koruyucularin (Erkan vd., 2007), yasal sinirlarin diginda veya bayat iiriinii taze gdstermek
amactyla kullanilmasi da gida etigi kapsaminda degerlendirilmektedir. Sonug olarak, denizden
sofraya gida giivenliginin saglanmasi, seffaflik, denetim ve etik farkindaligin artirilmasi kritik
dnem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: gida sahteciligi, balik¢ilik, stirdiiriilebilirlik, mikroplastik, tagsis

GIRIS

Etik, insanlarin kurdugu cevresel ve bireysel iliskilerin temelindeki degerleri, kurallar1 ve
normlarini iyi-kétii ya da dogru yanhs olarak ahlaksal agidan arastiran bir felsefe dalidir.
Ahlak, toplumun dogru ya da yanhs olarak kabul ettigi davraniglarin, yazisiz kurallar veya
yasalar biitiiniidiir. Insanlarin dogayla kurdugu iliski bu baglamda ‘Cevre Etigi’” ve ‘Su Etigi’

' Akdeniz Universitesi, Su Uriinleri Fakiiltesi, Antalya, Turkiye, ebrartomas@hotmail.com
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kavramlar1 altinda incelenmektedir. Insanin kendisini tabiatin en iistiin varhigrymus gibi
gérmesi, diinyada bulunan kaynaklar: sinirsizmig gibi kullanmasina ve pek ¢ok ekolojik zarara
sebebiyet vermigtir. Su etigi, “suyun ticari bir tiriin olmayip, korunmasi gereken bir dogal
kaynak” oldugu ve tarihi bir miras olarak savunulmasi gerektigi fikrine dayanir (Kalgik, 2020).

Sekiz milyar1 asan diinya niifusuna sahip olmamiza ragmen iki milyardan fazla insanin besleyici
ve giivenli gidaya erisemedigi tahmin edilmektedir (Kog, 2015). Kiiresel boyuttaki gida
giivenligi ve gida giivencesi sorunu, gida kaynakli hastalik ve liimlerde ciddi bir tehdittir.
WHO (Diinya Saghk Orgﬁtﬁ) verilerine gére, kirli (kontamine, fekal vb.) gida tiiketimi her
y1l 600 milyon insanin (yaklasik her 10 kisiden biri) hastalanmasina ve 420 bin kisinin 8liimiine
yol agmaktadir (WHO, 2015). Bu veriler 1131nda ¢evre, hayvan ve insan saglhiginin ayrilmaz
bir biitiin oldugunu savunan “Tek Saglik Yaklagimi", su ekosisteminin bozulmasinin insan
sagligina dogrudan etkilerinin olduguna dair hakliligini ortaya koymaktadir.

Su tiriinleri sektérii, bu kavramlarin tam merkezinde yer almaktadir. Bir su irtinleri miihendisi;
Temel Bilimler, Yetistiricilik, Avlama ve Isleme Teknolojileri gibi genis bir alanda faaliyet
gosterirken hem gida giivenligi hem de gevresel siirdiiriilebilirlik agisindan kritik dneme sahip
etik sorumluluklar tasimaktadir. Bu ¢aligma, su iiriinleri sektdriindeki etik problemleri iki
baslik altinda incelemektedir: Cevresel etik sorunlar ve dogrudan tiiketiciye yanstyan tagsis
(g1da sahteciligi) uygulamalari.

SU URUNLERINDE CEVRESEL ETiK SORUNLAR

Su iirtinlerinin elde edilme siireci, dogal ekosistemler iizerinde ciddi bir bask1 olusturmaktadir.
Sucul ekosistemler, canlilarin icme suyu kaynag1 olmasi ve pek ¢ok canli grubu i¢in yagam alam
olusturmasi bakimindan yasamsal 6neme sahiptir. Giiniimiizde sucul ekosistemlerdeki tahribat
korkutucu boyutlara ulagmistir (Kilgik, 2020).

Egirdir Golii kuraklik baskisi etkisinin en biiyiik 6rneklerindendir (Kaygisiz, 2024). Bu siirecte
ortaya ¢ikan etik sorunlar, ekosistemin biitiinliigiinii ve gelecek nesillerin kaynaklara erisim

hakkini tehdit etmektedir.

Suirdiiriilemez Avcilik ve Habitat Tahribati

Sektdrdeki en ciddi etik problemlerden bir tanesi asir1 avlanma ve siirdiiriilmez balikgiliktir.
Mevcut balik stoklarinin, biyolojik anlamda yenilenme hizindan daha siiratli avlanmasi,
ekosistem ve tiir popiilasyonlarinin dengesini bozarak sayilarinin hizlica azalmasina neden olur.
Bu durum bazi tiirlerin yok olmasi ve nesillerinin titkenmesine sebebiyet verebilir. Hedef dis1
tiirlerin (deniz memelileri, deniz kuslar1, diger balik tiirleri vb.) avlanma faaliyetleri sirasinda
zarar gormesi ciddi bir biyogesitlilik kaybina neden olmaktadir.

Deniz tabanini tarayan bir avlanma stratejisine sahip olan 6zellikle dip trolii gibi yontemler,
bentik bolgede bulunan habitatlar1 (antik mercan resifleri vb.) énemli bir oranda tahrip
etmektedir. Baska bir yéntem olan, ‘drift net’ (siiriiklenen ag) olarak bilinen segici olmayan
avlanma araglari, hedef tiirlerin digindan birgok canlinin tesadiifen avlanmasina (bycatch)
sebebiyet vermektedir. 2006 tarihinden itibaren T.C. Tarim Orman Bakanlhg tarafindan
Ticari Su Uriinleri Tebligleri ile yasakli durumunda olan drift net aglarina, hedef dis1 av
olarak yunuslar (Delphinus delphis), manta vatozu (Mobula mobular), giines balig1 (Mola mola),
kopekbaliklar: (Mustelus vulgaris) ve mavi yiizgegli orkinos (Thunnus thynnus) gibi tiirlerin
(Akyol vd., 2005) takildig1 rapor edilmistir.
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Sekil 1. Drift net aglarina takilmis Deniz Aslani goriintiisii. (Tom Campbell)

Sekil 2. Drift net aglarina takilmis Cekig Basli Képekbalig1 goriintiisii. (Brian Skerry)
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Kirlilik ve Mikroplastik Sorunu

Sucul ekosistemler tizerinde bir diger etik baski unsuru ise kirliliktir. Dogal kaynaklar
“korkutucu derecede tiiketilmekte ve kirletilmektedir”’. Plastik tiiketiminin kontrol
altinda tutulmamasi ve sanayi emisyonlarinin denetlenmemesi sucul ekosistemi dogrudan
etkilemektedir. Deniz ¢oplerinin yaklagtk %80’ini plastik materyaller olusturmaktadir
(Koraltan & Giiven, 2022).

Plastik ¢opler, fiziksel, kimyasal ve biyolojik faktdrlerin etkisiyle bozunarak 5Smm’den kiigitk
plastik parcalara doniisiir. Bu pargaciklar ‘mikroplastik (MP)’ olarak adlandirilir. Mikroplastik
kirliligi, “Tek Saghk Yaklasimi’ ¢ercevesinde yasami ve canl saghgini tehdit eden yeni bir
tehlike unsuru olarak degerlendirilmektedir (Yoritk & Bulut, 2025). Tarimda kullanilan sera
brandalari, malg filmleri, ambalajlar, pet siseler, posetler ve tek kullanimlik plastikler gibi
plastikler zamanla MP’lere doniismektedir. Bu parcaciklar, yiizeysel akis yolu ve atik su artima
tesislerinde olugan yan tirtinlerle topraktan sulara tasginmaktadir.

Ulkemize ait kara sularinda 54 tiire ait 13.422 birey {izerinde yiiriitiilen kapsamli arastirmada,
deniz canlhlarinin mikroplastik kirliliginden etkilendigi tespit edilmigtir. Kirliligin; liman
faaliyetleri, yogun niifus, balik¢1 barinaklar1 ve Asi Nehri gibi nehir desarjlar: sebebiyle 6zellikle
Hatay (Iskenderun Kérfezi), Izmir Kérfezi, Mersin ve Istanbul kiyilarinda yogunlugunun
artt1g1 belirlenmistir (Koraltan & Giiven, 2022). Mikroplastikler, zooplanktonlar gibi ¢ok
kiigiik canhlardan baglayarak baliklar, diger canlilar ve nihayetinde de insanlar tarafindan
titketilmektedir. Insan tiiketimiyle beraber MP’ler besin zincirinin en {ist halkasina kadar
ulagmaktadir (Yoriik & Bulut, 2025).

Su Uriinleri Yetistiriciligi Riskleri

Akuakiiltiir (Su Uriinleri Yetistiriciligi), artan tiiketim talebini karsilamak icin 6nemli bir nokta
olsa da kendi igerisinde ¢evresel ve etik riskler barindirmaktadir. Antalya gibi yogun turizm
bélgelerinde, orkinos yetistiriciligi gibi faaliyetler krymetli bir ekonomik kazang saglasa da
mevcut potansiyelin kullanimi ¢evresel hassasiyetlerle korunmak ve dengelenmek zorundadir.

Yetistiricilik sektdrii; hastaliklar, su kirliligi, yitksek veya diisiik sicakliklar, teknik arizalar,
alg patlamalari, sel veya firtina gibi ekolojik etkileri olan ve ngériilemeyen tehlikelere kars1
oldukga hassastir. Mevcut risklerin ydnetilememesi hem ekosistem tizerinde yogun bir baski
hem de iireticiler i¢in ekonomik kayiplar olusturabilmektedir.

GIDA SAHTECILiGi VE TAGSIS

Su iirtinlerinde gida etigi, tiiketiciyi dogrudan aldatmaya yonelik davraniglarin tamamim
kapsar. Ekonomik kazang¢ saglamak amaciyla tiiketicinin yanmiltilmasi, bu uygulamalara
ornektir. 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghig1, Gida ve Yem Kanunu’nda hileli gida
iiretimi kesin hiikiimlerle tanimlanmistir.

“Tagsis” (adulteration), ‘Uriinlere temel 6zelligini veren 6gelerin ve besin degerlerinin
tamaminin veya bir bolimiiniin mevzuata aykir1 olarak ¢ikarilmasini veya miktarinin
degistirilmesini veya ayni degeri tasimayan bagka bir maddenin, o madde yerine aym
maddeymis gibi katilmas1” olarak tanimlanmaktadar.

“Taklit” (imitation) ise yine ayn1 kanunda, “iiriinlerin, sekil, bilesim ve nitelikleri itibariyla
yapisinda bulunmayan &zelliklere sahip gibi veya baska bir tiriiniin aynistymus gibi gdstermeyi”
olarak ifade edilmistir. ‘Gida ve yemde taklit ve tagsis yapilamaz.” maddesiyle gida iiriinlerinde
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taklit ve tagsis kanunca kesin olarak yasaklanmistir (Bagbakanlik Mevzuati Gelistirme ve Yayin
Genel Mudirlagii, 2010).

Su iiriinlerinde, gida giivenligi ve gida giivencesi kavramlarini temelden sarsan bu sahtecilikler,
baslica ii¢ baslik altinda incelenebilir:

1. Tiir degistirme (Taklit)
2. Yanls etiketleme / Cografi koken hilesi

3. Koruyucu ve kimyasal madde kullanimu

Tiir Degistirme ve Yanlis Etiketleme

Ekonomik degeri yiiksek olan tiirler yerine, goriiniis olarak benzeyen ancak daha ucuz bir
tiiriin satilmasi en yaygin hile yontemlerinden biridir.

Ekonomik anlamda degerli olan Dil Balig1 (Solea solea) veya Liifer (Pomatomus saltatrix)
baliginin filetosu olarak, piyasada daha ucuz olan Mezgit (Merlangius merlangus) baliginin
filetosunun satilmasi.

Vatoz gibi kiiltiirel olarak tiiketimi tercih edilmeyen kikirdakl baliklarin filetosunun,
ekonomik degeri yiiksek Kalkan (Scophthalmus maximus) baligi filetosu olarak satilmasi.

Uriiniin iiretim yontemi hakkinda aldatic1 etiketleme de yine ciddi bir etik ihlaldir.
Ciftlik bahiklarinin, daha yiiksek fiyata satilmasi amaciyla ‘deniz baligr’ veya ‘olta baligr’
olarak etiketlenmesi.

Istilac1 bir tiir olan ve ekonomik degeri Barbun’a gére daha diisiik olan Pasa Barbunu’nun
(Upeneus moluccensis), Barbunya/Barbun (Mullus barbatus) balig1 olarak satilmasi.

Koruyucu ve Kimyasal Madde Kullanimi

Uriiniin raf émriinii uzatmak, gériiniisiinii taze tutmak ve bozulmay1 maskelemek icin beyan
edilmemis veya yasa dist maddelerin kullanilmasidir.

Bozulmayi geciktirmek igin izin verilmeyen koruyucularin eklenmesi.

Baliklarin taze goriiniimii kazandirmak icin bayat baliklarin solungaglarina tazelik
gostergesi olan kirmizihi1 kazandirmak icin gida boyas: ile boyanmasi veya kimyasal
madde ilavesi (Elma, Kabak Turkal & Dogruer, 2023).

Karidesler iizerinde Sodyum metabisiilfit kullanim:

Kimyasal kullanimi konusunda en 6nemli nokta dozdur. Fazla doz veya canli tizerindeki
birikim (biyo-birikim) insan viicuduna gegebilir ve insan saghgi icin ciddi saglik sorunlarina
sebebiyet verebilir.

Karidesler yakalandiktan sonra hemen pisirilmez veya dondurulmazsa ‘Melanozis’ (Melanosis)
denilen enzimatik bir tepkimeyle siyahlagmaya (kararmaya) baslar. Bu durum, polifenol
oksidaz enzimi olan trozinaz enziminin (tyrosinase) aktivitesinden kaynaklanir (Giines, 2014).
Silfitler, gida teknolojisinde enzimatik tepkimelerden kaynaklanan bu kararmalari engellemek
ve mikroorganizmalarinin kontrolii gibi farkli amaglarla kullanilmaktadir.

Karidesler iizerindeki kararma iiriiniin bozuk oldugu anlamina gelmemekte ancak pazarda
ekonomik degerini diisiirmektedir. Sodyum Metabisiilfit'in yasal sinirlar gergevesinde
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kullanilmasi gida giivenligi agisindan sorun tegkil etmese de yasal sinirlarin agilmasi veya bayat
tiriiniin taze gibi gosterilmesi amaciyla kullanilmasi ciddi bir etik ihlaldir.

SONUC VE ONERILER

Su triinlerinin, ‘hangi sartlarda, hangi yontemle ve nereden avlandigi’ 6zetle ‘denizden
soframiza gelene kadar hangi yollardan gectigi’ gida etiginin temel sorularindandir. Ekosistemin
korunmast igin hizh adimlarin atilmast ve gida giivenliginin saglanmasi gerekmektedir. Uretim,
avlanma, isleme gibi su tiriinlerinin kapsadig1 biitiin bu uygulama alanlar i¢in ‘ciftlikten catala’
gibi bitiinciil bir gida giivenligi yonetim sistemi gerekmektedir.

Su iiriinlerinde gida giivenligi acisindan atilmasi gereken adimlar sunlardur:

Ozellikle tarimsal kaynakli plastik tiiketiminin kontrol altina alinmasi, atik yonetimi
sistemlerinin iyilestirilmesi ve sanayi emisyonlarinin siki bir sekilde denetlenmesi (Yoriik
& Bulut, 2025).

Stirdiiriilemez balikgilik, agir1 avlanma ve habitat tahribatini énlemek amaciyla avalik
yontemlerine karst denetimlerin ve ¢evresel bilincin arttirilmasi.

Tiiketiciyi yaniltmaya yonelik taklit ve tagsis uygulamalarina (tiir degistirme ve yanlg
etiketleme) karg1 gida denetimlerinin ve yasal yaptirimlarin giiglendirilmesi (Cetin et al.,
2025).

Gida giivenliligini saglamak ve giivenilirligini arttirmak igin igin Iyi Hijyen Uygulamalar1
(GHP) ve Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalar1 (HACCP) sistemlerinin tiim tiretim
asamalarinda (isleme, muhafaza, depolama, pazarlama) etkin bir sekilde uygulanmasi.

Suyun kalitesinin tespiti i¢in kimyasal analizlerin yani sira ‘biyoloji izleme’ ydntemleri
yayginlastinilmalidir. Avrupa Birligi (AB) Su Cergeve Direktifi (SCD) hedeflerine uyum
saglanmalidir (Kulgik, 2020).

Su iirtinleri yetistiriciliginde tehdit olusturan hastalik, kirlilik ve iklimsel risklerle
miicadele kapsaminda, TARSIM (Tarim Sigortalar1 Havuzu) gibi risk yonetim araglarinin
kullanimina tegvik edilmeli ve yayginlastirilmalidir.

Hem iireticilerin hem de su tiriinleri mithendislerinin etik ilkelere bagliliginin artirilmas:
ve tiiketicilerin etiket okuma konusunda bilin¢lendirilmesi (Cetin et al., 2025).

Sonug olarak, su tirtinleri gida etigi sadece yasal diizenlemeler kapsaminda degil, ayni zamanda
sektdriin icinde bulunan tiim paydaslarin ‘Tek Saglik Yaklagimi’ bilinciyle toplumsal ve
cevresel sorumluluk almasi ve sektoriin seffafliginin arttirilmasi saglanmalidir.
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GIDA ETIiGi BAGLAMINDA ISO 22000,
GIDA GUVENLIGI VE TAGSISIN
ETiK DEGERLENDIRMESI

Sude Zeynep KURTULMUS'

OZET

Bu ¢alisma, gida etigi disiplininin temel ilkeleri (seffaflik, sorumluluk ve diiriistliik) baglaminda,
ISO 22000 Gida Giivenligi Yonetim Sistemi’nin etik beklentileri operasyonel gerekliliklere
nasil déniistiirdigiinii arastirmaktadir. Uretimden titketime uzanan gida zincirinde etik
sorumlulugun 6nemini vurgulayan ¢alisma, ISO 22000’in zarar vermeme ilkesini, tehlike
analizi ve izlenebilirlik mekanizmalari aracihigiyla kurumsallagtirdigini gostermektedir. Ancak,
bu sistemsel ¢abalara ragmen, etik dig1 kazang giidiisiiyle gerceklestirilen ve halk saghigim
dogrudan tehdit eden tagsis (gida sahtekarligi) eylemleri, sektoriin en biiyiik etik sorunu
olmaya devam etmektedir. Caligma, tagsisin tanimini, yaniltic etiketleme ve ikame gibi
yaygin yontemlerini incelemekte ve basta bitkisel yaglar ve et tirtinleri olmak iizere tagsisin
yogunlastig1 alanlar1 giincel verilerle érneklendirmektedir. Sonug olarak, gida sektdriinde
kalic1 giivenin tesis edilmesi i¢in ISO 22000 gibi yénetim sistemlerinin yani sira, denetimin
seffafliginin ve tagsise yonelik giiclii hesap verebilirlik mekanizmalarinin zorunlu oldugu
degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: gida etigi, ISO 22000, gida giivenligi, tagsis, etik sorumluluk

' Akdeniz Universitesi- Gida Miuhendisligi Bélim, sudekurtulmussi23@icloud.com




110 | 5. Uluslararasi Tarim Gida Etigi Kongresi

ETHICAL ASSESSMENT OF ISO 22000,
FOOD SAFETY AND ADULTERATION IN THE
CONTEXT OF FOOD ETHICS

Sude Zeynep KURTULMUS!

ABSTRACT

This study investigates how the ISO 22000 Food Safety Management System translates
ethical expectations into operational requirements within the framework of food ethics
principles (transparency, responsibility, and honesty). Emphasizing the importance of ethical
responsibility across the food supply chain, the study shows that ISO 22000 institutionalizes
the principle of “do no harm” through hazard analysis and traceability mechanisms. However,
despite these systematic efforts, adulteration (food fraud) actions, driven by unethical profit
motives and posing a direct threat to public health, remain the sector’s most significant
ethical challenge. The study examines the definition of adulteration, its common methods
such as misleading labeling and substitution, and exemplifies the areas where adulteration is
concentrated, particularly vegetable oils and meat products, using current data. Consequently,
it is assessed that, in addition to management systems like ISO 22000, transparent inspection
and robust accountability mechanisms against adulteration are mandatory for establishing
lasting trust in the food sector.

Keywords: food ethics, ISO 22000, food safety, adulteration, ethical responsibility.

GiRiS

Gida Etigi Tanimi

Gida etigi, “gida bilimi, teknolojisi ve uygulamalarinda dogru olarak kabul edilecek degerleri
aragtirmak, belirlemek, sistemlestirmek ve bunlar1 insanligin hizmetine sunmak” olarak
tanimlanmaktadir. Uretimden tiiketime kadar uzanan uzun siireg nedeniyle, tiiketicilerin etik
acidan en belirleyici rolleri genellikle gida tercihleri sirasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu egilimin
hayvan refahi, giivenilir bilgiye erisim ve izlenebilir iiretim siire¢lerine katilim olmak tizere
ti¢c temel alanda etik farkindalik yarattig1 ifade edilmektedir.

Yasar (2015), gida etigini tiretimden tiiketime kadar gegen siirecte insan saghgi, cevre ve
topluma karg1 sorumlulugu esas alan bir disiplin olarak tanimlarken; Thompson (1998), gida
etigini gida iiretimi ve titketiminde deger temelli kararlarin felsefi bir sorgulamasi olarak
ele almaktadir. Her iki yaklagimda da ortak vurgu, gida sistemlerinde dogruluk, seffaflik ve
adaletin saglanmasi gerekliligidir.

' Akdeniz Universitesi- Gida Muhendisligi Bolimu, sudekurtulmuss123@icloud.com
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Guida etigi yalnizca “ne yiyoruz?” sorusuna degil; aym zamanda “nasil iiretiyoruz?”, “kime
zarar veriyoruz?” ve “kime fayda sagliyoruz?” sorularina da yanit arayan bir diistinme bi¢imidir.
Bu ¢ercevede gida etigi, gida sistemlerini degerlendirirken yalmizca tirtiniin kendisine degil,
tiretim siireglerinin ahlaki boyutlarina da odaklanir. Bu ydniiyle ¢evre etigi, biyoetik, tarim
etigi ve tip etigi gibi alanlarla dogrudan iliskili olup, disiplinler arasi bir etik yaklagim olarak
degerlendirilmektedir.

Etik Farkindaligin Artisi

Kiiresellesen diinyada Gida Etigi giderek daha goriiniir bir alan haline gelmistir. Giinlitk
yasamda gida ile ilgili uyarilar, tavsiyeler ve yasaklar “bu dogal bir tirtindiir” gibi ifadelerle etik
bir dil kazanmaktadir (Ingesiep & Meinardt, 2010; aktaran Atan & Dogruer, 2021). Fakat etik
kaygilar yalnizca bireysel tercihlerden ibaret degildir; aclik, hayvan istismari, ¢evre kirliligi,
obezite gibi kiiresel problemler de gida etiginin kapsamina girmektedir.

Mepham (2000), gidayla ilgili etik kaygilar1 {i¢ ana basghk altinda toplamustur:

1. Gidanin Onemi: Gidanin insan yagaminin devamlhiligini saglamadaki rolii ve bu nedenle
etik bir deger tagimasi.

2. Gidanin Kaynagi: Gidanin siirdiiriilebilir kaynaklardan elde edilmesi ve hayvan refahina
olan etkisi.

3. Tiketim Siireci: Gidanin ¢evresel etkileri, teknoloji kullanimi ve adil ticaret ilkeleriyle
iligkisi.

Bu yaklasim, etik farkindaligin yalnizca tiiketici diizeyinde degil, iiretim ve politika diizeyinde

de gelistigini gostermektedir. Ozellikle gida iiretimi ile tiiketim arasindaki mesafe biiyiidiikge,

tiiketici giiveni daha kirilgan hale gelmekte; etik sorumluluk hem iiretici hem de diizenleyici

kurumlarin 8nceligi haline gelmektedir (Thompson, 2016).

Dolayistyla giiniimiizde gida etigi, yalnizca bireysel tercihleri yénlendiren bir degerler sistemi
degil; ayn1 zamanda sosyal adalet, siirdiiriilebilirlik ve toplumsal refahi destekleyen bir biling
alan1 olarak gériilmektedir.

Gida Etiginde Temel Etik ilkeler

Guda etigi, iretimden titketime kadar uzanan siirecte seffaflik, diiriistliik, sorumluluk ve adalet
ilkeleri tizerine temellenir. Bu ilkeler, gida sisteminde giiven, siirdiiriilebilirlik ve toplumsal
refahin saglanmasi agisindan temel bir gergeve olugturur.

Seffaflik, gida zincirinde giivenin tesis edilmesi igin en énemli ilkelerden biridir. Uretim
siireclerinin acik bi¢cimde paylagilmasi, iiriin igeriklerinin dogru sekilde etiketlenmesi ve
izlenebilirligin saglanmasi hem tiiketicinin bilingli tercihler yapmasina hem de iireticinin
hesap verebilirligine katk: saglar. Seffaf bir sistem, tiiketicinin “ne yedigini bilme hakkini”
koruyarak etik giivenin temelini olugturur.

Diiriistlitk, gida sektériinde etik davranigin en somut géstergesidir. Ureticilerin iiriin
iceriklerini eksiksiz beyan etmesi, yaniltici reklam ve etiketleme uygulamalarindan kaginmas:
hem toplumsal giivenin hem de marka itibarinin siirdiiriilebilirligi agisindan zorunludur.

Sorumluluk ilkesi, gida iretiminin yalnizca ekonomik bir faaliyet degil, ayn1 zamanda ¢evre,
toplum ve canli refahini etkileyen bir siire¢ oldugunu vurgular. Bu nedenle, tiim paydaglar
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(tiretici, titketici ve kamu otoriteleri) kaynak kullaniminda siirdiiriilebilirligi gézetmekle etik
olarak yiikiimludiir.

Adalet ise gidaya erigimde firsat esitligi ve adil paylasim ilkelerini esas alir. Her bireyin
giivenilir, besleyici ve yeterli gidaya ulasabilmesi temel bir insan hakkidir. Ayni zamanda
iiretim zincirindeki emek dagiliminin da adil bigimde gergeklesmesi, etik agidan biiyiik 6nem
tasir.

Tim bu unsurlar birlikte degerlendirildiginde, gida etigi hem bireysel tercihleri hem
de kurumsal uygulamalar: sekillendiren temel bir deger sistemi olarak dne ¢ikmaktadir.
Giintimiizde etik ilkeler; iiretim siireclerinde seffafligi, tiiketiciyle giivene dayali iletigimi
ve toplumsal sorumlulugu zorunlu hale getirmistir. Bu nedenle caliymanin devaminda, gida
etiginin uygulamadaki yansimalari ile kargilagilan etik sorunlar ve ihlaller ayrintili bicimde
ele alinacaktir.

GIDA ETiGiNiN UYGULAMA ALANLARI VE GUNCEL ETiK SORUNLAR
Gida Etiginin Uygulamadaki Onemi

Gida etigi, giinimiizde gida sektdriinde yalnizca teorik bir degerler biitiinii olmaktan ¢ikarak,
tiretim politikalarindan titketici davraniglarina kadar genis bir alanda uygulamali bir rehber
niteligi kazanmstir. Etik ilkelerin tiretim siireclerine entegre edilmesi, hem gida giivenligi
hem de tiiketici giiveninin siirdiiriilebilirligi agisindan temel bir gereklilik haline gelmistir.

GIDAMO (2022) raporunda, etik degerlere dayali iiretim anlayiginin, toplumun gida
giivenligine olan inancini giiglendirdigi ve isletmelerin kurumsal itibarini artirdig:
vurgulanmaktadir. Etik degerlere uyum, yalnizca yasal bir yikimlilik degil, aym
zamanda iireticinin toplum kargisindaki sorumluluk bilincinin bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir.

Atan ve Dogruer (2021) ise gida etiginin pratikte bilgi paylasgimin, tiiketiciye kars1 diiriistliigii
ve kamu yararini esas aldigini belirtmektedir. Onlara gore etik davranigin uygulanabilirligi,
yalnizca iireticinin tutumuyla degil; denetim mekanizmalarinin seffaflig: ve tiiketicinin
bilingli tercihlerde bulunma diizeyi ile de dogrudan iliskilidir.

Ayrica Mirabella (2025), bilgiye erisim ve sertifikasyon sistemlerinin yayginlasmasinin
etik farkindaligi artirdigini, bu sayede tiiketicilerin “giiven temelli” tercihler yaptigini
ifade etmektedir. Bu bulgu, etik uygulamalarin sadece tiretim asamasinda degil, tiiketim
kararlarinin sekillenmesinde de etkili oldugunu géstermektedir.

Sonug olarak, gida etigi ilkelerinin uygulamadaki 6nemi; toplumsal giivenin yeniden tesis
edilmesi, tiiketici saghginin korunmasi ve sektoriin siirdiiriilebilir bicimde gelismesi agisindan
vazgegilmezdir. Etik degerlere dayal bir gida sistemi, yalnizca ekonomik basariy: degil, ayni
zamanda insan onuruna ve toplumsal refaha dayali iiretim anlayisin1 da beraberinde
getirir.

Gida Zincirinde Etik Sorumluluklar

Gida sisteminin giivenilir bir yapiya sahip olabilmesi, zincirin her halkasinda yer alan aktérlerin
etik sorumluluklarini yerine getirmesiyle miimkiindiir. Uretici, iiriiniin igerigini dogru beyan
etmek, hile ve tagsisten kaginmak ve siirecin izlenebilirligini saglamakla yiikiimliidiir. Kirik ve
Kayabas (2021) bunun gida giivenliginin en temel etik kosulu oldugunu vurgularken, Ozenir
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(2024) ozellikle tedarik zincirinde seffaflik ve kalite kontroliiniin ihmal edilmesinin giiven
kaybina yol agtigin1 belirtmektedir.

Etik sorumluluk yalnmizca iiretim tarafinda degil, tiiketici davramiglarinda da gériiniir hale
gelir. Bilingli tiiketici, iiriin bilgisini sorgulayan ve sertifikasyonlar: dikkate alan kisidir.
Beekman (2008), etik bir gida piyasasinin ancak bilgiye erisim ve tercih hakkinin aktif sekilde
kullanilmastyla miimkiin olabilecegini ifade etmektedir. Bunun yaninda, siirdiiriilebilirlik ve
cevresel yiikiimliiliikler de gida zincirinin ayrilmaz bir pargasidir. Giiriil (2021), gida tedarik
zincirinin sosyal ve ekolojik agidan degerlendirilmeyen modellerinin uzun vadede etik digt
sonuglar dogurdugunu belirtir.

Bu agidan bakildiginda gida zinciri, yalnizca iiretim ve tiiketim arasinda ilerleyen bir sistem
degil; sorumlulugun paylasildigi, denetlendigi ve toplumsal giiven iizerine insa edilen bir
yapidir. Etik sorumluluklarin biitiinciil olarak yerine getirilmesi, hem giivenli gidaya erigimi
saglar hem de sektoriin siirdiiriilebilirligini destekler. Tam da bu noktada ISO 22000 gibi gida
giivenligi yonetim sistemleri, etik ilkelerin kurumsallagmasi ve denetlenebilir hale gelmesi
acisindan kritik bir arac olarak éne ¢ikmaktadir.

ISO 2200 VE ETiK iLiSKisSi
1ISO 22000 Nedir?

ISO 22000, diinya ¢apinda giivenli gida tedarik edilmesini saglamak amaciyla gelistirilmig
uluslararasi bir standarttir. Bu standart, dzellikle gelismekte olan tilkelerde gida kaynakh
hastaliklarin énlenmesi ve bu hastaliklar nedeniyle olusan 8liimlerin azaltilmasi i¢in énlem
almak amacryla hazirlanmis; ayrica titketici ve tiretici firmalarin uluslararas: diizeyde giiven
duymalarini saglayacak ortak bir cat1 olusturmay: hedeflemistir. Standart, Eylil 2005’te
yayimlanmigtir ve gida zinciri igerisinde gida giivenligi yonetim sistemi i¢in gerekli sartlara
odaklanmugtir. Bu sartlar, gida giivenligi diizenlemelerinin ve miisteri gereksinimlerinin
kargilanmasiyla siirekli giivenli bir son tiriin elde edilmesini ve bdylece gida giivenligindeki
tehlikelerin kontrol edilmesini miimkiin kilar.

ISO 22000, bir kurulusun sahip olmas: gereken kosullar: kapsamaktadir:
Gida giivenlik sistemi planlayarak, uygulayarak, siirdiirerek ve gerektiginde giincelleyerek
tirtinleri tiiketici i¢in giivenli hale getirmek,
Kanuni ve diizenleyici gida giivenligi gereksinimlerine uygun oldugunu gostermek,
Miisteri gereksinimlerini degerlendirmek ve bu gereksinimlere uygun hareket ederek
titketici memnuniyetini saglamak,
Gida giivenligi ile ilgili konularda tedarikgi, miisteri ve ilgili birimlerle etkin iletisim
kurmak,
Kurulusun gida giivenligi politikasina uydugunu garanti etmek,
Konu ile ilgili gruplara uyumlulugu géstermek,

Guda giivenligi yonetim sisteminin sertifikasyonu veya tescili i¢in ¢aligmak ya da standarda
uyumlulugu beyan etmek.

FAO, WHO ve Codex Alimentarius Komisyonu is birligi ile gida endiistrisi uzmanlar
tarafindan gelistirilmis bu standart, gida zincirinde herhangi bir sekilde yer alan kuruluglarda
uygulanabilir. Bu kuruluslar, boyutu ne olursa olsun, dogrudan veya dolayli olarak gida
zincirinin bir veya birden fazla agamasinda faaliyet gdsteren tiim firmalar1 kapsar. Dogrudan
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yer alan kuruluglar arasinda yem tireticileri, giftciler, gida bileseni iireticileri, gida tireticileri,
saticilar, gida servisleri, temizlik ve sanitasyon hizmeti veren kuruluslar, tagiyicilar, depolama
ve dagitim firmalar1 bulunur. Dolayli olarak yer alan kuruluslar ise ekipman saglayan
kuruluglar, temizlik ve sanitasyon ajanlar1, ambalaj malzemesi tireticileri ve gida ile temasta
bulunan diger firmalari icerir.

ISO 22000 standards, gida zinciri boyunca giivenligi saglamak icin dort anahtar dgeyi one
cikarir:

Interaktif iletisim: Gida zincirindeki her asamada tehlikelerin tanimlanmasini ve kontrol
edilmesini saglar.

Sistem y&netimi: Isletmenin tiim siireclerini planli, diizenli ve siirekli iyilestirmeye agik
bir sekilde yiirtitmesini kapsar.

On gereksinim programlar1 (PRP): Temizlik, hijyen ve personel egitimi gibi temel
gerekliliklerdir.

HACCP prensipleri: Tehlikeleri belirleyip kritik kontrol noktalarini yénetmek ve gtivenli
son {irlin elde etmek i¢in uygulanir.

Gida zincirinde yer alan tiim paydaslarin rol ve sorumluluklarinin bilinmesi, tiiketiciye giivenli
gida ulastirmak ve etkili iletisim saglamak i¢cin zorunludur. ISO 22000’in uygulanmasi,
gida giivenligini garanti altina alirken, kuruluslarin uluslararasi standartlara uyumunu
gostermelerine de imkan tanir.

ISO 22000’ in Etik Degerlerle Kesisim Noktalar1

Gida giivenligi yénetim sistemlerinin uluslararasi standardi olan ISO 22000, tiiketici sagligini
korumay: ve gida zincirindeki riskleri yonetmeyi amaglayan teknik ve sistemsel bir ¢erceve
sunar. Bu yap1, dogrudan dogruya gida etiginin temel ilkeleriyle kesisir ve etik beklentilerin
uygulanabilir operasyonel gerekliliklere doniistiiriilmesini saglar. ISO 22000’in yalnizca bir
teknik standart olmanin yaninda etik sorumluluklar1 nasil giivence altina aldig1, agagidaki
kesisim noktalarinda belirginlesmektedir

Tiiketici Sagligina Karsi Sorumluluk ve Zarar Vermeme ilkesi:

Sistematik Kontrol Mekanizmalari: ISO 22000 HACCP (Tehlike Analizi ve Kritik
Kontrol Noktalar1), On Kosul Programlari (OGP) prensiplerini kullanarak mikrobiyolojik
kontroller sicaklik takibi, hijyen ve sanitasyon uygulamalari vb. kontrolleri zorunlu kilar.
Bu kontroller, etik olarak zorunlu olan giivenli gida {iretiminin olugmasini saglar.

Katki Maddelerin Giivenilirligi: ISO 22000, islenmis tiriinlerde kullanilan katk:
maddelerinin giivenli ve denetlenebilir olmasini gerektirir. Bu durum etik olarak halk
sagligim riske atabilecek, yetkili makamlarda onaylanmamis veya etik disi bilesenlerin
kullanimini &nler.

Seffaflik, Diiriistliik ve Etkili letigim:

Bilgi Akisi Zorunlulugu: ISO 22000, sadece isletme i¢i departmanlar arasinda degil, aym
zamanda gida zincirindeki tedarikgiler ve miisterilerle de stirekli bir bilgi akis1 kurulmasim
zorunlu kilar. Bu, zincirin herhangi bir agamasinda ortaya ¢ikan bir tehlikenin hizlica
iletilmesini ve gerekli énlemlerin alinmasini saglayarak, etik sorumluluklarin yerine
getirilmesini kolaylagtirir.

Dogru Bilgilendirme: Gida etigi, tiiketicinin gida iirtinleri hakkinda dogru ve eksiksiz
bilgi alma hakkini savunur. ISO 22000 sisteminin gerektirdigi tiim belgelendirme, kayit
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tutma ve etiketleme siireclerinin yasal diizenlemelere ve gerceklere uygun olmasi, bu etik
zorunlulugun teknik standartlar aracihiiyla yerine getirilmesini saglar.

Izlenebilirlik ve Hesap Verilebilirlik:

Zincir Boyunca Takip: ISO 22000, hammaddeden nihai iiriine ve tiiketime kadar gidanin
tim asamalarinin izlenebilir olmasini gerektirir. Bu, olast bir gida giivenligi olayinda
(6rnegin bir geri ¢agirma), problemin kaynagini hizlica tespit etme ve sadece etkilenen
partileri piyasadan ¢ekme yetenegi saglar.

Sahteciligin Onlenmesi: Izlenebilirligin saglanmasi, etik dig1 eylemlerden biri olan
sahteciligin (tagsis) ve hileli {iriin yerlestirmenin dnlenmesi icin de bir mekanizma sunar.
Sahte veya kalitesiz iiriin kullaniminin takibini miimkiin kilarak, iireticinin diiriist tiretim
yitkiimliligiint destekler. Ayni zamanda bu, gida etigi baglaminda iireticinin hesap
verebilirligini saglar.
ISO 22000 sistemi, igletmelerin etik sorumluluklarini bir minimum performans standardi
olarak kabul etmesini saglayarak, gidanin degerinin sadece tadinda degil, tiretildigi vicdanda
sakli oldugunu garanti etmeyi hedefler. Ancak, bu sistemsel ¢abalara ragmen, etik dis1 kazang
giidiisiiyle hareket eden kasith eylemler, gida zinciri i¢in en biiyiik tehdit olmaya devam
etmektedir. Bu kasith tehditlerin en yaygin ve yikici bicimi olan tagsis, bir sonraki boliimde
detayli olarak incelenecektir.

GIDA URUNLERINDE TAGSIS (HILE)

Guda sahtekarhig, giincel gida yonetim literatiiriinde, goriinenden ¢ok daha derin bir sorundur.
Bugiin soframiza gelen bir¢ok {iriin, tiretim siirecinde ¢esitli hilelere maruz kalabilmektedir.
Bu durum yalnizca ekonomik kazang amaciyla yapilmamakta; ayni zamanda tiiketici saghigina,
gida giivenligini ve etik degerleri tehdit etmektedir. Kiiresellesen ticaretle birlikte, bir tirtiniin
bilesenlerinin farkl iilkelerden gelebilmesi, kontaminasyon riskini ve tagsis ihtimalini
artirmaktadir.

Tagsis, Taklit ve Gida Sahteciligi Kavramlarinin Tanimi

Guida sahtekarligi alaninda kullanilan temel kavramlar, Veteriner Hizmetleri, Bitki Saglig:,
Gida ve Yem Kanunu tarafindan tanimlanmastir:

Tagsis: Uriiniin temel 6zelligini veren &gelerin ve besin degerlerinin tamaminin veya bir
boliimiiniin mevzuata aykiri olarak ¢ikarilmasi veya miktarinin degistirilmesi ya da yerine
ayni nitelikteymis gibi bagka bir maddenin katilmasidir. Gida tagsisi, gida kalitesinin kasith
olarak degistirilmesi anlamina gelir ve genellikle ekonomik kazang saglamak amaciyla

yapilir.

Taklit: Uriinii, sekil, bilesim ve nitelikleri itibariyla yapisinda bulunmayan 6zelliklere sahip
veya bagka bir {iriiniin aynistymus gibi gostermektir. Taklit, {iriiniin aslina benzer sekilde
tiretilerek yaniltic1 bir bicimde sunulmasidir.

Guida Sahteciligi: Ekonomik kazang elde etme amaciyla, gidanin igerigi, niteligi, mensei,
miktari, safli1 veya izlenebilirligi hakkinda tiiketiciyi aldatacak sekilde kasitli olarak yanlig
bilgi verilmesidir. Tagsis ve taklit, bu genis kapsaml sahtecilik semsiyesi altinda yer alan
eylemlerdir.
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Tagsisin Etigi ve Yontemleri
Tagsisin ana itici giicii, “kazang” ve “hilekarlik” niyetiyle hareket etmektir. Bu kasith eylemler,

titketicinin aldatilmasiyla gerceklestirilirken, gida tirtinlerinin renk, goriiniim, tat, agirlik,
hacim ve raf émrii gibi 6zellikleri de degistirilebilir.

Tagsisin Gergeklestirme Yontemleri ve Yayginlig:

Gida sahtekarligy, farkli yontemlerle gerceklestirilmekte olup, bu yontemlerin siklik dagilimn
incelendiginde dne ¢ikan teknikler sunlardir:

Yaniltic1 Etiket: En yaygin yontemdir ve yaklasik %47’lik bir orani temsil eder. Uriiniin
baska bir iiriin olarak, hakiki gibi sunulmasi, yaniltic1 etiketleme veya hileli imitasyonu
icerir.

Ikame (Yerine Koyma) ve Seyreltme: Degerli bilesen miktarini azaltma veya daha az degerli
bir seyle degistirme eylemlerini kapsar. Bu oran yaklasik %20’dir. Bala seker yerine pancar
sekeri konulmasi 6rnek olarak verilebilir.

Gizleme: Bilinen kusuru veya kirliligi saklama girigimidir. Tarihi ge¢mis tirtinlerin yeniden
islenerek satilmas1 6rnek olarak verilebilir.

Uygun Olmayan Islem/ Proses: Yasal olmayan iyilestirme, bir iiriiniin mevcut degerini,
kalitesini veya giiciinii artirma ¢abasidir. Ornek olarak siite melamin katilmas verilebilir.

Uriin Gruplarina Gore Tagsis Oranlar1 ve Somut Ornekler

Tagsis, 6zellikle ekonomik degeri yiiksek, izlenmesi zor veya kimyasal manipiilasyona acik
tirtin gruplarinda yogunlagmaktadir (Sekil 1, https://www.gursahakman.com/taklit-tagsis-
duvyurularinin-ozeti-turkiye-2024/).

Taklit veya Tagsis Yapilan Gidalar - Tum Liste
2024

i Grubsii -
W Bitkise] Yajglos

W Et we Et Llsanbari

W S vee St Uleinla il

B Bahasatlar, Cogni Vericilor ve Soalar

B Acpedk Lirinlar

B Bakissl Macun v, Uidnler

W Alkolsuz lcecekler

B Alkolla Ickiler

B Sokarli Mamuller

m Toboviye Edici Gida Miteligindeki Uninier
W Cikolats ve Kakso Usbrbsn

o Bikd, Caywe Kalwe Urdnleni

B Meyws v Sebre ljlemes

m Takd, Un ve Unvlu M armlles

® Pastacibk Urtinlen ve Tatllar

m Enerji lgecekler

m Kuruyemis ve Cerezler

Sekil 1. Taklit ve tagsis yapilan gidalar

Bitkisel Yaglarda Tagsisin Baglica Tiirleri
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Diisiik Kaliteli Yaglarla Karistirma:
Zeytinyag, aycicegi yag1 gibi yiiksek fiyath yaglara diisiik kaliteli veya ucuz yaglar
karigtirilir.
Bu karigim yagin besin degerini diisiiriir ve tespit edilmesi zordur.

Geri Doniistitriilmiis Yag Kullanima:

Daha &nce kullanilmig kizartmalik yaglarin yeniden karigtirilarak piyasaya siiriilmesi
yaygindir.

Bu yaglar protein, albiimin, glikoz ve kolesterol dengesini bozabilir
Butik ve Kiymetli Yaglarda Tagsis:

Hindistan cevizi, nar ¢ekirdegi, badem, ¢érek otu, ceviz, tiziim ¢ekirdegi, susam yag1 gibi
degerli yaglara ucuz yaglar karistirilir.

Bu tagsisler alerjik reaksiyonlara neden olabilir ve iriiniin kalitesini disiiriir.
Et ve Et Uriinlerinde Tagsisin Baglica Tiirleri
Et Karigimlari:
Pahali etlere kanatly, at, esek veya domuz eti karigtirilarak tiiketici yaniltilmaktadir.
Bu durum dini inanglara saygisizlik olusturmakta ve etik ihlal sayilmaktadir.
Bitkisel Katkilar:
Nisasta ve soya fasulyesi, iiriin agirhigini artirmak icin yasadis sekilde kullanilmaktadir.
Bu, hem haksiz kazang hem de alerjik bireyler igin saglik riski dogurur.
Diger Tagsis Uygulamalari:

Geri toplanan iiriinlerin yeniden iglenmesi, su katilmasi veya bradmix gibi kimyasal
maddelerin eklenmesi, {iriiniin gdriinimiinii yapay bi¢imde iyilestirerek tiiketici giivenini
sarsa.
Siit ve Siit Uriinlerinde Tagsis
Kimyasal Tagsis:
Raf dmriinii uzatmak icin karbonat, formaldehit, hidrojen peroksit gibi yasakl kimyasallar
kullanilir.
Melamin eklenerek protein orani yapay bigimde artirilir; bu durum saglik icin tehlikelidir.
Bitkisel Katkilar:

Bitkisel yag, patates, nisasta, jelatin gibi maddeler {iriin hacmini ve kivamini artirmak i¢in
eklenir.

Tereyagina sar1 boya katilarak dogal goriintim verilir.
Etiket ve Isleme Kaynakli Tagsis:
Tarihi gegmis peynirler yeniden islenip satilabilir.

Yanlis menge bilgisi verilerek tirtinler cografi isaretli gibi gosterilir
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Halk Saghgini Tehlikeye Diisiiren Ornekler: Kasith Etik ihlaller

Tagsisin en agir etik ihlali, dogrudan halk sagligini tehlikeye atan eylemlerdir. Tarim ve
Orman Bakanlhigi'nmin duyurularinda yer alan bu tiir vakalar, iireticilerin sorumluluk ve vicdan
eksikliginin somut gostergeleridir.

Sekil 2 de Tiirkiye'de gida giivenilirligi denetimleri sonucunda tespit edilen ve halk saghgin
tehlikeye atma potansiyeli tagiyan gidalara ait giincel verileri icermektedir

(https://guvenilirgida.tarimorman.gov.tr/GuvenilirGida/gkd/Taklit VeyaTagsisListe 1?site Y
ayinDurumu=True).

nes DEREOTLU 12112026 KARATAY KONYA  SitveSin
ERITME  Natamisin Tespiti '
PEYNIRI
11.09.2025 O b ; GINSENG ilac Etken Maddesi 20022025 WABITHANE  ISTANSLL .c::;::o
Tespiti
CHOCOLATE Tespi Okt
N il Gidada ) 100 HALILIVE SANLIURFA  Baharatler
i Kullanimina Izin Cegr
SUMAK Verilmeyen Boya vencler
Tespiti ve Soslar

Sekil 2. Tiirkiye'de gida giivenilirligi denetimleri sonucunda tespit edilen ve halk sagligimi tehlikeye atma

potansiyeli tasiyan gidalara ait giincel verileri

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligma, gida etigi disiplinini, ISO 22000 Gida Giivenligi Yonetim Sistemi ve tagsis
(g1da sahtekarligi) olgular: iizerinden uygulamali olarak degerlendirmistir. Temel bulgu,
ISO 22000'in teknik bir ¢erceve sunarak gida etiginin “zarar vermeme” ve “seffaflik” ilkelerini
operasyonel standartlara doniistiirmesine ragmen, kasith olarak ekonomik kazang amaciyla
yapilan tagsis eylemlerinin sektdriin etik giivenilirligini ve halk sagligini tehdit eden en biiytik
sorun olmaya devam ettigidir. Tagsis, 6zellikle yaniltici etiketleme ve ikame ydntemleriyle
bitkisel yaglar ve et iiriinleri gibi ekonomik degeri yiiksek gidalarda yogunlagmaktadir.

Sonug olarak, giiven temelli bir gida sisteminin siirdiiriilmesi icin sadece yonetim sistemleri
yeterli degildir; etik sorumlulugun kurumsal kiltiiriin bir pargasi haline gelmesi zorunludur.

Etik Oneriler

Bu etik tehditlere karst koymak icin asagidaki adimlar 6nerilmektedir:
Seffaf Denetim ve Hesap Verebilirlik: Kamu otoriteleri, tagsis yapan firmalara yonelik
denetim ve ifsa siireclerini daha seffaf ve caydirici hale getirmelidir.

Izlenebilirlik Teknolojileri: Hammaddeden titketime kadar gidanin tiim agamalarinin
giivenilir sekilde takip edilmesini saglayan teknolojik ¢oziimler (6rnegin gelismis
sertifikasyon ve blok zinciri) tegvik edilmelidir.

Bilingli Tiiketici Egitimi: Tiiketicilerin etiket okuryazarlig: ve sertifikasyon sistemleri
hakkinda bilin¢glenmeleri desteklenmelidir.

Etik Degerlerin Kurumsallagmas1: Ureticiler ve tedarikgiler icin etik davranus, diiriistlitk
ve ¢evresel sorumluluk egitimleri zorunlu tutulmalidir.
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SUYUN iZINDE: TURiZM BOLGELERINDE SU AYAK izi,
GIDA ETIiGI VE iISRAFIN ANATOMISI

Dogukan DURSUN!

OZET

Bu ¢aligma, 6zellikle turizm bélgelerinde dogrudan ve dolayli olarak tiiketilen su miktarini
inceleyerek su ayak izi, su stresi ve gida israfi arasindaki kargilikli iliskileri goriiniir kilmay1
amaglamaktadir. Nitel dokiiman analizi yaklagimryla yiiriitiilen aragtirmada UN-Water (2021),
(BOKU University & UN Tourism, 2024), UNEP (2024) raporlar: ile Tiirkiye'de Antalya—
Belek bolgesine iliskin agik erisimli caligmalar temel veri kaynagi olarak kullanilmigtar.

Incelenen literatiir, &zellikle turistik tatil destinasyonlarinda turistlerin su titketiminin yerel
halkin kullanim diizeyinin belirgin bi¢imde tizerinde oldugunu géstermektedir. Turizm
talebinin, suyun kit oldugu dénemlerde yogunlasmasi ise hilihazirda su stresi yasayan
bolgelerde baskiyr daha da artirmaktadir. Su stresinin artmasi, mevcut kaynaklarin hangi
kesimler arasinda ve nasil paylastirilacagina iliskin 8nemli bir etik ikilem ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu gergevede, su stresine yalnizca dogrudan kullanim degil; otellerde, restoranlarda ve tedarik
zincirinde ortaya ¢ikan turizm kaynakli gida israfinin yarattig1 dolayli su tiiketimi de biiyiik
dl¢iide katk: saglamaktadir. Dolayl: titketim, su stresinin ¢ogu zaman gdriinmeyen yiiziini
olusturmaktadir.

Caligma, turizmin yiizeysel olarak degerlendirilen dogrudan ve dolayli su kullanim
kapasitesinin kapsamini ortaya koymakta ve karar alicilar icin siirdiiriilebilir ve adil bir kaynak
yonetimi gergevesi sunmaktadir.

Calisma, su stresinin azaltilmas i¢in turistik tesislerde veri seffaflig1, gida israfi yonetimi ve
yerel halka 6ncelik veren adil su tahsisi politikalarinin gelistirilmesini 6nermektedir.

Anahtar kelimeler: su stresi, su ayak izi, turizm sektorii, gida israfi, siirdtiriilebilir turizm

' Akdeniz Universitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolimu
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ONTO THE TRAIL OF WATER: WATER FOOTPRINT,
FOOD ETHICS AND THE ANATOMY OF
WASTE IN TOURIST AREAS

Dogukan DURSUN'

ABSTRACT

This study aims to reveal the interlinked relationship between water footprint, water stress,
and food waste by examining the direct and indirect water consumption in tourism regions.
Employing a qualitative document analysis approach, the research draws on UN-Water (2021),
(BOKU University & UN Tourism, 2024), UNEP (2024) reports, as well as open-access
studies focusing on the Antalya—Belek region of Turkey.

The reviewed literature indicates that tourists’ water consumption in holiday destinations
significantly exceeds that of local residents. The concentration of tourism demand during
periods when water resources are already scarce further intensifies existing water stress in these
regions. As water stress escalates, an important ethical dilemma arises regarding how available
resources should be allocated among different groups.

In this context, water stress is shaped not only by direct water use but also by indirect
consumption driven by tourism-related food waste occurring across hotels, restaurants, and
supply chains. This indirect consumption represents the often-overlooked dimension of water
stress.

Overall, the study highlights the extent of both direct and indirect water use linked to
tourism—an aspect commonly treated superficially in the literature—and provides a guiding
framework for decision-makers seeking sustainable and equitable water resource management.

The study recommends developing policies that enhance data transparency in tourism facilities,
improve food waste management, and prioritize fair water allocation that safeguards the needs
of local communities to reduce water stress.

Keywords: water stress, water footprint, tourism sector, food waste, sustainable tourism
GIRIS

Su, yasamin ve yasamsal faaliyetlerin en temel kaynag1 olmasina ragmen, kiiresel capta vahsi
lgekte artan talep, iklim degisikligi ve titketim aligkanliklar: nedeniyle hizla tiikenmektedir.

Temel bir insan ihtiyaci olan giivenli igme suyuna 2 milyardan fazla insan erigememekte ya
da erigmekte giiclitk cekmektedir. 25 iilke ise yillik yenilenebilir su kaynaklarinin %80’inden
fazlasimi tiiketerek “agir1 su stresi” bolgesi sinifina dahil olmaktadir (UN-Water, 2021). Bu

' Akdeniz University, Tourism Faculty
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verilere dayanarak, suyun yalnizca bir ekolojik kaynak unsuru degil; ayn1 zamanda etik ve
sosyoekonomik bir mesele oldugunu ortaya koymaktadir.

Turizm sektériinde su tiiketimi ¢ok boyutludur ve tek bir yonden bakisla anlagilamayacak
kadar karmagiktir. Ozellikle Akdeniz bolgesindeki turizm destinasyonlari, yilin biiyiik
béliimiinde hem vyiiksek sicaklik hem de yogun turist trafigiyle su kaynaklar: iizerinde
yogun bir bask: olusturup bolgedeki su stresini artirmaktadir. Diinya Seyahat ve Turizm
Konseyi (BOKU University & UN Tourism, 2024) verilerine gore, turizmin kiiresel su
kullanimindaki pay1 dogrudan %1 civarindadir; ancak dogrudan su tiiketiminin yanina gida
tiretimi, enerji titketimi, tedarik zinciri, ulasim ve peyzaj gibi etkiler dahil edildiginde bu oran
%?5,8’ ulagmaktadir. %5,8’lik istatistik, ancak tiiketimin yogunlastig1 bolgelere bakildiginda
anlam kazanmakta ve 6nemini ortaya koymaktadir. Kiiresel turizm su kullaniminin yarisindan
fazlasi, orta ila agir1 su stresi altindaki bolgelerde gerceklesmektedir (BOKU University & UN
Tourism, 2024). Ozellikle su titketiminin yogunlastig1 bolgelerde, yerel halkin ihtiyaglari ile
turizm sektoriiniin ihtiyaglarinin catistig1 noktalarda, yerel halkin ihtiyaglarinin ikinci plana
atilmasi etik agidan Snemli bir tartigma yaratmaktadir.

Tiirkiye'de, 6zellikle Antalya ve Belek gibi Turizm destinasyonlarda, Ozellikle turizmin
yogunlasti§1 yaz sezonunda su talebi yerel niifusun birkag katina ¢ikabilmektedir (Akbostanci,
Tung¢ & Tiiriit-Astk, 2012). Mevsimsel etkiyle beraber su talebinin yerel halkta artmas ile
bolgeye gelen turistlerin de su tiiketimine ortak olmasi bélgenin su kaynaklar tizerindeki
bask1y1 artirmaktadir. Ekonomik getirilerinin yaninda turizmin cevresel siirdiiriilebilirlik
dengesinin ne kadar kirilgan oldugunu géstermektedir.

Bu caligmanin amaci, turizm bélgelerinde suyun dogrudan ve dolayli kullanimini ve
paylagimini etik bir bakis agisiyla inceleyerek gida israfinin su ayak izi ile ilisikisini ortaya
koymaktir.

YONTEM

Bu ¢alisma, turizm bélgelerinde su kullaniminin etik, ¢evresel ve ekonomik boyutlarini nitel
dokiiman analizi ydntemiyle incelemistir. Arastirma, acik erisim uluslararasi raporlar, akademik
makaleler ve yerel drnekler tizerinden yiiriitiilmiistiir. Ozellikle Birlesmis Milletler (UN-
Water, 2021), Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP, 2024) ve BOKU University’nin
“Water Management in Tourism” (2024) raporlar1 temel kaynak olarak kullanilmigtir.

Calisma kapsaminda belgeler, icerik ¢6ziimlemesi ve kargilagtirmali degerlendirme yaklagimiyla
analiz edilmistir. Bu kapsamda 6ncelikle turizmde dogrudan su kullanimu (otel, havuz, peyzaj,
camagithane vb.) ile dolayl su kullanimi (gida tiretimi, enerji, tekstil, ulasim) kategorileri
aynigtirilmigtir. Ardindan bu iki kategori, Antalya-Belek &rnegi iizerinden nicel verilerle
desteklenmistir (Akbostanci, Tung & Tiiriit-Agik, 2012).

Bu calisma herhangi bir anket, deney veya dogrudan gézlem icermemektedir; tiim veriler
acik erigimli, dogrulanabilir ve atif verilmis kaynaklardan elde edilmistir. Analizin amaci,
mevcut istatistikleri etik bir cercevede yorumlamak ve turizm sektériinde adil su yénetimi
icin éneriler gelistirmektir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Dogrudan Su Kullanimina iliskin Bulgular

Analizler, oteller, tatil kdyleri ve golf sahalar1 gibi konaklama ve rekreasyon tesislerinin, su
titketiminin bityiik boliimiinii olusturan alanlar oldugunu gdstermektedir. Antalya ve gevresini
konu alan agik erigimli ¢aligmalar, konaklama tesislerinde kisi bagi ginlitk su kullaniminin
500-600 litre diizeyine ulagabildigini; bunun ise yerel halkin ortalama kullaniminin yaklagik
ti¢ kat1 oldugunu ortaya koymaktadir (Akbostanci, Tung & Tiiriit-Agik, 2012). Bu fark, suyun
mekansal ve mevsimsel olarak esitsiz tiiketildigine isaret etmektedir.

Bolgedeki rekreasyon alanlarinin su kullanimi da dikkat gekicidir. Ozellikle Belek’teki golf
tesislerinin toplam yillik su kullaniminin yaklagik 4 milyon metrekiip oldugu bilgisi, turistik
aktivitelerin dogal kaynaklar tizerindeki baskisini goriiniir kilmaktadir Akbostanci, Tung &
Tiiriit-Asik, 2012). Bu miktar, yaklastk 20.000 kisinin bir yillik icme suyu ihtiyacina kargihik
gelmektedir. Yaz aylarindaki yogun turistik talep, mevsimsel kuraklikla birlestiginde yerel
kaynaklar tizerindeki baskiy1 artirmaktadur.

Dolayh Su Kullanimi ve Gida Etigi ile iliskisi

Turizm sektoriiniin dogrudan su kullaniminin kiiresel toplamin yalnizca %1’i oldugunu
gosterse de, tedarik zinciri ve tiretim siireleri dahil edildiginde bu oranin %5,8’ ¢iktig1
belirlenmistir (BOKU University & UN Tourism, 2024). Bu durum, su kullaniminin biiyiik
boliimiiniin turistin gérmedigi siireclerde gerceklestigini ortaya koymustur.

Dolayl: su tiiketiminin en biiyiik bileseni gida tiretimidir. UNEP’in (2024) Food Waste Index
verilerine gére diinya genelinde her yil 1,05 milyar ton gida israf edilmekte; bunun %26’s1
otel, restoran ve yiyecek icecek hizmetlerinden kaynaklanmaktadir. Turistik tesislerde sunulan
zengin acik biifelerin ve yiiksek cesitliligin, su ayak izine dolayli fakat ¢ok giiclii bir etkisi
vardir. Ornegin bir kilogram kirmizi etin iiretimi igin 15.000 litre, bir kilogram tavuk etinin
tiretimi i¢in yaklagik 4300 litre su gerekmektedir (Mekonnen & Hoekstra, 2012).

Turizmin yogun oldugu bdlgelerde yasanan gida israfi, yalnizca ekonomik bir kayip degil,
ayni zamanda tarimsal su kaynaklar1 tizerinde gereksiz bir ek bask: olusturan unsurdur. Bu
nedenle gida etigi, turizmin su ayak izi tartigmalarinda kritik bir bilegen haline gelmektedir.

Etik Boyut: Yerel Halk - Turist Su S6zlesmesi

Turizm sektdriinde su kullaniminin en tartigmali yoni, turistlerin yiiksek tiketim diizeyi ile
yerel halkin sinirh kaynaklara erigimi arasindaki ugurumdur. UN-Water (2021), su erisimi
konusundaki kiiresel esitsizligin derinlestigini vurgularken, (BOKU University & UN
Tourism, 2024) verileri ise turistik bolgelerde su titketiminin ¢ogunlukla orta ve yiiksek su
stresi altindaki bolgelerde gerceklestigini gstermektedir.

Bu calisma, turistik bolgelerde su tahsisinin ekonomik getiri odakli yapilmasinin yerel
topluluklar tizerinde adaletsiz sonuglar dogurdugunu ortaya koymustur. Turizm bélgelerinde
yaz aylarinda yasanan su kesintileri, diisitk debi, artan sulama maliyetleri ve altyap: baskasi,
sektor ile yerel halk arasinda “gériinmez bir rekabet” yaratmaktadir.

Su kullanimina iliskin bu adaletsizlik, gida israfi, tezgahin siirdiiriilebilir olmayan genisligi,
¢im golf sahalarinin sulanmasi, havuz dolgulari, giinde iki-ti¢ kez ¢arsaf/havlu degisimi gibi
uygulamalarla daha da belirginlesmektedir. Dolayisiyla, suyun etik yénetimi yalnizca tasarruf
degil, ayn1 zamanda adalet, sorumluluk ve yerel haklarin korunmas ile ilgilidir.
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TARTISMA: BULGULARIN GENEL CERCEVEYE YERLESTIRILMESI

Elde edilen bulgular, turizmin su ayak izi tartigmasinin yalnizca teknik degil, ayn1 zamanda
oldukga politik ve etik bir konu oldugunu géstermektedir. Turizm sektdriiniin ekonomik
getirileri cogu zaman suyun sinirh olusu gercegini golgede birakmaktadir. Ancak Antalya
orneginde oldugu gibi, turizm sezonunun en yogun oldugu dénemlerin ayni zamanda su
kithginin en belirgin oldugu aylarla cakigmasi, sorunun yapisal niteligini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, siirdiiriilebilir su yonetimi stratejileri yalnizca tesis i¢i verimlilik uygulamalarim
degil, ayni zamanda tiiketimin sinirlandirilmasi, gida atiginin azaltilmasi, politika tasariminin
adil yapilmasi ve yerel ihtiyaclarin 6nceliklendirilmesini kapsamalidir. Turizmin gida etigi, su
adaleti ve titketim kiiltiiriiyle iliskilendirilmesi bu nedenle kritiktir.

Genel olarak bulgular, turizm sektdriiniin su tiiketimine iliskin mevcut egilimlerin
siirdiiriilebilir olmadigini, dzellikle su stresi yiiksek destinasyonlarda yeni bir ydnetigim
anlayigina ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir.

SONUC

Bu ¢aligma, turizm sektdriiniin su kaynaklar: tizerindeki baskisinin yalnizca teknik bir yénetim
problemi degil, ayni zamanda etik, sosyal ve ekonomik boyutlar: olan ¢ok katmanli bir mesele
oldugunu gostermektedir. Bulgular, dzellikle Antalya gibi su stresi yiiksek destinasyonlarda,
turistik faaliyetlerin dogrudan ve dolayl su tiiketimi arasinda belirgin bir dengesizlik
bulundugunu ortaya koymaktadir. Turist bagina su kullanimi yerel halkin birka¢ katina
ulasirken, gida israfi ve rekreasyonel tesislerin yiiksek su talebi bélgedeki mevcut su kithigini
derinlestirmektedir. Turizm sezonunun kuraklik dénemine denk gelmesi, suyun mekansal ve
mevsimsel olarak adaletsiz dagilimini daha gériiniir hale getirmektedir.

Bu degerlendirmeler 1s1¢inda, turistik bolgelerde su yonetiminin yalmizca verimlilik
teknikleriyle degil, adalet ve etik ilkelerle birlikte ele alinmasi gerektigi aciktir. Su hem bir
ekonomik kaynak hem de bir insan hakki niteligi tagimaktadir; bu nedenle, yerel halkin
temel ihtiyaglari ile turizm sektdriiniin talebi arasinda adil bir denge kurulmasi zorunludur.
Calismanin genel sonucu, turizmin su ayak izinin mevcut haliyle siirdiiriilebilir olmadigini,
dzellikle su stresinin yiiksek oldugu destinasyonlarda yeni bir yonetisim anlayisina ihtiyag
duyuldugunu vurgulamaktadir.

ONERILER

Agik biife sistemleri, porsiyon kontrollii modeller olarak yeniden yapilandirilmali;
misafirlerin gida israfindan uzaklagmasini saglayacak bilgilendirme ve tegvik mekanizmalari
uygulanmalidir. Misafir konforu tizerinden yiiriitiilen rekabette etik ilke g6z ardi edilmemeli,
biifede “sinirsizhik” ile “doluluk” algisi olusturulmaya caligilirken artan gida atig1 gérmezden
gelinmemelidir. Kurallar ve kisitlayici uygulamalarin yani sira pozitif tegvikler de kullanilarak
misafir davraniglar: siirdiiriilebilir yone ydnlendirilmelidir. Su tahsisi planlar1 hazirlanirken
oncelik, yerel halkin evsel ve tarimsal su ihtiyaglarini giivence altina almak olmali; turistik
tesislere verilecek su miktar1 belirli bir tist sinirla yonetilmelidir. Bu sinirin agilmasi durumunda
tesislere yaptirimlar veya ek mali yiikiimliilitkler getirilerek uyum tegvik edilmelidir. Boylece
“turist suyu—yerel suyu” rekabeti etik acidan dengelenmis olur. Ayrica, turistik tesislerde veri
seffafligini artirmak amaciyla yasal diizenlemeler yapilmali; otellerin su verimlilik endeksi, gri
su yonetimi ve su ayak izi gibi gdstergeleri diizenli olarak raporlamasi i¢in tegvikler saglanmals,



5. International Congress Agricultural & Food Ethics | 125

bu veriler diizenli olarak denetlenmeli ve yanlis veya yaniltici raporlama yapan tesisler ilgili
merciler tarafindan bildirilmelidir.

GENEL DEGERLENDIRME

Sonug olarak, turizm bélgelerindeki su titketimi yalnizca teknik operasyonlarin konusu
degildir; ayn1 zamanda toplumsal adalet, ¢evresel siirdiiriilebilirlik ve ekonomik sorumluluk
arasindaki dengeyi dogrudan etkileyen bir alandir. Bu ¢aligma, mevcut durumun sorunlu
yonlerini ortaya ¢ikararak, suyun adil ve verimli bir sekilde y6netilmesine yonelik oneriler
gelistirmistir. Yapilan analiz, politika yapicilar, turizm yoneticileri ve akademisyenler i¢cin hem
Tiirkiye 6l¢eginde hem de kiiresel 6l¢ekte yol gosterici niteliktedir.
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BITKISEL BAZLI SUT ALTERNATIFLERININ
ETiK ACIDAN DEGERLENDIRILMES]

Muhammed FIDAN', Sila ZER DALJ?

OZET

Kiiresel siit endiistrisinde; gevresel siirdiiriilebilirlik, hayvan refahi ve insan saghgina iliskin
artan kaygilar, siit ve siit tiriinleri titketiminde dnemli degisimlere yol agmistir. Bu baglamda,
yulaf, soya, bezelye, badem ve piring gibi bitkisel kaynaklardan iiretilen iirtinler “Siit
iiriinlerine alternatif bitkisel bazli {iriinler” olarak konumlandirilmakta ve siklikla daha etik,
daha cevreci ve daha saglikl diriinler olarak pazarlanmaktadir. Ancak bu alternatiflerin, iddia
edilen etik avantajlar1 ne dl¢iide karsiladig1 ve tiiketici davraniglar: tizerindeki etkileri halen
tartigma konusudur. Bu derleme calismasi, siit iiriinlerine alternatif bitkisel bazli iiriinlerin
etik boyutunu; gevresel siirdiiriilebilirlik, tiiketici algisi ve pazarlama stratejileri kapsaminda
¢ok boyutlu olarak incelemeyi amaglamaktadir. Bu ¢alismada, alternatif tiriinlerin iiretim
siirecleri cevresel agidan degerlendirilmis; dzellikle badem siitii gibi tiriinlerin yiiksek su
titketimi gibi tartigmali yonleri ortaya konulmustur. Devaminda, bitkisel siit @iriinlerinin etik
ve siirdiiriilebilir séylemlerle pazarlanmasina karsin, bitkisel bazli iiriinlerin siirdiirtilebilirlik
vaadinin her zaman mutlak bir etik tistiinlitk anlamina gelip gelmedigi tartigilmigtir. Bununla
birlikte tiiketicilerin bu tirtinleri “etik kaygilar, cevresel sorumluluk, hayvan refahi” gibi
tercih etme motivasyonlari tizerine yapilan caligmalara dayanarak, algi ile gerceklik arasindaki
farkin ortaya konulmasi amaglanmigtir. Elde edilen bulgularda 6zellikle pazarlama dili ile
olusan tiiketici algisi ve gerceklik arasinda énemli farklar bulunmugtur. Ayrica bu iiriinlerin
geleneksel siit tiriinlerine kiyasla kiiltiirel, duyusal ve sosyoekonomik olarak ne dl¢iide “yerini
alabildigi” de ele alinmugtir. Sonug olarak, siit tiriinlerine alternatif bitkisel bazli iirtinlerin
etik agidan mutlak bir stiinliik tasidig1 yoniindeki genel kabul, elestirel bir bicimde yeniden
degerlendirilmistir. Gergek bir etik gecisin saglanabilmesi; bu iirtinlerin iiretim siirecinde
kullanilan dogal kaynaklar, kiiciik iireticiler iizerindeki etkileri, tarim-emek iliskileri ve
titketicinin bilingli tercih yapabilme kapasitesi gibi cok katmanli unsurlarin birlikte ele alinmas
gerektigi vurgulanmgtir.

Anahtar kelimeler: etik kayg1, cevresel stirdiiriilebilirlik, bitkisel bazli siit tirtinleri, titketici
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ETHICAL EVALUATION OF PLANT-BASED
DAIRY ALTERNATIVES

Muhammed FIDAN', Sila ZERDALJ?

ABSTRACT

In the global dairy industry, increasing concerns about environmental sustainability, animal
welfare, and human health have led to significant shifts in the consumption of milk and dairy
products. In this context, products derived from plant sources such as oats, soy, peas, almonds,
and rice are positioned as “plant-based alternatives to dairy products” and are frequently
marketed as more ethical, environmentally friendly, and healthier options. However, the
extent to which these alternatives fulfil the claimed ethical advantages and their impact on
consumer behaviour remain topics of ongoing debate. This review study aims to examine the
ethical dimension of plant-based alternatives to dairy products through a multidimensional lens
encompassing environmental sustainability, consumer perception, and marketing strategies. In
this study, the environmental aspects of the production processes of these alternative products
are assessed; particularly the controversial aspects of almond milk due to its high-water usage
are highlighted. Furthermore, although plant-based milk products are marketed through
ethical and sustainability narratives, it is questioned whether their promises of sustainability
always imply a true ethical superiority. Additionally, based on studies focusing on consumer
motivations “such as ethical concerns, environmental responsibility, and animal welfare” this
paper seeks to reveal the gap between perception and reality. The findings indicate significant
discrepancies between the consumer perception shaped by marketing language and the
actual product characteristics. Moreover, the extent to which these products can culturally,
sensorially, and socioeconomically “replace” traditional dairy products is also discussed. In
conclusion, the commonly accepted notion that plant-based alternatives to dairy inherently
possess ethical superiority is critically reassessed. The literature reviewed emphasizes that a
genuine ethical transition requires a holistic evaluation of multiple factors, including the type
and quantity of natural resources used in production, the impact on small-scale producers,
the nature of agricultural labour relations, and the capacity of consumers to make informed
choices.

Keywords: ethical concern, environmental sustainability, plant-based dairy alternatives,
consumer perception
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GIRIS

Siit, tarih boyunca sahip oldugu yiiksek besinsel deger nedeniyle insan beslenmesinin temel
bilesenlerinden biri olarak kabul edilmistir. Ancak son yillarda gida tiiketim aligkanliklar
yalnmizca besin igerigi tizerinden degil; etik degerler, cevresel siirdiiriilebilirlik ve hayvan
refahi gibi ¢cok yonlii faktdrler tizerinden sekillenen bir yapiya déniigmiistiir. Bu déniisiim,
siit endiistrisini de dogrudan etkilemis; hayvansal iiretim siirecleri karbon ayak izi, su ayak izi,
hayvan refah, etik tiretim kogullar1 ve arazi yonetimi gibi konular baglaminda giderek daha
fazla tartigilir hale gelmistir.

Bu dinamikler ve artan tiiketici bilinci, hayvansal kaynakli siit tiretimine alternatif arayigini
hizlandirmug ve bitkisel siit alternatiflerine ydnelik ilginin diinya genelinde hizl bir artig
gostermesine neden olmustur. Badem, soya, yulaf, hindistan cevizi ve piring gibi bitkisel
kaynaklardan iiretilen bu tirtinler cogunlukla siite kiyasla “daha yesil”, “daha etik”, “daha
stirdiiriilebilir” ve “daha saghkli” secenekler olarak pazarlanmaktadir.

Bununla birlikte, bitkisel bazli siit alternatiflerinin pazarda hizla biiytimesi, beraberinde ¢ok
yonlii tartigmalar: da giindeme getirmektedir. Bir iiriiniin bitkisel kokenli olmas: her durumda
cevresel agidan siirdiiriilebilir veya etik oldugu anlamina gelmekte midir? Tiiketicilerin bu
iiriinlere yoneliminde pazarlama stratejilerinin olusturdugu alg: ne 8lgiide belirleyicidir ve
bu alg: bilimsel gergeklerle ne derece uyumludur? Bu iiriinler besinsel icerik bakimindan
gergekten siitle kargilagtirilabilir nitelikte midir? Ayrica, sz konusu déniisiimiin kiiltiirel,
duyusal ve sosyoekonomik etkileri toplumun yerlesik tiiketim pratikleri icinde nasil bir

karsilik bulmaktadir?

Bu ¢aligma, giincel literatiirii inceleyerek bitkisel siit alternatiflerini cevresel, etik, kiiltiirel ve
besinsel agilardan ¢ok boyutlu bir perspektifle degerlendirmeyi amaglamaktadur.

URETIM SURECLERINDEKI ETIK BOYUTLAR: HAYVAN REFAHI VE iINSAN EMEGi

Hayvansal siite alternatif olarak bitkisel bazli iiriinlere yonelimin temelinde, biiyiik ol¢iide
hayvan refahina iliskin etik kaygilar bulunmaktadir. Siit hayvanlarinin yasam kogullari,
beslenme, barinma ve bakim standartlari, hayvanlarin dogal davraniglarini sergileyebilme
dzgiirliigiinii dogrudan etkiler. Ozellikle yogun ve endiistriyel iiretim sistemlerinde bu
ozgiirlitklerin kisitlanmasi 6nemli etik sorunlara yol agmakta, bu durum tiiketicilerde
hayvansal iiretime ydnelik elestirilerin artmasina neden olmaktadir (Garnett, 2019).
Literatiirde de hayvan refahina iliskin etik kaygilar nedeniyle bitkisel siit alternatiflerinin
daha etik bir segenek olarak goriilebildigi belirtilmektedir (Izci vd., 2021; Serin vd., 2025). Bu
nedenle hayvan refahiyla ilgili duyarlilik, bitkisel siit alternatiflerinin etik bir secenek olarak
degerlendirilmesinde belirleyici bir faktér olmustur.

Ancak etik degerlendirme yalnizca hayvan refahina indirgenemeyecek kadar ¢ok boyutlu bir
yaprya sahiptir. Uretim siireglerinde insan emegi, caliyma kosullari, iiretici haklar1 ve tarim-
emek iligkileri de etik yaklagimin ayrilmaz bir parcasidir. Bitkisel siit alternatiflerinde hayvan
refahina iligkin etik sorunlarin ortadan kalkmasi olumlu bir avantaj olarak gériilse de, bu kez
bitkisel hammadde tiretiminde ortaya ¢ikan farkli etik tartigmalar giindeme gelmektedir.

Bitkisel siitiin iiretildigi hammaddelerin yetistirilmesi su tiiketimi, pestisit ve giibre kullanim,
toprak sagligi ve biyogesitlilik gibi boyutlarla iliskilidir. Bu nedenle kullanilan tarim
girdilerinin miktari, su kaynaklarinin nasil yonetildigi ve pestisit kullaniminin insan ve gevre
saghg tizerindeki etkileri seffaflikla degerlendirilmelidir.
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Hayvansal tiretimin azalmasi ve bitkisel alternatiflere yonelimin artmasi, tarimsal tiretim
dengelerini ve ¢aligma kosullarini da déniistiirebilir. Hayvan ciftliklerine olan talebin azalmasi,
bu igletmelerde ¢ahisanlarin gelir giivenligi, istihdam hakki ve gecim kogullari tizerinde olumsuz
etkiler yaratabilir. Bitkisel siit hammaddelerinin tiretimi ise belirli bdlgelerde yogunlagabilecegi
i¢in, tarimsal tiretim dinamikleri farkl alanlara kayabilir; bu durum yeni i yiikleri, bslgesel
esitsizlikler ve tiretici haklarina dair etik sorunlar dogurabilir (Sethi vd., 2016). Bu nedenle
bitkisel siitlerin yiikselisi, yalnizca hayvan refahi agisindan degil, sosyal ve ekonomik agidan
da etik bir déniisiim gerektirmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, etik agidan siirdiiriilebilir bir gida sistemi i¢in yalnizca
hayvan refahi degil, tarimsal emek, iiretici haklar1 ve sosyal adaletin tiim boyutlariyla ele
alinmasi gerektigi gériilmektedir. Dolayisiyla bitkisel siit alternatiflerinin etik stiinligi,
ancak iiretimin tiim asamalarindaki sosyal, ekonomik ve yapisal etmenlerin biitiinciil bir
perspektifle ele alinmasiyla saglanabilir.

CEVRESEL SURDURULEBILIRLIK VE TUKETICi ALGISI

Tiiketici algisinda bitkisel siit alternatifleri cogu zaman “daha ¢evreci”, “daha temiz” ve “iklim
dostu” tirtinler olarak konumlandirilmaktadir. Bu alginin olusmasinda yalnizca iiriinlerin
besinsel veya gevresel nitelikleri degil, ayn1 zamanda firmalarin yiiriittiigii pazarlama stratejileri
ve sosyal medya iletisimi belirleyici olmaktadir. Son yillarda markalar; “bitkisel”, “dogal”,
“karbon dostu” ve “stirdiiriilebilir” gibi etiketleri yogun bicimde kullanarak tiiketicide bitkisel
tirtinlerin hayvansal iiriinlere kiyasla otomatik olarak daha etik ve ¢evreci oldugu yoniinde
giiclii bir alg1 yaratmaktadir. Ozellikle sosyal medya, bu algiy1 pekistiren en etkili alanlardan
biridir. Yiiksek takipgi kitlesine sahip fenomenler, bitkisel siit alternatiflerini yalnizca bir
gida iirtind olarak degil; modern, etik, ¢evreci ve saglikli bir yasam tarzinin pargasi olarak
sunmakta ve tiiketicilerin satin alma davraniglarini dogrudan etkileyebilmektedir (Samala
& Rawas, 2024). Bu durum, tiiketicinin karar mekanizmasini etiketler, sdylemler ve dijital
yonlendirmeler iizerinden sekillendirmekte; Giriiniin gergek ¢evresel performansindan ziyade
sunulan imajin baskin hale gelmesine neden olmaktadir. Ancak cevresel etkiyi etik agidan
tartigabilmek icin, yalnizca pazarlama sdylemlerine veya sosyal medya ydnlendirmelerine
degil, bitkisel alternatiflerin gercek gevresel verilerine ve siitle besinsel esdegerlik temelinde
yapilan karsilagtirmalara bakmak gerekmektedir (Fidan vd., 2025). Bu baglamda tiiketici algis:
ile bilimsel gerceklik arasinda 6nemli bosluklar bulunmakta; bu bosluk, etik degerlendirme
agisindan dikkate alinmasi gereken kritik bir sorun olusturmaktadir.

Oncelikle literatiirde hayvancilhigin iklim degisikligine etkisi sikca vurgulanmaktadir. Ovani
(2025) tarafindan bildirildigi tizere hayvancilik sektorii kiiresel sera gazi emisyonlarinin yaklagik
%14,5’ini olugturmakta, bu payin yaklagik %4’ti dogrudan siit iiretiminden kaynaklanmaktadur.
Su titketimi agisindan da hayvansal siit iiretimi yiiksek degerlerle rapor edilmektedir. Farkl
cografyalarda 1 kg siit iiretimi icin su titketimi 736-1823 L arasinda degisirken; Giiney
Afrika’da 1 ton siit i¢in 1352 m? su gerektigi ve bu titketimin biiyitk bsliimiiniin yem
tiretiminden kaynaklandig1 belirtilmektedir (Yalta vd., 2021; Lu vd., 2018; Owusu-Sekyere
vd., 2016). Bu veriler, tiiketicide bitkisel iceceklerin daha cevreci oldugu yoniindeki algiy1
desteklemekte ve bu alg1 pazarlama sdylemleriyle daha da gii¢lendirilmektedir.

Nitekim hacimsel kargilagtirmalara dayanan caligmalar bu algiy1 destekler nitelikte
gortinmektedir. Geburt et al. (2022), 1 litre tirlin bazinda kiiresel 1sinma potansiyelini (GWP)
kargilagtirdiginda bitkisel alternatiflerin inek siitiine gére daha diisiik degerlere sahip oldugunu
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bildirmistir (sirasiyla: siit 1.41; badem 0.61; soya 0.46; yulaf 0.46 kg CO;-eq/L). Benzer
sekilde su titketimi agisindan da badem digindaki ¢ogu bitkisel icecegin inek siitiine kiyasla
daha diisiik hacimsel degerlere sahip oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, titketicinin “bitkisel
alternatifler cevresel olarak daha tistiin” seklindeki etik degerlendirmesini goriiniirde haklh
¢ikarmaktadir.

Ancak cevresel siirdiiriilebilirligin etik agidan dogru degerlendirilebilmesi igin kritik
bir nokta vardir: bitkisel siit alternatifleri ile hayvansal siit ayn1 besinsel amaca hizmet
etmemektedir. Dolayistyla “1 litre iiriin” tizerinden karsilagtirma yapmak etik agidan eksik
bir degerlendirmedir. Gergek bir karsilagtirma ancak esdeger besinsel faydaya dayali bir
fonksiyonel birim segildiginde yapilabilir.

Bu nedenle Kovanen et al. (2025), gevresel etkiyi 100 g protein iizerinden hesaplamis ve
sonuglar tamamen farkli bir tablo ortaya koymustur. 100 g protein elde etmek icin gereken
cevresel maliyet hesaplandiginda, badem, piring veya Hindistan cevizi gibi baz1 bitkisel siit
alternatiflerinin GWP ve su titketimi degerleri inek siitiine kiyasla daha yiiksek veya benzer
diizeye gelmektedir. Bunun nedeni, bitkisel iceceklerin protein iceriginin diisitk olmasi ve
ayn1 protein miktarini kargilayabilmek icin ¢cok daha fazla hacimde iiriin tiiketilmesinin
gerekmesidir. Dolayisiyla hacimsel kargilagtirmalar tiiketiciye etik agidan yaniltict bir iistiinlitk
sunabilir.

Cevresel etkinin etik degerlendirmesi i¢in su sorunun sorulmasi gerckmektedir:
Bir iiriin gercekten daha ¢evreci oldugu icin mi etik olarak dstiin gériinmektedir, yoksa
pazarlama stratejileri tiiketicinin algisini mi sekillendirmektedir?

Mevcut literatiir, ¢evresel etkinin yalnizca hacimsel su ve karbon ayak izine bakarak
degerlendirilmesinin etik agidan yetersiz oldugunu gostermektedir. Siirdiiriilebilirlik,
triintin gercek besinsel degeriyle birlikte ele alindiginda anlam kazanmakta; aksi halde
etik degerlendirme yiizeysel kalmaktadir. Bitkisel i¢eceklerin ¢evresel iistiinliigii tizerine
kurulan pazarlama sdylemleri, besin degeri ve fonksiyonel esdegerlik dikkate alinmadan
stirdiirtilebilirlik iddiasini giiclendirmekte, bu da tiiketicinin etik tercihleri ile bilimsel
gerceklik arasinda bir bosluk yaratmaktadir.

Bu nedenle ¢evresel siirdiiriilebilirlik, etik bir perspektifle degerlendirildiginde yalnizca diisitk
karbon ayak izi sdylemine indirgenmemeli; iiriiniin besinsel karsilig1, tiretim siireclerinin
gercek kaynak tiiketimi ve elde edilen faydanin toplumsal etkisi birlikte ele alinmalidir. Béyle
bir yaklasim, bitkisel siit alternatiflerinin ¢evresel etik agisindan daha biitiinciil ve bilimsel
degerlendirilmesini miimkiin kilacaktir.

BESIN iCERiGi VE SAGLIK ETKILERi BAGLAMINDA ETiK DEGERLENDIRME

Cevresel siirdiiriilebilirligin etik agidan yalmizca diisiik karbon ayak izi soylemine
indirgenemeyecegi, iiriiniin sagladig1 gercek fayda ile tiikettigi kaynaklarin biitiinciil bigimde
degerlendirilmesi gerektigi dnceki boliimde tartigilmistir. Bu biitiinciil yaklagim, bitkisel siit
alternatiflerinin besinsel esdegerlik acisindan da degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir.
Zira bir iirtin “alternatif ” olarak sunuluyorsa, yalnizca cevresel géstergelerde degil, beslenme
fizyolojisi ve saglik etkilerinde de kargilagtirilabilir diizeyde olmas etik agidan Snem tagir.

Bu noktada literatiir, bitkisel bazli iceceklerin besin igerigi ve biyoyararlanim bakimindan
hayvansal siit ile ayni islevi her zaman yerine getirmedigine dikkat ¢cekmektedir (Drewnowski,
2021; Vanga & Raghavan, 2018; Rizzo vd., 2016). Geleneksel siit; protein, yag, karbonhidrat,
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kalsiyum ve temel mikrobesinleri dengeli bicimde saglayan tam bir gida niteligindedir. Ayrica
laktozsuz ve yagsiz varyantlariyla 8zel beslenme gereksinimlerine uyarlanabilir segenekler
sunmaktadir (Y. W. Park, 2021).

Bitkisel siit alternatiflerinin besinsel profilleri incelendiginde ise Sekil 1’de gériildiigii tizere
(a) yag, (b) protein, (c) enerji ve (d) karbonhidrat icerikleri arasinda belirgin farkliliklar
bulunmaktadir. Protein acisindan yalnizca soya igecegi siite yakin bir deger gosterirken; badem,
piring ve yulaf iceceklerinde bu oran oldukga diisiiktiir. Enerji ve makro besin dagilimlarinin
da tutarli olmadiy, baz1 iiriinlerin enerji agisindan diisiik, bazilarinin ise yiiksek karbonhidrat
icerdigi goriilmektedir. Bu bulgular, alternatif iiriinlerin besinsel esdegerlige sahip olmadig:
yoniindeki literatiirle de uyumludur (Chalupa-Krebzdak vd., 2018; Brooker vd., 2023;
Goémez Franco, 2025; Johnson vd., 2023).

Yag (%) Protein (%)
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Sekil 1. Inek siitii ve bitkisel siit alternatiflerinin temel besin bilesenleri agisindan kargilastirilmasi (a) Yag icerigi
(%), (b) Protein igerigi (%), (c) Enerji degeri (kcal) ve (d) Karbonhidrat igerigi (%).

Mikrobesinler agisindan bakildiginda, bir¢ok bitkisel alternatifte kalsiyum, B12, B2,
cinko, iyot ve demir gibi kritik besin 6gelerinin yetersiz oldugu; ancak sonradan yapilan
zenginlestirmelerle bu ag1gin giderilmeye calildig1 bilinmektedir (Pointke vd., 2022). Ayrica
duyusal kabulii artirmak amaciyla baz1 tirtinlerde ilave seker bulundugu da raporlanmustir.
Tim bu farkliliklar, bitkisel iceceklerin beslenme fizyolojisi agisindan siitle aymi diizeyde
islev saglamadigini ortaya koymaktadir. Nitekim literatiirde, bitkisel alternatiflerin aminoasit
profili, mineral biyoyararlanimi ve genel besleyicilik agisindan siitiin tam karsiig: olmadig
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yoniinde giiclii kanitlar bulunmaktadir (Heaney vd., 2000; Bath vd., 2017; Singhal vd., 2017;
Mikinen vd., 2016).

Bu baglamda temel etik soru sudur:

Besinsel olarak esdeger olmayan bir iiriiniin “siitiin alternatifi” olarak pazarlanmasi etik acidan
ne kadar dogrudur?

Cunki tiiketiciler cevresel ve etik gerekeelerle bitkisel tiriinlere yonelirken, tirtinlerin saglik
ve beslenme yoniinden saglayacagi gercek fayday1 cogu zaman pazarlama séylemleri tizerinden
degerlendirmektedir. $ekil 1’deki veriler agik¢a gdstermektedir ki, hacimsel bazda diisiik
cevresel etkiye sahip gibi goriinen bir bitkisel icecegin ayni proteini saglayabilmesi icin
¢ok daha fazla miktarda tiiketilmesi gerekebilir. Bu durum ise yeniden gevresel yiik, enerji
kullanimi ve saglik acisindan bagka etik sorunlar dogurabilir.

Sonug olarak, bitkisel siit alternatiflerinin besinsel i¢erikleri degerlendirildiginde, bu tirtinlerin
her kosulda hayvansal siitiin esdegeri olarak sunulmasinin etik agidan tartigmali oldugu
goriilmektedir. Gergek bir etik degerlendirme; triintin gevresel etkisini, besinsel kalitesini,
biyoerisilebilirligini ve titketici saghg: tizerindeki uzun vadeli sonuglarim birlikte ele alan
biittincil bir yaklagimi gerektirir.

SONUC

Bu ¢alisma, bitkisel bazli siit alternatiflerinin etik agidan hayvansal siitlerden mutlak olarak
iistiin kabul edilmesinin dogru bir yaklagim olmadigini géstermektedir. Hayvan refah
acisindan bitkisel alternatifler belirli avantajlar sunarken, tarimsal emek, pestisit kullanim, su
tiiketimi ve blgesel iiretim esitsizlikleri gibi yeni etik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Cevresel
agidan incelendiginde, tiiketici algis1 ¢ogu zaman pazarlama sdylemleriyle sekillenmekte
ve hacimsel kargilastirmalar bitkisel iceceklerin daha siirdiiriilebilir oldugu izlenimini
yaratmaktadir. Ancak 100 g protein gibi besinsel islevi temel alan karsilagtirmalar, bazi
bitkisel iceceklerin gevresel etkilerinin siitle benzer veya daha yiiksek degerlere ulasabildigini
gostermektedir. Bu durum, cevresel siirdiiriilebilirligin etik bir degerlendirme yapabilmesi i¢in
besinsel esdegerligin dikkate alinmas: gerektigini ortaya koymaktadir. Besin igerigi agisindan
ise birgok bitkisel alternatif siitle tam olarak kargilastirilabilir degildir ve bu iiriinlerin “siit
alternatifi” olarak sunulmasi etik agidan tartigmahidir. Sonug olarak hem bitkisel hem hayvansal
tirtinlerin etik degerinin tek bir kriter iizerinden degil; cevresel etki, besinsel fayda, tiretim
kosullar1 ve toplumsal etkilerin birlikte degerlendirildigi biitiinciil bir yaklagim ile ele alinmas1
gerekmektedir.
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VETERINER HEKIMLIKTE TEDAVI SIRASINDA YASANAN
EKONOMIK SIKINTILAR VE BERABERINDE GETIRDIGI
ETiK PROBLEMLER

Cennet DUMAN!

OZET

Veteriner hekimliginde siklikla kargilagilan etik problemlerden biri de ekonomik
yetersizliklerden dogan tedavi kisithiligidir. Bunun bir etik probleme déniismesinde de
veteriner hekimliginin temel aldig1 bir takim yonerge, etik kurallar ve mesleki yeminde yer
alan hayvan refah1 gézetme ve iyilestirme esasli kanunlar1 uygulayamamasindandir. Ekonomik
yetersizlikler nedeniyle hasta hayvanlarin ideal kosullar1 ve tedavilerinde degisiklige giderek
hasta hayvanlarin refahini optimuma ¢ikarmak zorlu bir gérev haline gelmektedir. Bu
degisiklikler hayvanin aci cekmesine veya yeterli tedaviyi alamamasina bagh olarak oliimlerle
sonuglanabilmektedir. Bu siirecte hayvan sahibinin tutumu ve veteriner hekimin gérevlerini
yerine getirirken yasadig1 zorluk, hekimi etik problemlerle bas basa birakabilir. Bu sorunlari
minimuma indirgemek amacryla hasta sahibine tedavi hakkinda detayli bilgileri ve riskleri acik
ve anlagilir bir sekilde anlatmalidir.

Anahtar kelimeler: hayvan refahs, finans, etik ¢atigma, saglik

Veteriner hekimligi, hayvan ve halk sagligi ve hayvan refahi agisindan énemli rol oynayan
meslek grubudur. Hayvan hastaliklartyla miicadelede veteriner hekimligi hizmetinin kritik
oneme sahip oldugu herkes tarafindan kabul edilmektedir. Ancak, veteriner hekimligi hizmeti
karsiliginda uygulanacak ticretlerin iireticiler tarafindan kargilanip karsilanamayacagi énemli
bir sorun olarak ortada durmaktadir. Hasta sahiplerinden kaynakl ekonomik imkansizliklar
(hasta sahibinin ekonomik yeterliligi, hayvan sigorta sisteminin yaygin olmayis1 ve veteriner
hizmetlerinin ¢ok yiiksek oranda 6zel sektor tarafindan saglanmasi gibi) hastanin en {ist
diizeyde yararina olacak tedavi segeneginin uygulanamayis1 gibi bir sonu¢ dogurabilmektedir.
Oysa Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi Meslek Etigi Kurallari, hekimin, hayvanin yararim
oncelikli tutmasina ve bilimsel dogrulardan 6diin vermemesi gerektigine vurgu yapmaktadr.
Ancak iireticinin 6deme giiciinden kaynaklanan kisitlar etkin tedavi yerine “ucuz” tedavinin
tercih edilmesi sonucunun dogurabilmektedir. Oysa veteriner hekimli§i etiginin en 6nemli
ilkelerinden biri olan ve Hipokrat'tan bu yana meslegimize yon veren “zarar vermeme” ilkesi
hastanin dncelikle zarar gérmemesi gerektigine dikkat cekmektedir. Bir sonraki agama hastanin
ve (ekonomik degeri olan hayvanlarda) hayvan sahibinin yarar1 hesaba katilmaktadir. Ne var ki,
hastaya uygun tedavi 6nerilmis olsa bile, tedavi protokoliiniin uygulanabilirligi hasta sahibinin
ekonomik giicii ile sinirli kalmaktadir. Hastanin refah kaybina ve veteriner hekim i¢in vicdani
bir yiikiimliiliige dénen bu durum etik bir sorun olarak karsimizda durmaktadir
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Bu sorunlarin yasanmasini minimuma indirgemek icin, dncelikle, hasta sahibine tedavinin
basaris1 ve riskleri tiim seffafligiyla anlatilmalidir Hasta sahibinin ekonomik giicii tedavi
protokoliiniin uygulanmasinda belirleyici olsa da veteriner hekim inandig1 bilimsel dogrulardan
vazge¢cmemelidir. Ctinkii Tiirkiye’de veteriner fakiiltesinden mezun birisi diploma almadan
dnce yemin eder ve bu yemin tdreninde “...Bilimsel bilgimin geregini yapacagima. .. namusum
ve serefim iizerine and icerim” diye yemin etmektedir. Bunun diginda “Veteriner hekimligi and
Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi Hizmetlerinin Yiiriitiilmesine Iliskin Uygulama Yonetmeliginde
(Anonymous, 2006) konu ile ilgili maddede sunlar yer almaktadur:

“MADDE 79 — (1) Veteriner hekim, uygulayacag: tedavide maddi ve manevi en emin yolu secmeli ve
dnceden denenmis ve yarar saglamayacagr anlasilmis olan yontemleri uygulamaktan sakinmalidir.”

Dolayisiyla 6ncelikli gérevi hayvani yasatmak ve refah diizeyini olabilecek en iist diizeyde
tutmak olan veteriner hekimin yol haritasini bilimsel bilgisi olusturmali ve hayvan sahibini
ikna etmenin yolunu aramalidir. Bunun, hem hukuki hem de ahlaki agidan baglayici oldugu
asla unutulmamahdir.

Veteriner hekimlik hem hayvan sagligini hem de toplumun saghigini gézeten ve bunda 6nemli
bir rol alan hekim grubudur. Her meslek grubunda oldugu gibi veteriner hekimlikte de bir
etik kurallar mevcuttur. Veteriner hekim etigi bu meslekte yapilan uygulamalar ve bu alandaki
her tiirlii aragtirmalar sirasinda yaganan deger sorunlarinin incelenmesi, tartigilmasi ve bunlara
¢dziim yollarinin aranmasidir. Hayvanin yagam kalitesini yansitan “hayvan refahini en st
diizeye ¢ikarmak” meslekteki en temel ilkelerdendir. Bunun i¢in faaliyet gdsteren veteriner
hekimler hastalari i¢in en uygun, en acisiz ve en iyi olan tedavi protokollerini hazirlamakla
yiikiimliidiir. Fakat bu yiikiimliilige ve ilkeye hekim diginda etki eden, pratikte kisitlayan
etkenlerden biri de yasanan ekonomik kisitlamalardir. Bu kisitlamalara 6rnek olarak hasta
sahibinin mali yetersizlikleri, veteriner hizmetlerinin yiiksek oranda 6zel sektdre dayanmasi,
veteriner kliniklerinin yeterli ekipmana ve cihaza sahip olamayis1 verilebilir. Bu sebeplerden
otiirti hayvanin yeterli tedaviye ulasgamamasi, uygulanmasi gereken etik kurallar dogrultunda
bir etik ikilem dogurmaktadir. Ornegin bacag1 kirik olan hasta icin en ideal tedavi yontemi
platin ile internal tespit onerilirken hasta sahibinin mali yetersizlikleri sebebiyle daha ucuz
ve daha az konforlu olan al¢1 ydntemine razi olmasi... Bu durum veteriner hekimlerinin esas
aldig1 mevcut kilavuzlara uymamasindan dolay1 hem meslekte moral distresse yol acarken hem
de meslekteki temel ilkelerden olan hayvan refahini saglama ilkesine uyulmasini zorlagtirir.

Veteriner hekimlerin etik kilavuzlar;
* 5199 sayili Hayvanlar1 Koruma Kanunu (Anonymous, 2004): Hayvanlara gereksiz ac1
cektirilmesi yasaktir.

» AVMA (Amerikan Veteriner Hekimleri Birligi) Etik ilkeleri (Anonymous, 2025): Hekim,
tiim tedavi seceneklerini agiklamak ve maliyet konusunda seffaf olmakla yiikiimliidiir.

* WVA (Diinya Veteriner Hekimler Birligi) Bildirgeleri (Anonymous, 2019): Veteriner
hekim, hem hayvan refahini hem de sahip ile toplum arasindaki adaleti gézetmelidir.

Mevcut kilavuzlar ise bu siirece;
1. Hekimin gérevini ve sorumlulugunu netlestirerek,

Veteriner Hekimlere; gérevleri geregi iliskide olduklar: is, meslek sahipleri ve meslektaglar
ile tam bir uyum anlayzs icerisinde ¢alisarak hayvan sagligini korumak, hayvan ve hayvansal
tirtinlerin arttirilmasini saglamak, zoonozlarla savagarak insan saghigina da hizmet etmek,
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miisteri olsun veya olmasin hayvan sahiplerinin duygu ve diigiincelerine sayg1 gostermek
sorumlulugunu vermektedir. (Deontoloji yénetmeligi kapsaminda)

2. Hasta sahibiyle agik ve net bir sekilde, yapilacak tedavileri riskleri ve maliyetleri konugmasini
saglayarak, Veteriner Hekimlerinin hasta sahibine hastaligin durumunu, tedavisi, prognozu ve
yapilacak uygulamalar sonucunda ortaya ¢ikabilecek tiim sonuglar: acik bir dille anlatmasi ve
tiim miidahaleleri hayvan sahibinin rizasi ve bilgisi dahilinde yapmasinin yolunu agmaktadir
(Aydinlatilmig Onam). Bilgiler hayvan sahibi tarafindan anlagilabilecek sekilde verilmelidir.
Veteriner Hekim hasta sahibinin {iziintii ve duygusalligini anlayisla karsilamak, hasta hayvana
gerekli 6zeni gdstermek, onu tedavi etmek ve hayatin1 kurtarmak ihtimalinin olmadig:
durumlarda bile acisin1 azaltmaya ve dindirmeye ¢aligmak zorundadur.

3. Hasta sahibinin en ideal tedaviyi karsilayamamas1 durumunda hayvanin refahini saglayacak
en uygun alternatif tedavi secenegini olugturmasini gerektirerek

4. Veteriner hekime etik bir kilavuz, dayanak olusturmasiyla katk: saglamaktadir.
Mesleki amaci yerine getirmek adina yapilabilecek ¢8ztim basamaklarindan birkagi;

1. Hasta sahibini tedavi protokoliiniin her adimini, maliyetini, hayvanin refahina olan etkisini
aciklayan formlarin kullanilmasi (Aydinlatilmig Onam)

2. Finansal zorluklar i¢in; hayvan saglik sigortasi hakkinda hayvan sahiplerini bilgilendirme,
veteriner fakiilteleriyle ig birligi, hayvan derneklerini veya fonlarini yénlendirme gibi ¢6ziim
dnerileri

Evcil (pet) hayvanlar i¢in 6zel sigorta kurumlarinda evcil hayvanlari i¢in mevcut saghk
sigortalar1 bulunmaktadir. Sigortalar tarafindan kargilanan 8deme orani sigorta sirketine gore
farklihk gostermekle beraber, gittigi veteriner kliniklerine ve hayvanin hastaligina bagh olarak
degismektedir.

Dernek fonlar1 (6rnegin HAYTAP) her yil diizenli olarak veteriner saglik hizmetlerine, hayvan
barinaklarinin iyilestirmesine biitge ayirmaktadir. Ayrica denetimleri valilikler ve TC Igisleri

Bakanlhig1 biinyesinde de yapilmaktadir.

3. Tedavi masraflarini kargilayamayan hasta sahiplerinin ¢dziim olarak veteriner hekimlere
sundugu Stenazi icin etik filtre

Tedavi edilebilir hastaliga sahip olan hayvanlar icin sirf demek istemedigi ya da 6deyemedigi
icin Stenazi isteyen hasta sahiplerine uygulanmasi gereken alternatif segenekler sunulabilir.
(Sahiplendirme, dernek fonlarina bagvurma, barinaga birakma)

4. Meslek I¢i Egitimler

Bu egitimler hayvan sahipleriyle iletisim, meslekte yasanan etik problemleri ve bunlarin
sebep oldugu ahlaki sikintilarla (Moral distress) nasil basa ¢ikacagi, meslektaslariyla olan
iletigimlerinin nasil olmas: gerektigine dair destek amacl egitimler diizenlenebilir.

SONUC

Veteriner hekim hizmetlerinin ekonomik yetersizlikler dogrultusunda aksadig: ve bu da
veteriner hekimler icin bir etik problem olusturur. Sonug olarak asil hedefin para sikintisindan
dolay1 hicbir hayvanin refahimi etkileyecek sekilde, rahatsiz ve ac1 ¢ekmesine miisaade
etmemek, veteriner hekimlerinde moral distress yasayarak kendilerini ve vicdanlarini rahatsiz
hissetmemelerini saglamak olmalidir.
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NISASTA BAZLI SEKER ILE ILGILI ONDOKUZ MAYIS
UNIVERSITESI ZIRAAT FAKULTESI OGRENCILERININ
BILGI, TUTUM VE TUKETIM DAVRANISLARI:
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI ZIRAAT FAKULTESI
OGRENCILERI ORNEGI

Berkay CEVIK', Kiirsat DEMIRYUREK?

OZET

Nisasta bazh sekerler (NBS), ozellikle yiiksek fruktozlu misir surubu (YFMS) formunda,
modern gida endiistrisinin en sik kullanilan tatlandiricilarindan biridir. Maliyet avantaji, Giriin
dayanikliligini artirmasi ve kullanim kolaylig1 nedeniyle iireticiler tarafindan yaygin bicimde
tercih edilen NBS, saglik iizerindeki olasi olumsuz etkileri nedeniyle tiiketici nezdinde
tartigmali bir konuma sahiptir. Bu durum, etik acidan gida iireticilerinin dogru etiketleme,
seffaf bilgi saglama ve tiiketicileri bilin¢lendirme sorumluluklarini giindeme getirmektedir.
Dolayisiyla NBS, yalnizca beslenme ve saglik boyutuyla degil, ayni zamanda etik ve toplumsal
sorumluluk cercevesinde de degerlendirilmesi gereken bir konudur.

Bu aragtirmanin amaci, Ondokuz Mayis Universitesi Ziraat Fakiiltesi 6grencilerinin
NBS hakkindaki bilgi diizeylerini, tutumlarini ve tiikketim davraniglarini etik baglamda
incelemektir. Arasgtirma, 2022-2023 egitim-6gretim yili bahar déneminde, 238 son sinif
dgrencisi ile gerceklestirilmistir. 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremler sonrasinda
tiniversitelerde cevrim ici egitime gecilmesi sebebiyle, veriler internet iizerinden uygulanan
anket formlar1 araciliryla toplanmis ve SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular, &grencilerin %52’sinin NB$ kavramini hi¢ duymadigini, kavrami bilenlerin ise
yalnizca yarisina yakininin (%48.3) NBS’yi dogru tanimlayabildigini ortaya koymustur.
Katilimecilarin %46.6’st NBS'nin saghiga zararli olduguna inanirken, yaklagik yarisi (%49.2)
konu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini belirtmistir. Ayrica dgrencilerin %58.4’i
NBS igeren iiriinleri satin alma konusunda kararsiz olduklarini ifade etmistir. Bu bulgular,
dgrencilerin tiiketici olarak bilingli secim yapma konusunda sinirhiliklar yasadigini ve gida
endiistrisinin etik sorumluluk cercevesinde seffaf bilgi sunmasinin zorunlu oldugunu
gostermektedir.

Arastirmada ayrica, 6grencilerin titketim aligkanhklarinin deprem sonrasi yasam kogullarindan

da etkilendigi saptanmustar. Ogrencﬂer ailelerinin yaninda kaldiklar1 dénemde ekmek, peynir,

yumurta, sebze, meyve ve yogurt gibi temel gidalar1 daha sik titketmis, fast food, gazli icecekler

ve hazir gidalar gibi NB§ icerebilecek iglenmis tiriinlere daha az yonelmistir. Ancak yiiz yiize

"2 Ondokuz Mayis Universitesi, Ziraat Fakultesi, Tarim Ekonomisi Bolim, Atakum, Samsun. kdemiryurek@
gmail.com
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egitim donemlerinde, ailelerinden ayr1 yasayan 6grencilerin bu tiir iglenmis gidalara daha fazla
yonelmeleri muhtemel goriilmektedir.

Sonug olarak, bu ¢aligma, dgrencilerin NBS konusundaki bilgi eksikligini, etik agidan tiiketici
bilgilendirmesinin dnemini ve titketim aligkanliklarinin yagam kosullariyla yakindan iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Saglikli ve bilingli beslenme davraniglarinin gelistirilmesi
i¢in Giniversitelerde ve kamu kurumlarinda NBS ve diger katki maddeleri konusunda egitim
ve bilgilendirme ¢aligmalarinin artirilmasi 6nerilmektedir. Ayrica gida iireticilerinin etik
sorumluluk cercevesinde hareket ederek seffaf etiketleme ve dogru bilgilendirme yapmalari,
tiiketicilerin bilingli segim yapabilmesi acisindan kritik 6neme sahiptir.

Anahtar kelimeler: Nigasta Bazli Seker (NBS), yiiksek fruktozlu misir surubu, etik, tiiketici
davranigi, saglik, tiniversite 6grencisi
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KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND CONSUMPTION
BEHAVIORS OF ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITY
FACULTY OF AGRICULTURE STUDENTS REGARDING
STARCH-BASED SUGAR

Berkay CEVIK', Kiirsat DEMIRYUREK?

ABSTRACT

Starch-based sugars (SBS), particularly in the form of high-fructose corn syrup (HFCS),
are among the most widely used sweeteners in the modern food industry. Due to their
cost-effectiveness, ability to enhance product durability, and ease of use, SBS are frequently
preferred by producers. However, their potential adverse effects on health have led to
growing public debate. From an ethical perspective, this situation raises questions about the
responsibilities of food producers to provide accurate labeling, transparent information, and
consumer awareness. Therefore, SBS should be evaluated not only in terms of nutrition and
health but also within the framework of ethics and social responsibility.

The aim of this study is to examine the knowledge levels, attitudes, and consumption behaviors
of Ondokuz Mayis University Faculty of Agriculture students regarding SBS within an ethical
context. The research was conducted in the spring semester of the 2022—2023 academic year
with 238 senior students. Following the Kahramanmaras-centered earthquakes of February 6,
2023, which caused universities to switch to online education, the data were collected through
online questionnaires and analyzed using the SPSS statistical package.

Findings revealed that 52% of students had never heard of SBS, while less than half (48.3%)
of those familiar with the concept were able to define it correctly. Additionally, 46.6% of the
participants believed that SBS are harmful to health, whereas nearly half (49.2%) reported lacking
sufficient knowledge about the issue. Furthermore, 58.4% of the students stated that they were
undecided about purchasing products containing SBS. These findings indicate that students face
limitations in making informed consumer choices and highlight the necessity of transparent
information disclosure by food producers within the framework of ethical responsibility.

The study also showed that students’ consumption habits were influenced by living conditions
following the earthquake. During the period they stayed with their families, students consumed
staple foods such as bread, cheese, eggs, vegetables, fruits, and yogurt more frequently, while
consuming processed foods (e.g., fast food, carbonated beverages, packaged snacks), which
are more likely to contain SBS, less often. However, in face-to-face education periods, when

2 Department of Agricultural Economics, Faculty of Agriculture, Ondokuz Mayis University, Atakum, Samsun.
kdemiryurek@gmail.com
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students live away from their families in dormitories or rental houses, it is expected that they
consume SBS-containing processed foods more frequently.

In conclusion, this research highlights the lack of knowledge among students regarding
SBS, underlines the importance of consumer education from an ethical perspective, and
demonstrates the close relationship between consumption habits and living conditions. To
promote healthier and more informed dietary behaviors, it is recommended that universities
and public institutions increase educational and awareness programs about SBS and other
food additives. Moreover, food producers should act in line with ethical responsibilities
by ensuring transparent labeling and accurate consumer information, which are critical for
enabling informed consumer choices.

Keywords: Starch-Based Sugar (SBS), High-Fructose Corn Syrup (HECS), ethics, consumer
behavior, health, university students

GIRIS

Artan iiretim maliyetleri ve ticari kaygilar, giintimiizde gida tiretiminde yenilikgi tekniklerin
aragtirilmasini ve uygulanmasini zorunlu kilmaktadir. Gida iiretiminde verimliligi
artirmak ve tiretimde siirekliligi saglamak amaciyla cesitli katki maddeleri ve tatlandiricilar
kullanilmaktadir. Ozellikle gidalarin tatlandirilmasinda, halk arasinda sofra sekeri olarak
bilinen sakkaroz yerine, misir, bugday ve patates gibi tiriinlerden elde edilen nisasta bazli
seker (NBS) tercih edilmeye baglanmugtir (Asic1 ve ark., 2020). NBS, esas olarak glukoz ve
fruktoz iceren siv1 bir tatlandiricidir ve gida endiistrisindeki yaygin kullanimi, maliyet avantajt
saglamaktadir.

Bu déniisiim, titketici saghig1 ve gida giivenligi konularinda énemli tartigmalar1 beraberinde
getirmigtir. Yitksek Fruktozlu Misir Surubu (YFMS) olarak da bilinen bu iirtinlerin agir1
titketiminin obezite, tip 2 diyabet ve kalp hastaliklar1 gibi kronik saglik sorunlarina yol
acabilecegine dair bilimsel ¢aligmalar mevcuttur (Bray ve ark., 2004). Buna ragmen,
titketicilerin bu tirtinlere ydnelik bilgi diizeyleri ve farkindaliklar: sinirh kalabilmektedir.

Bu ¢aligma, Ondokuz Mayis Universitesi Ziraat Fakiiltesi son siif 6grencileri iizerinde
yiriitiilmiistiir. Caliymanin odak noktasi, gelecegin ziraat miihendislerinin NBS konusundaki
bilgi diizeylerini, tutumlarini ve tiiketim aligkanliklarini belirlemektir. Ogrencilerin
demografik zellikleri, gelir durumlar: ve saglik algilar ile tiiketim tercihleri arasindaki iliskinin
incelenmesi, literatiire katki saglamay1 ve politika yapicilara dneriler sunmay1 amaglamaktadur.

KAVRAMSAL CERCEVE

Nisasta Bazli Sekerin Tanimi ve Ozellikleri

NBS, nisasta kaynaklarindan (musir, bugday, patates) hidroliz ydntemiyle elde edilen glukoz ve
fruktoz suruplarini ifade eder. En yaygin tiirii Yitksek Fruktozlu Misir Surubu’dur (YEMS).
Sakkarozdan daha ekonomik olmasi, stvi formda bulunmasi ve iiriinlerin raf dmriinii uzatmasi
nedeniyle endiistriyel iiretimde tercih edilmektedir (White, 2008).

NBS {iiretimi, nisastanin enzimler (alfa-amilaz, glukoamilaz, glukoz izomeraz) kullanilarak
pargalanmasi ve izomerizasyonu siireglerini ierir. Yaygin formlari arasinda yiizde 42 fruktoz
iceren YEM$-42 ve yiizde 55 fruktoz iceren YFMS$-55 bulunmaktadir. YEMS$-55, tathilhk
derecesi bakimindan sofra sekerine (sakkaroz) esdegerdir ve genellikle gazli iceceklerde
kullanilir (Parker ve ark., 2010).
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SAGLIK UZERINDEKI ETKILERI

Fruktozun metabolizmasi, glukozdan farklidir ve insiilin salgilanmasini uyarmaz. Bu
durum, tokluk hissinin olugmamasina ve agir1 kalori alimina neden olabilir. Aragtirmalar,
fruktozun karacigerde dogrudan yaga déniistiigiinii ve metabolik sendrom riskini artirdigini
gostermektedir (Lanaspa ve ark., 2013). Ayrica, GDO’lu misirdan iiretilen NB§'ler, genetik
modifikasyon endiselerini de beraberinde getirmektedir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirmanin ana materyalini, Ondokuz May1s Universitesi Ziraat Fakiiltesi'nde 2022-2023
egitim 6gretim yilinda 6grenim goren son sinif 8grencilerine uygulanan anketlerden elde
edilen birincil veriler olusturmaktadir. Arastirma evreni, fakiiltedeki dokuz farkl béliimiin
son sinif 6grencilerinin tamamini (tam sayim yontemi) kapsamaktadir. Toplamda 238 &grenci
ankete katilmigtir.

Veriler, ¢evrim i¢i anket formu araciligiyla toplanmustir. Anket formu; demografik 6zellikler,
NBS bilgi diizeyi, satin alma tutumlari, gida etiketlerini okuma aliskanliklar1 ve saglik algilarina
yonelik sorulardan olugmaktadir. Elde edilen veriler SPSS istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde frekans dagilimlari, yiizde hesaplamalari ve
degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla Ki-kare (y2) bagimsizlik testi kullanilmigtar.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Demografik Ozellikler

Arastirmaya katilan dgrencilerin yiizde 66’s1 erkek, yiizde 34’ii kadindir. Ogrencilerin
ailelerinin aylik ortalama gelirleri incelendiginde, yiizde 77’sinin asgari iicret ile 35,000
TL arasinda bir gelire sahip oldugu, yiizde 14’tiniin ise asgari ticret ve altinda geliri oldugu
goriilmiigtiir. Ogrencilerin yiizde 48’1 ailelerinin yaninda, yiizde 24’ 6grenci evinde ve yiizde
15’i devlet yurdunda kalmaktadur.

NBS Bilgi Diizeyi ve Algisi

Ogrencilerin yiizde 52’si ‘NBS kavramini hi¢ duydunuz mu?’ sorusuna ‘Hayir’ yanitin
vermistir. Bu durum, tarim egitimi alan 6grenciler arasinda dahi farkindaligin diisiik oldugunu
gostermektedir. NB$'nin ne oldugu soruldugunda verilen yanitlarin dagilimi Tablo 1’de
dzetlenmistir.

Tablo 1. Nisasta bazli sekerin ¢agristirdigi kavramlar

Secenekler Katiliyorum (%) Katilmiyorum (%)
Nigasta unundan elde edilen seker 52.5 47.5
Masir, bugday veya patatesten elde edilen seker (Dogru) 48.3 51.7
Yapay seker 45.4 54.6
GDO’lu seker 33.6 66.4
Serbet 13.4 86.6

Dogal seker 7.1 92.9



5. International Congress Agricultural & Food Ethics | 145

Tablo 1'de goriildiigii iizere, katilimeilarin sadece yiizde 48.3’tt NB$'nin hammaddesini dogru
tanimlayabilmistir. Onemli bir kesim (yiizde 45.4) bunu ‘yapay seker’ olarak nitelendirirken,
yiizde 33.6’s1 ‘GDO’lu seker’ olarak algilamaktadir.

Uriin Farkindalig ve Tiiketim

Ogrencilere hangi iiriinlerin NBS icerebilecegi soruldugunda, islenmis gidalara yonelik
farkindaligin daha yiiksek oldugu gérillmiistiir. Katthimelarin yiizde 73.5’i pastane
triinlerinde, ylizde 63.4’t ¢ikolata ve gofrette, ylizde 63’ fast food iriinlerinde NB$
kullanildigin1 ditsinmektedir. Buna karsin, dogal gidalarda (¢ay, yumurta, kirmizi et) NB$
bulunmadigina dair goris birligi yiiksektir (ytizde 90 tizeri).

Satin Alma Davranislari ve Tutumlar

Ogrencilerin NBS igeren iiriinlere yonelik tutumlari Tablo 2°de verilmistir. Ogrencilerin
biiyiik bir kismi1 kararsizhik yasamaktadur.
Tablo 2. Ogrencilerin NB$ hakkindaki goriisleri

ifadeler Hayir (%) Kararsizim (%) Evet (%)
Bir iiriiniin NB$ kullanilarak iiretildigini bilsem de
23.1 58.4 18.5
satin alirmm
NBS kullanilarak iiretilmis bir tiriinii kendim satin
FeHT 21.4 52.1 26.4
almamis olsam da tiiketirim
Tiikettigim iiriinlerde NBS olmasi beni rahatsiz eder 18.5 48.7 32.7
Uriin satin alirken igeriginde NBS olup olmadigina
: _ 38.3 40.8 21.0
dikkat ederim
Uriin satin alirken NBS kullanilan iirtinlerin net bir
10.9 38.7 50.4

sekilde bilinmesini isterim

Tablo 2 verilerine gore, katiimcilarin yarisindan fazlasi (yiizde 50.4) NBS iceren iiriinlerin
etiketlerde net bir sekilde belirtilmesini istemektedir. Ancak satin alma esnasinda igerige
dikkat edenlerin oran1 sadece yiizde 21°dir. Bu durum, istek ile davranis arasinda bir tutarsizhik
oldugunu gdstermektedir. Ayrica, Ki-kare analizleri sonucunda, NB$ hakkindaki goriislerin
cinsiyet, gelir durumu ve gida harcamas: degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi (p>0.05), ancak NBS iceren iiriinlerin bilinmesini isteme durumunun,
NBS tanimini dogru bilenlerde daha yiiksek oldugu (p<0.05) saptanmustir.

Saghk Algisi

Ogrencilerin yiizde 46.6’s1t NBS$'nin insan saghigina zararli oldugunu diisiiniirken, yiizde
49.2’si bu konuda bir fikri olmadigini belirtmistir. Saglik etkilerine dair detayl goriisler
incelendiginde; 6grencilerin yiizde 32.4°0i obeziteye, yiizde 31.9’u kronik hastaliklara ve
yiizde 30.3’ii diyabete sebep olabilecegini ifade etmistir. Bununla birlikte, 6grencilerin nemli
bir kismi (yaklasik yiizde 50) NBS'nin saglik etkileri konusunda ‘fikrim yok’ cevabini vermistir.
Bu bulgu, Mumena ve ark. (2020) tarafindan yapilan ¢aligmayla paralellik géstermekte olup,
titketicilerin seker tiiketiminin saglik riskleri konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarim
dogrulamaktadir.
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Gida Satin Alirken Dikkat Edilen Faktorler

Ogrencilerin gida satin alirken en ¢ok dikkat ettikleri faktor yiizde 68.1 oraniyla ‘Fiyat’
olmugstur. Bunu yiizde 52.5 ile ‘Tazelik’ ve yiizde 47.9 ile “TSE Belgesi’ takip etmektedir.
‘NBS’siz olmast’” durumu ise sadece yiizde 8.8 oraninda dikkate alinmaktadir. Bu sonug,
ekonomik kisitlarin saglik kaygilarinin 6niine gectigini ve dgrencilerin biitge odakl aligveris
yaptiklarini géstermektedir (Huffman ve West, 2007).

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligma, tarim ve gida alaninda egitim géren iiniversite 6grencilerinin bile nisasta bazl seker
(NBS) konusunda yeterli bilgi diizeyine ve farkindaliga sahip olmadigini ortaya koymustur.
Calismanin temel bulgular: sunlardir:

1. Ogrencilerin yarisindan fazlast NBS kavramini duymamustir ve duyanlarin da 6nemli bir
kism1 yanhs bilgilere sahiptir.

2. Tiiketiciler, NBS iceren iiriinlerin etiketlerde agik¢a belirtilmesini talep etmektedir; ancak
mevcut durumda aligveris yaparken etiket okuma aligkanliklar: diistiktiir.

3. Satin alma kararlarini etkileyen en énemli faktor fiyattir. Ekonomik zorluklar, 6grencileri
daha ucuz ve genellikle daha fazla islenmis gidalara yonlendirmektedir.

4. Saghk risklerine (obezite, diyabet) dair bir algi olmakla birlikte, bu alg:i titketim
davraniglarini degistirecek kadar giiclii degildir.

Bu bulgular 1181nda su dneriler gelistirilmigtir:

*  Egitim: Universitelerde ve &zellikle Ziraat Fakiiltelerinde gida katki maddeleri, seker

tiirleri ve etiket okuma konusunda daha kapsamli egitim programlar diizenlenmelidir.

*  Etiketleme: Gida etiketlerinde ‘Nisasta Bazli Seker’ veya “Yiiksek Fruktozlu Misir Surubu’
ibarelerinin daha belirgin ve anlagilir bir sekilde yer almasi saglanmalidir.

*  Politika: Universite kantinlerinde ve yemekhanelerinde saglikli ve uygun fiyath gida
alternatiflerinin sunulmas: tegvik edilmelidir. Diisiik gelirli 6grencilerin saglikli gidaya
erisimini kolaylastiracak siibvansiyonlar saglanmalidir.

*

Farkindalik : Kamu spotlar1 ve sosyal medya kampanyalari ile toplumun genelinde NB§ ve
saglk etkileri konusundaki bilgi diizeyi artirilmalidir.

Agiklama: Bu ¢aligma, Cevik (2024) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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ZIRAAT MUHENDISI ADAYI OGRENCILERIN
SURDURULEBILIRLIK HAKKINDA BILGI,
TUTUM VE DAVRANISLARI

Betiil CAN', Kiirsat DEMIRYUREK?, Ahmet Yesevi KOCYIGIT?, Nur ilkay ABACI*

OZET

Stirdiriilebilirlik, 6zellikle tarim sektdriinde gevresel, ekonomik ve sosyal boyutlariyla
ele alinmasi gereken temel bir kavramdir. Ziraat mithendisligi 6grencilerinin bu konudaki
farkindalik diizeyleri, gelecekte tarimsal iiretimde ¢evre dostu ve siirdiiriilebilir yaklagimlarin
benimsenmesinde belirleyici bir rol oynayacaktir. Bu ¢aligmanin temel aragtirma sorusu,
dgrencilerin siirdiiriilebilirlige yonelik bilgi, tutum ve davraniglarinin diizeylerini incelemek
ve bu degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymaktir.

Calismada, Yiiksel ve Yildiz (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Siirdiiriilebilir Biling
Olgegi (SBO) kullanilmistir. Olgek; bilgi, tutum ve davranig boyutlarimi kapsamakta olup
ekonomik, sosyal ve ¢evresel faktdrleri icermektedir. Arasgtirma grubunu, Ondokuz Mayis
Universitesi Ziraat Fakiiltesi'nde 6grenim goren 100 6grenci olusturmaktadir. Veriler gevrimigi
anket yoluyla toplanmis, SPSS ve Jamovi programlari ile analiz edilmistir. Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA), dlgegin gegerli ve giivenilir oldugunu ortaya koymustur.

Spearman rho korelasyon analizine gére, bilgi ile tutum arasinda giiglii ve pozitif bir iliski
(p =.666; p <.01), bilgi ile davranig arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski (p =.401;
p <.01) ve tutum ile davranis arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki (p =.417; p <.01)
bulunmustur. Bu bulgular, bilgi diizeyindeki artisin siirdiiriilebilirlige yénelik tutumlar
giiclendirdigini, ayrica bilgi ve tutumun siirdiiriilebilir davranislarla anlaml sekilde iliskili
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, 6grencilerin stirdiiriilebilirlige iliskin bilgi, tutum
ve davranig diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu da ortaya konmustur.

Sonug olarak, ziraat mithendisligi 6grencilerinin yiiksek diizeyde siirdiiriilebilirlik bilincine
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bilgi, tutum ve davranig arasindaki anlaml iliskiler,
siirdiirtilebilirlik egitiminde biitiinciil bir yaklagimin gerekliligine isaret etmektedir. Bu
nedenle, miifredatin yalnizca bilgi aktarimryla sinirli kalmayip olumlu tutumlan pekistirecek ve
siirdiiriilebilir davraniglar1 tegvik edecek uygulamali bilesenlerle desteklenmesi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: siirdiiriilebilirlik, ziraat mithendisligi 6grencilerinin bilgisi, tutumlari ve
davranislari, ¢evre bilinci, stirdiiriilebilirlik egitimi
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KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND BEHAVIORS OF
PROSPECTIVE AGRICULTURAL ENGINEERS
REGARDING SUSTAINABILITY

Betiil CAN', Kiirsat DEMIRYUREK?, Ahmet Yesevi KOCYIGIT?, Nur ilkay ABACI*

ABSTRACT

Sustainability is a fundamental concept that must be addressed with its environmental,
economic, and social dimensions, particularly in the agricultural sector. The awareness levels
of agricultural engineering students are of critical importance, as they will play a decisive
role in adopting environmentally friendly and sustainable approaches in future agricultural
production. The primary research question of this study is to examine the extent of students’
knowledge, attitudes, and behaviors toward sustainability and to explore the relationships
among these variables.

The study employed the Sustainability Consciousness Questionnaire (SCQ), adapted into
Turkish by Yiiksel and Yildiz (2019). The scale covers the dimensions of knowledge, attitudes,
and behaviors, and incorporates economic, social, and environmental factors. The sample
consisted of 100 students from the Faculty of Agriculture at Ondokuz Mayis University. Data
were collected through an online survey and analyzed using SPSS and Jamovi. Confirmatory
Factor Analysis (CFA) demonstrated that the scale is both valid and reliable.

According to analysis, there is a strong positive relationship between knowledge and
attitudes (p =.666; p <.01), a moderate positive relationship between knowledge and
behaviors (p =.401; p <.01), and a moderate positive relationship between attitudes and
behaviors (p =.417; p <.01). These findings indicate that higher levels of knowledge are
associated with stronger pro—sustainabiiity attitudes, and that both knowledgc and attitudes
are positiveiy related to sustainable behaviors. Moreover, the results revealed that students’
overall levels of knowledge, attitudes, and behaviors toward sustainability are relativeiy high.

In conclusion, agricultural engineering students demonstrate a high level of sustainability
consciousness. The significant relationships among knowledge, attitudes, and behaviors
emphasize the need for a holistic approach in sustainability education. Therefore, it
is recommended that curricula not only provide knowledge but also include practical
components that foster positive attitudes and encourage sustainable behaviors.

Keywords: sustainability, agricultural engineering students knowledge, attitudes, and
behaviors, environmental awareness, sustainability education
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GIRIS

Cevresel bozulma, iklim degisikligi, dogal kaynaklarin hizla tiikenmesi ve toplumsal
esitsizliklerin derinlesmesi, stirdiiriilebilirlik kavramini hem akademik hem de politik diizeyde
oncelikli ¢aligma alanlarindan biri haline getirmistir. Siirdiiriilebilirlik, dogal kaynaklarin
korunmasi, cevreye duyarlilik, toplumsal esitlik ve ekonomik kalkinma arasindaki dengenin
saglanmasini amaglayan ¢ok boyutlu bir yaklagimdir (Gericke et al., 2019; Aykag, 2022).
Kavram, “gelecek kusaklarin ihtiyaglarimi tehlikeye atmadan bugiiniin gereksinimlerini
kargilama” seklinde de tanimlanmakta ve bu tamim siirdiiriilebilir kalkinma politikalarinin
temel referansini olusturmaktadir (WCED, 1987). Ardindan 1992 Rio Zirvesi ve 2000 Binyil
Kalkinma Hedefleri, siirdiiriilebilir kalkinmanin kiiresel 8lgekte benimsenmesini saglayan
Snemli déniim noktalar1 olmugtur (UN, 1992; UNDP, 2000).

Tarim sektdrii, dogal kaynaklara dogrudan bagimlilig ve cevresel etkileri nedeniyle siirdiiriilebilir
kalkinma giindeminin merkezinde yer almaktadir. Siirdiiriilebilir tarim; ¢evresel koruma,
ekonomik verimlilik ve sosyal refah bilesenlerini birlikte ele alan bir iiretim yaklagimidir.
Bu nedenle, gelecegin tarim profesyonellerinin siirdiiriilebilirlik bilinci ile yetigmesi, tarim
sistemlerinin uzun vadeli dayaniklihiginin saglanmasi agisindan Kritik éneme sahiptir. Ziraat
fakiiltelerinde verilen egitimin, 8grencilerin siirdiirtilebilirlik bilgi, tutum ve davranig diizeylerine
etkisinin incelenmesi, tarimsal 6gretim programlarinin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Bu aragtirma, Ondokuz Mayis Universitesi Ziraat Fakiiltesi dgrencilerinin siirdiiriilebilirlik
konusunda bilgi, tutum ve davraniglarini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu kapsamda
Gericke vd., (2019) tarafindan gelistirilen ve Yiiksel ve Yildiz (2019) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanan Siirdiiriilebilir Biling Olgegi (SBO) kullamlmustir. Calismadan elde edilen bulgularin,
tarimsal egitimde stirdiiriilebilirlik bilincinin gelistirilmesine ydnelik akademik ve uygulamal
caligmalar i¢in yol gosterici olacag1 degerlendirilmektedir

Bu arastirmanin temel amaci, Ondokuz Mayis Universitesi Ziraat Fakiiltesi 6grencilerinin
siirdiiriilebilirlik konusundaki bilgi, tutum ve davranis diizeylerini belirlemektir. Bu kapsamda
aragtirma su alt amaclar1 hedeflemektedir:

Ogrencilerin stirdiirtilebilirlik bilgi, tutum ve davramyg diizeylerini 6l¢mek,
Siirdiiriilebilirlik boyutlar1 arasindaki iliskileri degerlendirmek,
Cinsiyet, yas ve boliim gibi demografik degiskenlere gore farkliliklar: analiz etmek,
Tarimsal egitim siirecinin siirdiiriilebilirlik bilincine katkisini tartigmak.
Aragtirmada, Gericke, Boeve-de Pauw, Berglund ve Olsson (2019) tarafindan gelistirilen ve
Yiiksel ve Yildiz (2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Siirdiiriilebilir Biling Olgegi (SBO)
kullanilmigtir. Caligmadan elde edilen bulgularin, siirdiiriilebilir tarim egitimi kapsaminda

miifredat gelistirme siireclerine ve dgrenci farkindaligini artirmaya ydnelik akademik ve
uygulamali ¢alismalara katki saglayacag: degerlendirilmektedir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Stirdiiriilebilirlik, dogal kaynaklarin korunmasi, ekosistemlerin devamliliginin saglanmasi,
ekonomik gelismenin siirdiiriilmesi ve toplumsal refahin desteklenmesi arasinda dengeli
bir iliski kurulmasini amaglayan biitiinciil bir yaklagimdir (Soyhan, 2025, p. 5; Yilmaz &
Yiicel, 2022, p. 694). Bu kavram, giiniimiiziin ihtiyaclarini karsilarken gelecek nesillerin
yasam alanlarini ve kaynaklarini giivence altinda tutmay1 hedeflemektedir. Basgka bir deyisle,
stirdiiriilebilirlik, bugiintin imkanlarindan yararlanan birey ve toplumlarin, gelecegin yasam
olanaklarini riske atmadan hareket etmesini gerektirmektedir.
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Siirdiiriilebilirlik; ¢cevresel, ekonomik ve sosyal olmak tizere ti¢ temel boyuttan olugmaktadir
(Pukié¢ & 1li¢, 2020; Sahin, 2025, p. 2). Cevresel siirdiriilebilirlik, dogal kaynaklarin bilingli
kullanimini, gevresel zararin en aza indirilmesini ve ekosistemlerin devamliliginin saglanmasim
icermektedir. Ekonomik siirdiiriilebilirlik, kaynaklarin verimli kullanilmasi, ekonomik refahin
devamliligi ve uzun vadeli kalkinmanin giivence altina alinmasini ifade etmektedir. Sosyal
stirdiiriilebilirlik ise toplumsal adaletin saglanmasini, esit firsat sunumunu, insan haklarinin
korunmasini ve yasam kalitesinin iyilestirilmesini hedeflemektedir. Bu bilesenler bir araya
geldiginde, siirdiirtilebilirligin yalnizca ¢evresel bir koruma anlayigi degil, aymi zamanda ekonomik
istikrar1 ve toplumsal iyilik halini kapsayan ¢ok yonlii bir kalkinma modeli oldugu anlagilmaktadir.

Siirdiiriilebilirlik, &zellikle tarim ve gida sistemleri agisindan kritik bir dneme sahip
bulunmaktadir. Tarimsal iiretim, dogrudan dogal kaynaklara bagimli olmasindan dolayi,
stirdiiriilebilirlik ilkelerinin uygulanmasina en fazla ihtiya¢ duyulan alanlardan biri olarak
one ¢ikmaktadir. Toprak, su, biyolojik cesitlilik ve enerji kaynaklarinin korunmasi, tarim
sektoriiniin uzun vadeli tiretim kapasitesini siirdiirmesi i¢in zorunlu hale gelmektedir.
Bu nedenle, siirdiiriilebilirlik anlayiginin tarimsal egitim ve mesleki uygulamalarla
biitiinlestirilmesi, gelecegin tarim politikalarinin temelini olusturmaktadir.

Siirdiiriilebilir tarim, dogal kaynaklarin korunmasini, cevresel etkilerin en aza indirilmesini,
ekonomik verimliligin artirilmasini ve toplumsal refahin desteklenmesini esas alan bir iiretim
yaklagimini ifade etmektedir. Bu iiretim sistemi, toprak sagliginin korunmasini, su ve enerji
kaynaklarinin etkin kullanilmasini, biyolojik cesitliligin siirdiiriilmesini ve tarimsal faaliyetlerin
cevre tizerinde olugturdugu olumsuz etkilerin azaltilmasini gerektirmektedir. Siirdiiriilebilir
tarim uygulamalari, mevcut tarimsal iiretim ihtiyaglarini kargilamay1 hedeflerken gelecek
kusaklarin da saglikl ve iiretken bir cevrede yasamalarini miimkiin kilmay1 amaglamaktadir.

Bu baglamda tarimsal egitim kurumlar, siirdiiriilebilirlik bilincinin gelistirilmesinde kritik
bir role sahip bulunmaktadir. Tarim alaninda egitim goren 6grencilerin ¢evresel sorunlara
duyarhilik gelistirmeleri, kaynaklarin rasyonel kullanimini benimsemeleri ve siirdiiriilebilir
tarim teknolojilerine yonelik farkindalik kazanmalari, sektdriin uzun vadeli bagarisi
agisindan hayati bir 6nem tagimaktadir. Yiiksekogretimde siirdiirtilebilirlik odakli egitim
uygulamalarinin giiglendirilmesi, 6grencilerin bilgi diizeylerinin artirilmasini ve bu bilginin
olumlu tutum ve davraniglara déniismesini desteklemektedir.

Bu dogrultuda siirdiiriilebilirlik egitimine yonelik programlarin, teorik bilgi aktariminin
Otesine gecerek uygulama temelli 3grenme yontemlerini iermesi gerekmektedir. Tarimsal
uygulama alanlarinda yapilan etkinlikler, proje temelli ¢aligmalar, ¢evre odakli 6grenci
kuliibii faaliyetleri ve toplumsal farkindalik ¢aligmalari, 8grencilerin stirdiirtilebilir davranig
becerilerinin gelismesine katki sunmaktadir. Boylece sitirdiiriilebilirlik kavrami, yalnizca
akademik bir bilgi alan1 olmaktan ¢ikarak giinlitk yagam ve mesleki pratiklerin ayrilmaz bir
parcast haline gelmektedir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu aragtirma, ziraat fakiiltesi 6grencilerinin siirdiiriilebilirlik konusundaki bilgi, tutum ve
davranis diizeylerini belirlemeye yonelik betimleyici bir arastirma olarak tasarlanmistir.
Caligma, nicel aragtirma yaklagimi kapsaminda kesitsel tarama modeline dayanmaktadir. Bu
model, belirli bir zamanda mevcut durumu ortaya koymay1 ve degiskenler arasindaki iliskileri
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Aragtirmanin evrenini Ondokuz Mayis Universitesi Ziraat Fakiiltesi 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklemi ise bu evrenden secilen ve aragtirmaya géniillii olarak katilim
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saglayan 100 8grenci meydana getirmektedir. Calismada olasiliksiz 6rnekleme ydntemlerinden
kolayda 6rnekleme teknigi kullamlmgtir. Katilimeilarin yas, cinsiyet ve boliim gibi demografik
dzellikleri kayat altina alinmugtir.

Aragtirma verileri, siirdiiriilebilirlik bilincini 6l¢meye yénelik yapilandirilmig bir anket formu
aracihiftyla elde edilmistir. Veri toplama aracinda, Gericke, Boeve-de Pauw, Berglund ve Olsson
tarafindan gelistirilen ve Yiiksel ve Yildiz tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Siirdiiriilebilir Biling
Olgegi (SBO) kullamlmustir. Olgek toplam 50 maddeden olusmakta ve bilgi, tutum ve davranig
olmak iizere {i¢ temel boyutu kapsamaktadir. Her boyut, siirdiiriilebilirligin ekonomik, sosyal
ve gevresel alt boyutlarini icermektedir.

Ogrencilerin siirdiiriilebilirlik bilincine iliskin diizeylerini belirlemek amaciyla, Yiiksel ve
Yildiz (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Siirdiiriilebilir Biling Olgegi kullanilmstir. Olgek
toplam 50 maddeden olugmakta olup ii¢ boyut altinda yapilandirilmistir. Bu ii¢ boyut bilgi,
tutum ve davranistir. Her boyut da kendi igerisinde 3 alt boyuttan olusmaktadir (Ekonomik,
Sosyal ve Cevre). Olgegin yapisal gegerliligini degerlendirmek amacryla dogrulayict faktor
analizi (DFA) uygulanmigtir. Elde edilen DFA sonuglari, dlgegin uygulanan érneklemde
kullanilabilir oldugunu ve 8l¢iim modelinin yeterli diizeyde uyum gosterdigini ortaya
koymustur. Bu baglamda, Slgegin siirdiiriilebilir biling diizeylerinin dl¢iimiinde gegerli ve
giivenilir bir arag olarak kullanilabilecegi sonucuna ulagilmistir.

x2(71)=131, p<.001; CFI1=0.858; TLI=0.819;
RMSEA=0.0751 (90% CI: 0.0672-0.117); SRMR=0.0923.
Bu degerler, modelin teorik yapiyn iyi diizeyde temsil ettigini ve yapisal gegerliligin saglandigin
gostermektedir. RMSEA ve SRMR degerleri modelin genel uyumunun kabul edilebilir oldugunu;
CFI ve TLI degerleri ise dl¢egin bilgi boyutunun dogrulandigini ortaya koymaktadir.

Sekil 1. Tutum Boyutu DFA sonuglar1

x%(94)=145, p<.001; CFI=0.829; TLI=0.782; RMSEA=0.0839 (90% CI: 0.0489-0.0966);
SRMR=0.0738.
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Elde edilen degerler, modelin veriye kabul edilebilir diizeyde uyum sagladigini gdstermektedir.
Bu bulgular, tutum boyutunun yapisal gegerliliginin saglandigini ve 6l¢egin bu boyutunun da
orneklem tizerinde gecerli bir 6l¢tim araci oldugunu gostermektedir.

Sekil 2. Davranis Boyutu DFA sonuglar1

72(114)=181, p<.001; CF1-0.832; TLI=0.799;
RMSEA=0.078 (90% CI: 0.0548—0.0972); SRMR=0.0766.
CFI degerinin 0.83 ve TLI'nin 0.80%¢ yakin olmasi, davranig boyutunun kuramsal yapisini
genel olarak desteklemektedir. Ayrica RMSEA ve SRMR degerlerinin 0.08’in altinda olmasi,
modelin kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugunu géstermektedir. Bu bulgular, dl¢egin

davranig boyutunun yapisal gecerliliginin saglandigini ve katilimailarin bilgi diizeyinin
giivenilir bicimde dl¢tildigiinti ortaya koymaktadir.

ekn |

Ssy

gvr |

Sekil 3. Bilgi Boyutu DFA sonuglar1

Veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanip dijital ortama aktarilan anket formu araciligiyla
toplanmigtir. Anket, Google Form platformu tizerinden ¢evrim igi olarak uygulanmstir. Veri
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toplama siireci boyunca katilimcilara aragtirmanin amaci agiklanmig ve géniilliilitk esasina gore
katilm saglanmigtir. Tim veriler gizlilik ve etik ilkeler dogrultusunda degerlendirilmistir.

Toplanan veriler, dncelikle kontrol edilip temizlendikten sonra SPSS 22.0 ve Jamovi
yazilimlarina aktarilmistir. Olgme aracinin yapisal gegerliligini degerlendirmek amaciyla
Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) uygulanmigtir. Tanimlayici istatistikler (ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerler) hesaplanmustir. Caligmada, katilimcilarin
stirdiiriilebilirlik bilinci diizeylerinin demografik degiskenlere gore farkhilagip farklilagmadigin:
belirlemek amactyla Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri kullamilmigtir. Degiskenler
arasindaki iliskiler Spearman sira korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Tiim istatistiksel
analizlerde anlamlilik diizeyi.05 olarak kabul edilmistir.

ARASTIRMA BULGULARI

Katilimer sayisinin 100 olmasi, kesitsel bir ¢aligma icin temel egilimleri giivenilir bicimde
goriiniir kilmaktadir. Yas ortalamasinin 24,95 ve medyanin 23 olarak gergeklesmesi, dagilimin
geng yetiskin kiimede yogunlastigini ve birkag daha ileri yas degeri nedeniyle sag kuyrukta
stnirl bir uzama bulundugunu diisiindiirmektedir. Minimum 20 ve maksimum 51 degerleri,
lisans agirlikh 6rnekleme icinde daha ileri yas katilimeilarin da yer aldigini gdstermektedir.
Tablo 1. Yas ve Cinsiyet Dagilimi

Degisken Frekans (n) Yiizde (%) Ortalama Medyan Min Max
Yas 100 24.95 23.00 20 51
Kadin 49 49.0

Erkek 51 51.0

En yiiksek temsil Tarim Ekonomisi (%32) olup, diger béliimler (Bahge Bitkileri %19; Bitki
Koruma %17 vb.) daha dengeli bir bicimde dagilmaktadir. Baz1 alt gruplarin (6r. Tarla
Bitkileri %3) gorece kiigiik kalmasi, boliim temelli farklilik analizlerinde istatistiksel giicii
sinirlayabilmektedir. Yine de bolim cesitliligi, 8lcegin farkl disiplinlerdeki duyarhiligina
iligkin dis gegerligi desteklemektedir.

Tablo 2. Béliimlere Gore Dagilim

Boliim N %
Tarim Ekonomisi 32 32.0
Bahce Bitkileri 19 19.0
Bitki Koruma 17 17.0
Tarla Bitkileri 3 3.0
Tarim Makineleri 5 5.0
Toprak Bilimi 8 8.0

Zootekni 8 8.0
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Boliim N %
Diger 8 8.0
Toplam 100 100.0

Bilgi ortalamasi 75,54 ile yiiksek diizeyde seyretmekte, Tutum 55,25 ile orta-yiiksek, Davranig
55,95 ile orta diizeyde kalmaktadir. Standart sapmalarin tiim alt boyutlarda ~6—8 bandinda
olmasi, yanitlarin genis ama asir1 dagilmayan bir yelpazede kiimelendigini gostermektedir.
Minimum-maksimum araliklarinin (3r. Bilgi 56-92) genisligi, ne “tavana” ne de “tabana”
yigilma oldugunu, yani 8lgegin ayirt ediciliginin korundugunu diisiindiirmektedir.

Bilgi, tutum ve davranis hattinda “niyet—eylem ac1g1” gdzlenmektedir. Yiiksek bilgi diizeyinin
benzer 8l¢iide davranisa tasinamamasi, aliskanlik bicimlendiren pedagojik tasarimlarin (proje-
temelli gdrevler, saha uygulamalari, davranig taahhiitleri, geri bildirim déngiileri) artirilmas
gerektigine isaret etmektedir.

Tablo 3. SBO Alt Boyut Puanlar1

Degisken n Ortalama SS Min Max
Bilgi Boyutu 100 75.54 8.13 56 92
Tutum Boyutu 100 55.25 5.90 39 69
Davranig Boyutu 100 55.95 8.09 34 78

Bilgi-Tutum: r = 0,637 (p <.01) gii¢lii-orta iistii diizeyde bir eslesme sergilemektedir. Bilginin
artmasiyla tutumlarin olumlu yonde pekistigi anlasiimaktadur.

Tutum—Davranis: r = 0,433 (p <.01) orta diizeyde ve anlamlidir. Olumlu tutumlar davraniga
gecisi kolaylagtirmaktadir; ancak etki biyiikliigii, tek bagina tutumun yeterli olmayabilecegine
isaret etmektedir.

Bilgi—Davrams: r = 0,380 (p <.01) orta-alt diizeydedir. Sadece bilgi birikimi, davranig
degisikligini otomatik olarak tiretmemektedir.

En giiclii halka Bilgi-Tutum iliskisidir; davranisa geciste uygulama temelli képriiler ve
sosyal pekistirecler (akran gruplari, mentorluk, hatirlatici ve geri bildirim sistemleri)
eklemlenmelidir. Béyle bir ti¢ asamali tasarim, korelasyonlarin ima ettigi ardigrklig1 aliskanhiga
déniistiirmektedir.

Tablo 4. Boyutlar Aras: iliskiler

Degisken Davranig Bilgi Tutum
Davranig - 0.380** 0.433%*
Bilgi 0.380** - 0.637**

Tutum 0.433%** 0.637** -
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Bilgi ve Tutum boyutlarinda kadin &grenciler lehine anlamh fark bulunmakta (p =.004
ve p =.046), Davranig boyutundaki fark ise anlamhlik esiginin tizerinde kalmaktadir (p
=.093). Ortalama sira degerlerinin kadinlarda daha yiksek seyretmesi, farkin yéniinti
acik bicimde gdstermektedir. Davranigta anlamliliga yaklagan ancak ge¢meyen sonug,
istatistiksel gii¢, aligkanlik maliyeti ve baglamsal engeller gibi etmenlerin rol oynayabilecegini
diisiindiirmektedir.

Tablo 5. Cinsiyete Gore Farkliliklar

Boyut Cinsiyet N Ortalama Sira U P

Bilgi Kadin 49 59.07 829.500 0.004
Erkek 51 42.26

Tutum Kadin 49 56.39 961.000 0.046
Erkek 51 44 .84

Davranig Kadin 49 55.47 1006.000 0.093
Erkek 51 45.73

Yas ile Bilgi (r = -0,039), Tutum (r = 0,036) ve Davranis (r = 0,138) arasindaki iliskilerin
anlamli olmamasi, siirdiiriilebilirlik bilincinin bu &rneklemde yas faktdriinden bagimsiz
seyrettigini diigiindiirmektedir. Bu durum, siirdiiriilebilirlik iceriklerinin yaglar aras1 gegirgen
tasarlanabilecegini ve akran-6grenmesi modellerinin uygun oldugunu ima etmektedir.

Tablo 6. Yas ile Boyutlar Arasi iliski

Degisken Bilgi Tutum Davranig
Yasr -0.039 0.036 0.138
P >.05 >.05 >.05

Kruskal-Wallis sonuglari, Bilgi, Tutum ve Davranista anlaml bsliim fark: gstermemektedir
(ttmi p >.05). Bu bulgu, stirdiiriilebilirlik bilincinin disiplinler aras: yatay bir 6zellik tapdigini
ve ¢ekirdek kavrayigin boliimler arasinda benzer diizeyde benimsendigini diisiindtirmektedir.
Bununla birlikte bazi béliimlerdeki kiigiik 6rneklem hiicreleri, farklarin saptanmasini
gliclestirebilmektedir.

Tablo 7. Boliime Gore Farkliliklar

Boyut %2 (Kruskal-Wallis H)  sd p
Bilgi Skoru 9.074 7 0.247
Tutum Skoru 9.082 7 0.247

Davranig Skoru 10.433 7 0.165




5. International Congress Agricultural & Food Ethics | 157

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmanin bulgulari, ziraat fakiiltesi 8grencilerinin siirdiiriilebilirlik konusunda yiiksek
diizeyde bilgi sahibi olduklarini, ancak bu bilginin tutum ve 6zellikle davranis diizeyine
ayn1 oranda yansimadigini géstermektedir. Bilgi boyutunun giiclii olmasi, siirdiiriilebilirlik
kavraminin egitim siireclerinde teorik olarak benimsendigine isaret etmektedir. Buna karsin
davranis diizeyindeki nispi sinirlilik, siirdiiriilebilirligin giinlitk yasam ve mesleki pratiklere tam
anlamiyla aktarilmadigini ortaya koymaktadir. Diger bir ifadeyle, 6grenciler siirdiiriilebilirlik
ilkelerini bilmekte ve dnemsemektedir; ancak bu farkindaligin kalici davranig degisikligine
doniismesi noktasinda giiclendirilmesi gereken alanlar bulunmaktadir. Bu durum, literatiirde
siklikla ifade edilen bilgi—tutum—davranis iliskisindeki “eyleme ge¢me boslugu” ile uyum
gostermektedir.

Aragtirma sonuglarinda cinsiyet degiskenine gére anlamh farkhiliklar saptanmig ve kadin
dgrencilerin bilgi ve tutum diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Buna karsin davranis boyutunda anlamli bir farklilhik bulunmamasi,
siirdiiriilebilirlige iliskin davramiglarin cinsiyetten bagimsiz bicimde benzer diizeyde
gerceklestigini diisiindiirmektedir. Bolim ve yas degiskenleri agisindan anlaml farklhiliklar
tespit edilmemistir. Bu durum, stirdiirtilebilirlik bilincinin fakiilte genelinde homojen bir
bi¢cimde dagildigini ve siirdiiriilebilirligin belirli disiplinlerle sinirh kalmayip ziraat egitiminin
biitiiniine yayilmig bir deger alani oldugunu gostermektedir.

Arastirma sonuglarina dayali olarak siirdiiriilebilirlik egitiminde teorik bilginin yaninda
uygulamaya déniik faaliyetlerin artirlmasinin énemli oldugu séylenebilir. Ogrencilerin
siirdiiriilebilirlik davraniglarimi gelistirebilmeleri iin proje temelli 8grenme, saha uygulamalari,
sosyal sorumluluk faaliyetleri ve gevresel farkindalik etkinlikleri tegvik edilmelidir. Davranis
degisikliginin kalic1 hale gelebilmesi i¢in &grencilere geri bildirim sunan, ilerlemeyi gériiniir
kilan ve sorumluluk duygusunu destekleyen dgrenme ortamlarinin olusturulmas: énem
tasimaktadir. Ayrica kadin dgrencilerde gozlenen yiiksek farkindalik diizeyinin, akran
etkilesimi ve liderlik mekanizmalar1 yoluyla olumlu yénde yayilmasi miimkiindiir. Bu
baglamda siirdiiriilebilirlik temelli 6grenci topluluklar: ve mentorluk programlar: etkili rol
oynayabilir.

Sonug olarak, bu ¢aligma siirdiiriilebilirlik bilincinin tarim egitimi baglaminda teorik diizeyde
giiclii oldugunu; ancak davranigsal boyutun giiclendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Bu dogrultuda, siirdiiriilebilirlik odakli egitim programlarinin yalnizca bilgi aktarimina degil,
davranis gelistirmeye yonelik biitiinciil yaklagimlar1 igermesi 6nemlidir. flerleyen galigmalarda
daha genis drneklemlerle yapilacak arastirmalar, farkli tiniversiteler arasindaki kargilastirmalar
ve nitel veri toplama teknikleri ile siirdiiriilebilirlik algisinin derinlemesine incelenmesi
faydali olacaktir. Béylece siirdiiriilebilirlik egitiminin daha etkili planlanmasina ve tarimsal
uygulamalarda siirdiiriilebilir davranislarin yayginlastirilmasina katki saglanabilecektir.
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IYi TARIM UYGULAMALARININ ONEMI VE
ETIiK DEGERLERE KATKISI

Eda Nur SARIKAYA', Orhan OZCATALBAS?

OZET

Diinyada risk faktorleri iklim degisikligi, niifus, tiiketim baskisi gibi bir¢ok faktore bagl
olarak artmaya devam etmektedir. Tarim sektdriinde s6z konusu risklerden dogrudan etki
almas1 sebebiyle ¢esitli kavramlar giindeme gelmektedir. Bunlardan biri olarak incelenen
stirdiirtilebilir gida sistemleri hem ¢evreyi hem insan saghigini merkeze almaktadir. Mevcut
uygulamalar ile gergeklestirilen yogun tarimsal iiretim sonucunda gida giivenligi, gida
giivencesi, ¢evre etigi ve iklim degisikligi gibi bir¢cok alanda etik kurallari geri planda
birakilmaktadir. Siirdiiriilebilir gida sistemleri icerisinde degerlendirilen iyi tarim uygulamalar:
tiretim siireglerini kontrol altina almasi ve gevre ile dengeli bir yaklagim sergilemesi ile
etik kurallar1 6ne ¢ikaran niteliklere sahiptir. Iyi tarim uygulamalar1 belirli standartlara
dayali olarak yapilan tarim faaliyetini ifade etmektedir. Kontrol ve standart kavramlarinin
siirece dahil edilmesi tarim yapilirken dogru uygulamalarin yapilmas: ve etik degerlerin
korunmasinin saglanmasinda énemlidir. Calisma kapsaminda iyi tarim uygulamalari ile ilgili
yapilan calismalar degerlendirilerek yayginlasmasina katk: ya da engel olusturan faktorler
belirlenmeye caligilmigtir. Gergeklestirilen ¢aligmalar dogrultusunda iyi tarim yapma egilimi
ile ilgili tireticilerin bilgi diizeyleri, uygulamanin gerekli olduguna inanmalari, avantajlardan
faydalanabilmeleri, egitim ve yayim faaliyetlerinin énemi vurgulanmaktadir. On plana ¢ikan
etkiler dogrultusunda gerceklestirilecek uygulamalar iyi tarimin yayginlagmasi ve uygulanma
kalitesinin yiikseltilmesi i¢in 6nemlidir. Toplum sagliginin korunmasi, gevre tarim iligkisinin
saglanmasi ve gida giivenliginin saglanmasi agisindan iyi tarim uygulamalarinin 6nemli
katkilarindan faydalanilmalidir. Tarimin belirli standartlar cercevesinde gergeklestirilmesinin
tarim ve gida etigine de olumlu etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle konuyla ilgili farkindaligin
artmasi 6nem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: iyi tarim uygulama egilimi, stirdiiriilebilir tarim, gida giivenligi ve etik,
stirdiiriilebilir tarim ve etik
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THE IMPORTANCE OF GOOD AGRICULTURAL PRACTICES
AND THEIR CONTRIBUTION TO ETHICAL VALUES

Eda Nur SARIKAYA', Orhan OZCATALBAS?

ABSTRACT

Risk factors continue to increase globally due to numerous factors, such as climate change,
population, and consumption pressure. Various concepts are emerging in the agricultural
sector due to the direct impact of these risks. Sustainable food systems, as one of these,
are central to both the environment and human health. Due to the intensive agricultural
production achieved with current practices, ethical principles are being overlooked in many
areas such as food safety, food security, environmental ethics, and climate change. Good
agricultural practices, considered within sustainable food systems, have characteristics that
emphasize ethical principles by controlling production processes and demonstrating a balanced
approach to the environment. Good agricultural practices refer to agricultural activities
conducted based on specific standards. Incorporating the concepts of control and standards
into the process is crucial for ensuring proper practices in agriculture and upholding ethical
values. This study evaluated studies on good agricultural practices to identify factors that
contribute to or hinder their widespread adoption. These studies emphasize the knowledge
level of producers regarding the tendency toward good agriculture, their belief in the necessity
of the practice, their ability to utilize its advantages, and the importance of training and
dissemination activities. Implementing practices in line with these prominent impacts is
crucial for the dissemination of good agriculture and improving its quality. The significant
contributions of good agricultural practices should be utilized to protect public health, ensure
the environment-agriculture relationship, and ensure food safety. Conducting agriculture
within certain standards also has positive impacts on agricultural and food ethics. Therefore,
raising awareness on this issue is crucial.

Keywords: good agricultural practice trend, sustainable agriculture, food safety and ethics,
sustainable agriculture and ethics.

GiRis

Tarim ve gida sistemi, insanligin varhigin siirdiirebilmesi i¢in en temel yap: tasidir. Ancak
giiniimiizde bu sistem, ¢esitli katmanlardan ve siireclerden olusan karmagik bir yapiya
biirtinmilg durumdadir. Tarim ve gida etigi, bu sistemin deger sorunlarini inceleyen uygulamali
bir etik alan1 olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Uygulamali etik caligmalari genel olarak dogrudan
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insan faaliyetleri iizerine yogunlagirken, tarim ve gida etigi 6zelinde bu bakis acis1 insanin,
toplumun ve doganin esenligi ekseninde politikalarin gelistirilmesine 15tk tutmaktadir. (Ataman
ve ark, 2017). Diinyada yasanan gelismeler, 6zellikle iklim degisikligi ve dogal kaynaklarin
hizla tiikenmesi, tarimda etik ve siirdiiriilebilirlik kavramlarinin birlikte anilmasini zorunlu
hale getirmistir. Etik ilkeler tarimsal {iretimde sadece bugiiniin ihtiyaglarinin karsilanmasim
degil, ayn1 zamanda gelecegin ihtiyaglarinin da gézetilmesini vurgulamaktadir. Bu durum
stirdiiriilebilir tarimin énemini artirirken, etik ilkelerle bu siireclerin paralellik géstermesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

SURDURULEBILIR TARIM VE GIDA GUVENLIGi

Suirdiiriilebilirlik, akademik literatiirde ve sosyoekonomik yasamda kullanim siklig: siirekli
artan ve diinyanin, insanligin ve ekosistemin gelecegine yonelik dnemli bir yaklagim temsil
ettigi icin dnemli giindem maddelerinden biri olmaya devam eden bir kavram olarak &ne
¢ikmaktadir (Ozgatalbas, 2023). Siirdiiriilebilirlik, “gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini
kargilama yeteneginden 6diin vermeden bugiiniin ihtiyaglarini kargilayan bir yaklagim” olarak
tanimlanmaktadir (WCED, 1987).

Giinlimiiz tarimsal {iretimi, yogun pestisit kullanimi ve cevresel kirlilik gibi ciddi etik
sorunlarla karg1 karsiyadir. Diinyada pestisit kullaniminin artma egilimde olmasi bu sorunun
ileri désnemlerde de 6nemini koruyacagini vurgular niteliktedir. Son 20 yilda, diinya genelinde
pestisit kullanimi 3,5 milyar dolarlik seviyelere ulagmus ve kiiresel olarak bu miktar, 45
milyar dolarlik bir pazara karsilik gelmektedir. Bu, diinya genelinde pestisit kullaniminin son
donemlerde hizla arttigini agikca gdstermektedir (Anonymous, 2023b). Grafik 1’de Diinyada ve
Tiirkiye'de 2000-2021 yillar1 arasindaki pestisit kullanim miktarlari griilmektedir. Buna gore
durumun hem ekolojik dengeye hem de gida giivenligine yonelik olusturdugu tehditler daha
net goriilmektedir. Avrupa Birligi, pestisit kullanimini azaltmak ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi
korumak amaciyla kapsamli yasal diizenlemeler yapilmaktadir. Son yillarda Tiirkiye'de de
stirdiiriilebilir tarim uygulamalar: tegvik edilerek, pestisit kullaniminin siirdiiriilebilir tarimin
bir sonucu olarak azaltilmasi yoluna gidilmektedir (Yilmaz ve ark. 2024).
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Sekil 1. Diinya, AB iilkeleri ve Tiirkiye’de 2000-2021 yillar1 pestisit kullanim miktar: (kg ha™)
Figure 1. Pesticide use in the world, EU countries and Tiirkiye for 2000-2021 (kg ha™)
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Diger bir konu ise gida giivenligidir. Kiiresel Gida Giivenligi Endeksi (KGGE) verilerine gore
Tirkiye, 2022 yilinda 113 iilke arasinda 49. sirada yer almaktadir (Economist Impact, 2022).
Ozellikle satin aliabilirlik boyutunda yasanan gerileme, gida giivenliginin sosyal adalet ve
etik boyutunun ne kadar kritik oldugunu géstermektedir.

Bu risklere kars1 diinyada 200°den fazla siirdiiriilebilirlik temelli sertifika ve standart gelistirilmistir
(Vogt, 2019). Siirdiiriilebilir tarim felsefesiyle olusturulan bu iiretim sistemleri arasinda
organik tarim ve iyi tarim uygulamalar1 (ITU) éncii bir rol oynamaktadir. Diinya'da kullanilan
stirdiiriilebilirlik sertifikali alanlar toplam tarimsal alanlarin %1,96’sina ulagmistir. Bu oranda en
biiyiik pay %1,4 ile organik tarim sertifikasina aittir (Yilmaz, 2021). Tiirkiye'de toplam tarimsal
alan icerisinde organik tarimin pay1%1,5 diizeyindeyken (Strateji ve Biitge Baskanli$1,2024), iyi
tarim uygulamalarinin payi ise %1 dolaylarindadir (TOB, 2023). Bu oranlarin diisiikliigi, etik
iiretim standartlarinin yayginlagtirlmasina duyulan ihtiyaci acik¢a ortaya koymaktadr.

fyi Tarim Uygulamalar: Standartlar:

Iyi tarim uygulamalar1 (ITU), 2010 yilinda ¢ikarilan yonetmelige gore; tarimsal iiretim
sistemini sosyal acidan yaganabilir, ekonomik agidan kirli ve verimli, insan saghgini koruyan,
hayvan saglig1 ve refahi ile cevreye 6nem veren bir hale getirmek i¢in uygulanmas: gereken
islemler biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Bu uygulamalar, Bakanlik¢a belirlenen uygunluk
kriterleri ve kontrol noktalar1 dogrultusunda gerceklestirilmektedir. Siireg, yetkilendirilmig
kuruluglar tarafindan uluslararasi standartlara gére denetlenmekte ve sertifikalandirilmaktadir.

ITU’nun etik bir durus sergilemesindeki temel mekanizma izlenebilirlik esasina dayanmasidir.
Uretim sirasinda gergeklestirilen sulama, giibreleme, ilaglama ve pestisit kullanimi gibi tiim
iglemlerin kayit altina alinmasi, tireticinin hem tiiketiciye hem de dogaya kars1 sorumluluk
almasim saglamaktadir.. Bu siireg, uzman bilgisine dayali bir tarim standardi olusturulmas
(Ozgatalbas, 2009) ve tartm danigmanligi ile dogru bir etkilesim kurulmasi (Ozgatalbas, 2010)
agisindan hayati nem tagimaktadir.

TARIMSAL URETIMDE ETiK iLKELER

fyi tarim uygulamalarinin teknik detaylari, aslinda derin etik degerleri barindirmaktadir.
Topragin islenmesinde erozyonu azaltacak ve fiziksel yapiy1 koruyacak tekniklerin segilmesi,
cevre etiginin bir geregidir. Benzer sekilde, sadece hastalik ve zararlilara dayanikl, viriisten
ari gesitlerin kullanilmasi ve toprak analizine dayali giibreleme yapilmasi hem ekonomik
verimliligi saglamaktadir hem de yeralt: sularinin kirlenmesini énleyerek toplumsal saghigini
korumaktadr.

Zararhlarla miicadelede kimyasal ilaglarin en son care olarak gériildiigii “Entegre Miicadele
Teknik Talimatlari”nin uygulanmasi, ITU nun gevre ile kurdugu dengeli iliskinin temelidir.
Bu yaklagim, girdi kullanimini minimize ederek kaynaklari korumay: ve uzun vadede
ekosistemin biitiinliigiinii saglamay1 amaglamaktadir. Bu kapsamda gida giivenligi ve saglik
boyutlari, belirli bir disiplin ve standart cercevesinde giivence altina alinabilir.

Guda Giivenliginde Etik Thlaller ve ITU nun Coziimleri

Gida sisteminde etik ihlaller siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Bir iriintin bilindik bir
markaymis gibi algilatilmasi, @iriinde olmayan ozelliklerin varmug gibi gdsterilmesi veya
trtindeki bozulmalarin értiilmeye ¢alisilmasi dogrudan etik ihlalidir. Tiiketicilerin tiiketilen
trtiniin etiket bilgilerinin dogrulugu ve/veya saglik agisindan risk taggma durumu gibi hakh
endiselerinin ancak denetlenen ve sertifikalandirilan bir sistemle giderilmesi miimkiindiir.
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Iyi tarim uygulamalari, Global GAP gibi uluslararas: gegerliligi olan belgelerle, iiriiniin insan
sagligina zararh kalintilar icermedigini ve gevreye zarar vermeden iiretildigini tescil etmektedir.
Ayrica bu sistem, iiretim sirasinda ¢aligan insanlarin giivenligini ve diger canlilarin refahim
da gozeterek kapsaml bir etik sorumluluk zinciri olusturur. Sertifikal {irlinin mevzuata
uygunlugundan iiretici ve miitesebbislerin zincirleme olarak sorumlu olmasi (TOB, 2010)
gida zincirinde diriistlik ilkesini pekistirmektedir.

Ureticilerin Iyi Tarim Uygulamalarina Yaklasimi ve Engeller

Yapilan akademik galigmalar, iireticilerin ITU’yu tercih etme nedenlerinin baginda gevresel
kaygilarin ve kalite beklentisinin geldigini gostermektedir. Ornegin Antalya ilinde yapilan
bir caligmada, iireticilerin %80’i cevreye daha az zarar verdigi icin, %651 ise kaliteli iiriin elde
etmek icin bu uygulamayi tercih ettigini belirtmistir (Sayin ve ark, 2015). Mersin ili 6rneginde
ise iireticilerin %601 ¢cevre bilinciyle hareket ederken, %51’i kaliteyi, %34’ ise aliganlarin ig
giivenligini 6n plana gikarmustir (Uysal ve ark, 2021). Ote yandan, iyi tarim uygulamalarinin
yayginlasmasinin éniinde ciddi engeller de bulunmaktadir. Bir¢ok iiretici bu uygulamalari
pazar olanaklarinin kisith olmasi, bilgi eksikligi veya maliyetlerin yiiksek olmasi nedeniyle
tercih etmemektedir. Bu durum, etik iiretim bilincinin ve egitim faaliyetlerinin yetersizligini
isaret etmektedir.

Egitim, Yayim ve Politika Onerileri

Tarim etigi ve ¢evre etigi arasindaki gii¢lii iliski, iyi tarim uygulamalariyla somutlagmaktadir.
Tarim ve gida etigi odak noktasinda insan-hayvan etkilesimini ve adil gida sistemini tutarken,
gevre etigi ise ekosistemin siirdiiriilebilirligine odaklanmaktadir. ITU, bu iki alani ortak bir
paydada bulugturarak kimyasal kullaniminin azaltilmasi ve gida giivenliginin saglanmas: gibi
somut ¢iktilar iiretmektedir.

ITU, izlenebilirlik esasina dayali siirdiiriilebilir tarim yontemlerinden biri (Cukur ve Isin
2008; Disbudak 2008) olup esas olarak tarimin standardinin uzman bilgiyi igeren ITU olmast
gerekliligi (Ozgatalbas, 2009) ve tarim danigmanligi ile iyi tarim arasinda dogru bir etkilesim
kurmanin nemli oldugu agiktir (Ozgatalbag 2010). Tarim danigmanhginin ITU ile entegre
edilmesi, iireticilerin bilgi diizeylerinin artirilmas: ve etik degerlerin ekonomik avantajlarla
desteklenmesi gerekmektedir. Toplum sagliginin korunmasi ve gevre-tarim iliskisinin saglikh
bir zemine oturtulmast igin ITU’nun sagladig1 standartlarin bir “yasam bigimi” haline
getirilmesi 6nem tasimaktadir.

SONUC

Sonug olarak iyi tarim uygulamalari, sadece teknik bir iiretim modeli degil, ayn1 zamanda
tarim ve gida etiginin sahadaki uygulamasidir. Standartlara dayaly, izlenebilir ve denetlenebilir
bir iiretim siireci hem bugiiniin hem de gelecegin gida giivencesini saglamanin tek yoludur.
Tarim sektoriinde artan risk faktorlerine karst direng olusturabilmek igin ITU’nun sagladig
etik kurallardan ve siirdiiriilebilirlik ilkelerinden en iist diizeyde faydalanilmalidir. Toplumsal
farkindaligin artirilmasi ve ireticilerin etik iiretim yapma egilimlerinin giiclendirilmesi,
siirdiirtilebilir bir tarim-gida sistemi icin vazgecilmez bir zorunluluktur.
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SURDURULEBILIRLIK VE GIDA GUVENLIGI

R. Petek ATAMAN!, Mustafa EVREN?

OZET

Gida Giivenligi” terimi, en yalin ifadeyle insanlar tarafindan yenilen, icilen gidalarin saglik
acisindan risk icerebilecek maddeleri icermemesi halidir. Gida maddelerinde insan saghgi
acisindan risk iceren maddeler gidada dogal olarak bulunabilir, cevreden bulasabilir veya
uygulanan iglemler sirasinda olusabilir. Insanlarin beslenirken giivenli gidalar ulagmalar:
en temel beslenme gereklilikleri arasindadir. Bu nedenle gida giivenligi olmadan, gida
giivencesinden s6z edilmesi miimkiin degildir.

Birlesmis Milletler’in 17 adet Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri arasinda agik segik bigimde
gida giivenligi terimine rastlanmamaktadir. Ancak bu hedefler arasinda a¢liga son verilmesi,
saglikli ve kaliteli bir yasama sahip olunmasi, temiz su ve sanitasyon, sorumlu iiretim ve
titketim, iklim eylemi gibi basghklar dogrudan gida giivenligi ile iliskilidir. Diger hedefler ise
dolayli bicimde de olsa gida giivenligi ile iligkilidir. Ve nihayetinde hepsi birbiri ile baglantilidir.

Bir 6rnek vermek gerekirse, tilkemizde kadin kooperatiflerinin kurulmas: ve aktif bir bicimde
tiretime ge¢melerinin saglanmasi bir hedef olarak belirlenmistir. Birincil tiretim ve gida
tiretimi ile ugrasan kadin kooperatiflerinin sayilarinin artmasi ayn1 zamanda yerel kaynaklarin
degerlendirilmesi, karbon ayak izinin dusiirtilmesi ve kiiltiirel mirasin korunmasi ile de
ilintilidir. Ancak iiretilen @irtinlerin de gida giivenligi kosullarina uygun olmasi gerekmektedir.
Bu da bir sermaye, bilgi birikimi, deneyim ve nihayetinde rekabet giicii gerektirmektedir. Bu
treticilerin agirlikla kirsalda olmasi atik yénetimi konusunu da zorlagtirmaktadir. Bu durumda
cevre dostu olarak bilinen yerel tiretim, bir ¢evre kirliligi etmeni haline gelebilmektedir. Bu
ve benzeri somut kosullar izlenmez ve ¢6ziime yonelik dnlemler alinmazsa, stirdiirtilebilirligi
de gida giivenligini de saglamak miimkiin olmayacaktir.

Siirdiiriilebilir gida giivenliginin saglanmasi icin, diinyada ve iilkemizdeki gida giivenligi
sistemlerinin, var olan sorunlarin gézden gecirilmesi ve gerektiginde yeni stratejiler
gelistirilmesi bir sorumluluk ve zorunluluktur.

Anahtar kelimeler : siirdiiriilebilirlik, gida giivenligi, beslenme, cevre

' Tarim ve Gida Etigi Dernegi, Baskan Yardimcisi, Ankara, petekataman@gmail.com
2 Ondokuz Mayis Universitesi, Mihendislik Fakultesi, Gida Muhendisligi Bélumd, Samsun, mustafaevren@
hotmail.com
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SUSTAINABILITY AND FOOD SAFETY

R. Petek ATAMAN!, Mustafa EVREN?

ABSTRACT

The term ‘food safety’ simply refers to the absence of substances in food that people eat
or drink that could pose a health risk. Substances that pose a risk to human health may be
naturally present in food, may be contaminated from the environment, or may be produced
during processing. Access to safe food is one of the most fundamental nutritional requirements
for humans. Therefore, without food safety, food security is impossible.

The term ‘food safety’ is not explicitly mentioned among the 17 Sustainable Development
Goals of the United Nations. However, goals such as ending hunger, ensuring healthy and
quality lives, clean water and sanitation, responsible production and consumption, and climate
action are directly related to food safety. Other goals are indirectly related to food safety.
Ultimately, they are all interconnected.

To give an example, the establishment of women’s cooperatives in our country and ensuring
that they actively engage in production has been determined as a goal. The increase in the
number of women’s cooperatives engaged in primary production and food production is
also linked to the utilisation of local resources, the reduction of carbon footprints, and the
preservation of cultural heritage. However, the products manufactured must also comply
with food safety conditions. This requires capital, knowledge, experience, and ultimately
competitiveness. The fact that these producers are predominantly located in rural areas also
complicates waste management. In this case, local production, known to be environmentally
friendly, can become a source of environmental pollution. If these and similar concrete
conditions are not monitored and measures are not taken to address them, it will not be
possible to ensure sustainability or food safety.

In order to ensure sustainable food safety, it is a responsibility and a necessity to review the
existing problems in food safety systems around the world and in our country and to develop
new strategies where necessary.

Keywords: sustainability, food safety, nutrition, environment

GIRIS

Beslenme, insanlarin yagamlarini siirdiirebilmeleri i¢in vazgecilmez ve ertelenemez yagamsal
bir ihtiyactir. Bu nedenledir ki; insanlarin yag, cinsi, kiiltiirii ne olursa olsun, siirekli, geregi
kadar, amaca uygun ve giivenli gidaya ulagma hakki bir insan hakki: olarak tanimlanmigtir.
' Agricultural and Food Ethics Association, Vice President, Ankara, petekataman@gmail.com

2 Department of Food Engineering Department, Faculty of Engineering, Ondokuz Mayis University, Samsun,
muevren@omu.edu.tr



168 | 5. Uluslararasi Tarim Gida Etigi Kongresi

Gidalar yagamsal 6nemlerinin yani sira sosyal, kiiltiirel, toplumsal, psikolojik agidan da
son derece énemlidir. Her bir kiiltiiriin kendine has gida tiiketim aligkanliklar1 vardir. Bu
aligkanliklar agirlikla yerel kaynaklara, iklim 6zelliklerine ve tabii inanglara dayanir. Ozel
giinlerin, 6zel torenlerin gidalar: vardir. Boylesi bir kiiltiirel yapi, ayni zamanda yerel
kaynaklarin kullanilmasi, yerelde ekonominin canli tutulmasi ve toplumsal baris ve refah
boyutuyla ve nihayet etik boyutuyla da son derece dnemlidir.

Diger yandan, giiniimiizde her gecen giin iizerinde daha ¢ok konusulan, yasamsal éneme
sahip bir baska konu ise “siirdiiriilebilirlik”tir. Siirdiiriilebilirlik ve gida giivenligi ve gida
giivencesi, kiiresel gida sistemlerinin en kritik kavramlar arasinda yer almaktadir. Niifus artig1,
iklim degisikligi, dogal kaynaklarin tiikenmesi, ekonomik egitsizlikler ve gida arz zincirinde
yasanan kirilmalar; hem siirdiiriilebilir iiretim siireclerini hem de giivenli gidaya erisimi tehdit
etmektedir (FAO, 2022). Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii'ne (FAO) gére diinya
niifusunun 2050 yilina kadar 9,7 milyara ulagmasi: beklenmektedir ve bu artis, mevcut tiretim
sistemlerinin de gdzden gegirilmesi gereksinimini giindeme getirmektedir (FAO, 2021).
Bu nedenle, siirdiiriilebilir bir gida sistemi olusturmak, en temel insani dncelikler arasinda
goriilmektedir.

Siirdiirilebilirlik, cevresel korumanin yam sira, ekonomik kalkinma ve sosyal esitligi de
kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu baglamda siirdiiriilebilir bir gida sistemi, gidanin
tiretiminden tiiketimine kadar gegen siirecte dogal kaynaklarin etkin/verimli kullanimins,
cevresel etkilerin azaltilmasini ve toplumun tiim kesimlerinin giivenli gidaya erisimini
hedeflemektedir (Tilman ve Clark, 2014).

Giivenli gida (safe food), raf dmrii siiresince fiziksel, kimyasal ve biyolojik riskleri tagimayan
gidalar: ifade etmektedir. Gida giivenligi ise, gidanin iiretim, isleme, dagitim ve titketim
asamalarinda insan sagligina zarar verebilecek fiziksel, kimyasal ve biyolojik risklerin kontrol
altina alinmasi siirecidir (WHO, 2020).

Bu nedenle, “siirdiiriilebilirlik” ve “gida giivenligi” birbirinden ayrilamaz kavramlardir. Gida
giivenligini saglamadan stirdiiriilebilir bir sistemden s6z etmek miimkiin degildir; ayni sekilde,
siirdiiriilebilir olmayan tiretim modelleri uzun vadede gida giivenligini tehdit etmektedir
(Eker ve ark., 2019). Gida giivenligi olmadan gida giivencesinden, gida giivencesi olmadan
gida giivenliginden ve bu iki kosul saglanmadan da siirdiiriilebilirlikten s6z etmek miimkiin
degildir. Makalede bu yonlii bir biitiinsel bakis vermeyi hedeflemektedir.

Teoride ve yazili metinlerde ideal sekilde tanimlanan “siirdiiriilebilirlik” kavraminin pek
cok agidan elestirilecek/tartigilacak yani oldugu da bir gergektir. Doksanli yillardan bu yana
uygulanmakta olan kiiresel politikalarin ¢evre, iklim ve adil bir gida sistemi tizerinde yarattig
olumsuz etkiler somut bi¢imde yaganmakta iken, temelde sistemin kendisini sorgulamadan
siirdiiriilebilirligin nasil saglanacagi, belirlenen hedeflere basta az gelismis ve gelismekte
olan tilkeler diizeyinde nasil ulagilabilecegi de tartiyma konusudur. Mevcut kiiresel gida ve
tarim politikalarini siirdiirerek, meveut sistemi koruyarak siirdiiriilebilirligin saglanmasi pek
miimkiin gozitkmemektedir. Yine kavramun ii¢ temel ayag1 varken, uygulama ve politikalarda
sosyal boyutun ekonomik boyut kadar dikkate alinmadig1 da bir basgka elestiri alanidir.

SURDURULEBILIRLIK KAVRAMI

Siirdiiriilebilirlik kavrami, ¢evre, ekonomi ve toplum arasindaki etkilesimin dengelenmesini
hedefleyen bir anlayis1 ifade etmektedir. Kavramin temelinde, bugiiniin ihtiyaglarini
kargilarken gelecek kusaklarin kendi ihtiyaglarini kargilama kapasitesinin tehlikeye atilmamasi
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ilkesi yer alir (WCED, 1987). “Ortak Gelecegimiz” (Our Common Future) raporunda ortaya
konulan bu tanim, giintimiizde tiim kalkinma politikalarinin ve ¢evre ydnetimi stratejilerinin
temel referans noktasi haline gelmistir.

Siirdiiriilebilirlik, ii¢ temel boyutta ele alinmaktadir: ekonomik siirdiiriilebilirlik, cevresel
siirdiiriilebilirlik ve sosyal siirdiiriilebilirlik. Ekonomik siirdiiriilebilirlik, kaynaklarin
etkin kullanim1 ve uzun vadeli ekonomik istikrar1 hedeflerken; cevresel siirdiiriilebilirlik,
dogal kaynaklarin korunmasi, ekosistem dengesinin siirdiiriilmesi ve karbon emisyonlarinin
azaltilmasini amaglamaktadir (Purvis ve ark., 2019). Sosyal siirdiiriilebilirlik ise, adil gelir
dagilimi, gida giivenligi, tercihlere ve geleneklere uygun gidalara erigim, saglk, egitim ve
sosyal adalet gibi unsurlar1 kapsar (Leach ve ark., 2013). Kisaca siirdiiriilebilirlik sosyal ve
kiiltiirel yapry1 gdz ardi etmeden ekonomik kalkinma ile ¢evresel koruma arasinda “denge”
kurma cabasidir. Siirdiiriilebilir {iretim modellerinin yayginlastirilmasi, yenilenebilir enerji
kaynaklarinin tarimda kullanimi, déngiisel ekonomi yaklagimlari ve tarimsal atiklarin yeniden
degerlendirilmesi bu ¢abanin pratik érnekleridir (Geissdoerfer ve ark., 2017).

Siirdiiriilebilirlik, yalnizca cevresel bir gereklilik degil, ayni zamanda toplumsal refah ve
gida giivenliginin teminati olarak gériilmelidir. Bu kavram, 6zellikle gida sektoriinde dogal
kaynaklarin korunmast, iiretim zincirinde etik sorumluluklarin gézetilmesi ve saghkl gidaya
erisimin giivence altina alinmasi agisindan stratejik dnem tasimaktadir. Giiniimiizde Avrupa
Yesil Mutabakati (European Green Deal), Japonya'nin Siirdiiriilebilir Toplum 5.0 stratejisi
ve ABD’nin Iklim Eylem Plan1 gibi politikalar, siirdiiriilebilirligin kiiresel ekonomilerin
merkezine yerlestigini gostermektedir.

GIDA GUVENLIGI (FOOD SAFETY)

Giivenli gida, insanlarin tiikettikleri gidalarin fiziksel, kimyasal ve biyolojik acidan saghga
zarar vermeyecek nitelikte olmasini ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir. Diinya Saghk
Orgiitii (WHO, 2020), gida giivenligini “gidanin iiretiminden tiiketimine kadar gegen tiim
asamalarda, insan sagligina zarar verebilecek tehlikelerin énlenmesi, ortadan kaldirilmasi veya
kabul edilebilir diizeye indirilmesi siireci” olarak tanimlamaktadir. Bu yaklasim, tarladan
sofraya kadar tiim asamalar1 kapsamaktadir.

Gida giivenligi ii¢ temel risk kategorisi tizerinden ele alinir:

- Biyolojik riskler: Bakteriler, viriisler, parazitler ve toksinler gibi biyolojik etmenlerden
kaynaklanir. Salmonella, Listeria monocytogenes, Escherichia coli O157:H7 ve Campylobacter gibi
mikroorganizmalar gida kaynakli enfeksiyonlarin baslica nedenleridir (EFSA, 2022).

- Kimyasal riskler: Pestisit kalintilari, veteriner ilag kalintilari, agir metaller, mikotoksinler
ve isleme sirasinda olusan kimyasal bilesiklerdir. Bu tiir bulagilar 6zellikle uzun vadeli
maruziyetlerde halk saglig1 acisindan ciddi tehditler olusturur (WHO, 2021).

- Fiziksel riskler: Cam, metal, plastik veya tag parcaciklari gibi yabanci maddelerin gidaya
karigmasi sonucu ortaya ¢ikar ve mekanik yaralanma veya bogulma gibi dogrudan tehlikeler
yaratabilir (Codex Alimentarius, 2023).

Gida giivenliginin saglanmasi risk analizine dayandirilir. Risk analizinin 3 temel ayag1 vardar.

- Riskin degetlendirilmesi (bilimsel)

Gidalarin igeriginde dogal olarak var olan, iiretim siirecinin herhangi bir asamasinda olusan,
bulagsan veya bilin¢le katilan maddelerin insan saghg: iizerindeki muhtemel olumsuz
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etkilerinin, bu etkiyi saglayan kosullarin, varsa dezavantajli gruplarin ve buna neden olacak
maruziyet diizeyinin ¢ok disiplinli bagimsiz bilimsel kurullar tarafindan degerlendirilmesini
ifade etmektedir. Bu nedenle objektif, bilim temelli yiiriitiilmesi gereken bir siirectir.

- Riskin Yonetilmesi (politik)

Riskin degerlendirmesi sonucunda olusturulan tavsiye niteligindeki raporlari hayata gecirmek
tilkelerin yéneticilerinin sorumlulugundadir. Bu siirecte de ¢ok yénlii degerlendirmeler
sonucunda benimsenen yaklasgimlar mevzuat seklinde yazili metinlere déniistiiriiliirler.
Mevzuatin adil, gercekei ve bilim temelli olmasi kadar kamu kurumlarinca etkin bigimde
uygulanmasi, denetimler yapilmasi ve gerektiginde caydirici cezalara bagvurulmasi énemlidir.

- Riskin iletigimi
Riskin iletigimi, riskle ilgili her tiirlt bilgi, gelisme, yapilan islem vb.nin her kesimle
paylagilmas siirecidir.

Goriilecegi tizere, risk analizinin her asamasinda seffafligin maksimum diizeyde saglanmas
onemli bir gerekliliktir. Aksi halde gida giivenligi kagit tizerinde kalacak ve giivenli gidaya
erisimden s6z etmek miimkiin olmayacaktir.

Gida giivenligini saglanmasinda gida zincirinde yer alan tiim isletmelerin de yasalara uymak,
kayit tutmak, izlenebilirligi saglamak, gidalar1 mutlaka etiketlemek, Tehlike Analizi ve Kritik
Kontrol Noktalar1 (HACCP) sistemini kurup isletmek, uzman meslekleri istihdam etmek gibi
pek ¢ok sorumlulugu vardir.

Surdiriilebilir gida giivenligi, yalnizca gida risklerinin azaltilmasi degil, ayn1 zamanda
tiretimden tiiketime kadar olan tiim asamalarda kaynak verimliligi, atik yonetimi, tehlikeli
atiklarin kuralina uygun bicimde bertarafini, etik iiretim uygulamalarini ve ¢evre koruma
ilkeleriyle biittinlestirilmis bir yaklasimu gerektirir.

GIDA GUVENCESI (FOOD SECURITY)

Gida giivencesi, 1996 yilindaki Diinya Gida Zirvesi'nde “Ttim insanlarin siirekli bir bigimde
aktif ve saglikli bir yagam i¢in gereken beslenme ve gida ihtiyacini kargilayan yeterli, giivenli ve
besleyici gidaya fiziksel ve ekonomik erigimi” olarak tanimlanir (Anonim, 1996). Goriildugi
gibi; gida giivencesi kavrami, giivenli gida gerekliligini de icermektedir. Bu kavram tilkelere
bir sorumluluk yiiklemese de, BM Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi'nde gida hakk: (Right
to Food) acik¢a yer almaktadir. BM Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Uluslararas:
Sozlesmesi'nde ise gida hakkinin saglanmasi sorumlulugu devletlere yiiklenmistir.

SURDURULEBILIR KALKINMA HEDEFLERI VE GIDA GUVENLIGi

Siirdiiriilebilirlik kaygilar ile yapilmakta olan pek ¢ok degerlendirme ve galigmalar sonucunda,
Birlegmis Milletler 2015 yilinda 17 adet Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaci (SKA), kabul ederek,
kiiresel dlcekte siirdiiriilebilirlik cabalarinin gergevesini olusturmustur. Bu amaglar arasinda
gida giivenliginin saglanmas: agikca yer almasa da SKA 2 (A¢higa Son), SKA 3 (Saglik ve Kaliteli
Yasam), SKA 6 (Temiz Su ve Sanitasyon), SKA 12 (Sorumlu Uretim ve Tiiketim) ve SKA 13
(klim Eylemi) dogrudan gida giivenligi ile iliskilidir. Diger hedefler ise dolayli bicimde de
olsa gida giivenligi ile iliskilidir.
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MEVCUT DURUM
Gida Giivenligi

Gida gtivenligini saglamak amaciyla gerek kiiresel anlamda, gerekse ulusal anlamda olduk¢a
ayrintili ve kapsamli hukuki diizenlemeler yapilmig ve uygulamaya konmustur. Tiirkiye Codex
Alimentarius ve Avrupa Birligi normlariyla uyumlu diizenlemeler yapmugtir.

Ancak Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) resmi sayfasindan paylastig1 verilere gore, gida
kaynakli hastaliklar kiiresel 6lgekte her yil yaklasik 600 milyon kisiyi etkilemekte ve bunun
420 bini 6liimle sonuglanmaktadir (Anonim, 2024). 5 yasin altindaki ¢ocuklar gida kaynakh
hastaliklarin % 40’11 olusturmakta ve her yil 125.000 ¢ocuk hayatini kaybetmektedir.
Gidalardaki bulagilar kisa vadede goriilen gida enfeksiyonlarina, akut zehirlenmelere veya
kanser gibi uzun siireli hastaliklara yol agabilir. Bircok gida kaynakli hastalik, uzun siireli
sakatliga ve 6liime neden olabilmektedir. Avrupa Birligi Gida ve Yem I¢in Hizli Uyari
Sistemi’nin (RASFF) her yil raporlanan verilerine gére diinyada en sik rastlanan gida
giivenligi sorunlarinin pestisit kalintilars, hastalik yapan mikroorganizmalar ve kiif toksinleri
(mikotoksinler) oldugu goriilmektedir (Anonim, 2025). Gida kaynakli nedenlerle saglik
sorunu yasayanlarin ve hayatin1 kaybedenlerin her zaman gida ile iliskisinin somut olarak
belirlenemedigi géz oniine alinirsa, bu sayidan ¢ok daha fazlasi oldugunu tahmin etmek
gii¢ olmayacaktir. Ulkemizde gida kaynakli hastaliklar konusunda béylesi somut bir veriye
ulagmak ne yazik miimkiin olmamaktadir. Yasanmakta olan gida giivenligi sorunlarindan ise
ancak yine RASFF raporlarindaki Tiirkiye ile ilgili geri bildirimlerle haberdar olunmaktadir
(Ataman ve Saner, 2025). Bu bilgiler, gida giivenliginin gerek kiiresel, gerekse ulusal diizeyde toplum
saghgr ve refahi agisindan hala en 6nemli sorun alanlar: icerisinde yer aldigim gostermektedir.

Yaygin sorunlardan birkac 6rnek vermek gerekirse;

Tarladan ve ciftlikten itibaren gidalarin tiretimi bir yandan su, toprak, hava kirliliginden
olumsuz yonde etkilenmekte ve gida giivenligi riskleri artmakta iken bir yandan da su, toprak
ve hava kirliligini olusturan nedenlerden birini olusturmaktadir. Ustelik yaratilan kirlilik
yagmurlar ve yeralti sulariyla cok daha genis bir alanda etkisini gostermekte, gidalarda bulagrya
neden olmaktadir. Tarimsal tiretimde kural dig1 pestisit kullanimi, kural dis1 veteriner ilaglar1
kullanimi ve atik yonetiminin geregi gibi olmayisi, bityiik 6lgekli hayvansal tiretimde giibrenin
kuralina uygun uzaklastirilmayisi, genel anlamda atik yénetimi sorunlari oldukga sik rastlanan
sorunlardir.

Gida fabrikalarindan ¢ikan peynir alt1 suyu gibi yitksek organik yiikli atiklarin dogaya
kontrolsiizce birakilmasi da dnemli bir ¢evre kirliligi sorunudur. Son derece degerli
gidalarimizin iyi Uretim Uygulamalar1 (GMP), Iyi Hijyen Uygulamalar1 (GHP), Iyi Tarim
Uygulamalar1 (GAP), Organik Tarim vb. yontemlerle tiretilmesi ve pazarlanmasi, dogaya ve
cevreye olan yiiklerini azaltacaktir. Gida Giivenligi Yonetim Sistemleri (GGYS) ve HACCP
uygulamalari, tretimden tiiketiciye kadar olan zincirde risklerin minimize edilmesini
amaglamaktadir (Tartm ve Orman Bakanligi, 2024). fyi Tarim Uygulamalar1 ve Organik
Tarim Uygulamalari, kimyasal pestisit kullanimini sinirlandirarak hem ¢evresel etkiyi azaltir
hem de gida tirtinlerinin kimyasal giivenligini saglar (Tilman ve Clark, 2014).

Tklim degisikligi ve sira dig1 iklim olaylari, artan sicakliklar gibi etmenler, mikroorganizmalarin
gidada ¢ogalmasini kolaylastirarak biyolojik riskleri artirirken, mikotoksin olusumunu da
olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Yine yeni iklim kogullar1 ile tarim iiriinlerinde daha
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dnce goriilmeyen kimi hastaliklar ve zararlilar goriilmeye baglanmakta, yeni kalint1 sorunlar
giindeme gelmektedir.

Pek ¢ok iiriinde oldugu gibi, gidalarin ambalajlanmasinda yaygin bicimde kullanilan plastik
ambalajlarin dogrudan muadili olacak verimlilikte giivenli ve ¢evre dostu bir ambalaj materyali
heniiz yoktur. Ancak diger yandan artik okyanuslarin en derinlerde yasayanlar dhil baliklarda,
sularda, hatta solunan havada insan viicudunda mikroplastiklerin saptandig: bir gerceketir.
Ancak, bu riskten kagmak i¢cin ambalajsiz gidalara yonelmek ¢ok daha biiyiik gida giivenligi
sorunlarina yol agmaktadr.

Gida giivencesi/gida hakki

Kiiresel Aglik Endeksine gore Diinya'da 42 iilkede ciddi, endise verici boyutta aglik
bulunmaktadir. WHO verileri ise diinyada 673 milyon insanin a¢lik cekmekte oldugunu ifade
etmektedir. Ustelik yasganmakta olan bu durumun nedeni diinyada iiretilen gidanin yetersiz
olmasi degil, gidalarin siradan bir meta gibi ticarete konu olmasidir. FAO Aile Ciftciligi Bilgi
Platformu’na gore, aile ciftciligi, cogu gelismekte olan iilkenin sosyal temelini olusturmakta
ve tarimsal organizasyonun ana bi¢imi olarak hem i¢ hem de uluslararasi pazarlara katkida
bulunmaktadir (Anonim, 2014). Aile ciftciligi, kiiresel gida iiretiminin yaklagtk %80’ini,
Sahra Alt1 Afrika’daki gida iretiminin %98’ini ve diinya ¢apindaki pamuk, kakao ve kahve
tiretiminin neredeyse tamamin olusturmakta, gezegenin tarim arazilerinin yaklasik %40’1n1
kaplamaktadir. Ancak paradoksal olarak, yoksulluk ve gida giivencesizligi icinde yasayan
ciftcilerin de cogunlugunu olusturmaktadirlar.

Ulkemize dair aglik ve gidaya erisim sorunlari ile ilgili somut veri bulunmamaktadir ancak
TUIK verilerine gére en diisiik gelire sahip %20°lik gurup gelirinin %30,4’{inii gida ve alkolsiiz
icecege ayirmaktadir. Onu takip eden ikinci %20’lik gurup ise gelirinin yaklagtk %25’ini
gida ve alkolsiiz icecege ayirmaktadir. Bu verilerle aghigin boyutu degerlendirilemese de en
diisiik gelirli %40’lik gurubun gidaya erisiminin ekonomik agidan dnemli giicliikler icerdigi
degerlendirilebilir. Bu giicliik, gida satin almada merdiven alt1 gidalara kayma riskini ve
dolayisiyla gida giivenligi risklerini arttirmaktadir (TUIK, 2023).

Diinyada 90’l1 yillarin ikinci yarisindan itibaren uygulanmakta olan Diinya Ticaret Orgiitii
(DTO) Anlagmasi, gidalarin ulus Stesine de yaygin bigimde pazarlanmasinin éniinii agmustir.
Uygulanmakta olan serbest ticaret politikalari, artan girdi maliyetleri ile birlikte, ithal
trtinlerle rekabette zorlanan tireticilerimiz tiretimden ¢ekilmeye baglamistir. Pek ¢ok temel
tarim Griintinde ithalata bagimh hale gelinmekte, kirsalda yasayan geng niifus tarimdan ve
tiretimden uzaklagmaktadir. Oysa 6zellikle son yillarda kiiresel diizeyde yasanan pandemi,
cevre cografyamizda ve diinyanin pek ¢ok yerinde yasanan catigmalar/savaslar, tilkemizde
yasanan deprem, kuraklik, don olaylar1 gida sisteminin ne kadar kirilgan oldugunu ve mutlaka
dzel politikalar belirlemek gerektigini gozler dniine sermistir. Temel gida maddelerini tiretmek,
tireticilerimizin refahim saglayarak tiretimden ¢ekilmelerini engellemek bir zorunluluk olarak
karsgimizdadir. Agiklanan 3. ceyrek biiytime rakamlarinda tarimin sadece bu ¢eyrekte %12,7
oraninda kiictildiigi ifade edilmektedir.

Ulkemizde tarim ve gida sektoriiniin sayica biiyiik gogunlugu orta ve kiigiik 6lgekli olsa
da, pazar biiyiik firmalarin hikimiyeti alindadir. Boyle bir yapida, dengeler ve kurallar
biiyiik isletmelere, diinya markalarina gére sekillenmekte, gidaya erisimde siirdiiriilebilirligin
saglanmasinda varligi son derece énemli olan kiiiik ireticiler, isletmeler ya zaman
icerisinde yok olmakta veya bilerek veya bilmeyerek gida giivenligi kosullarini saglamakta
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zorlanmaktadirlar. Bu asamada kiigiik iireticilerin orgiitlenmesi, kooperatiflesme, giivenli
gida iireterek ayakta kalmalarim saglamak icin etkin bir yol olarak gézitkmektedir. Ancak
tilkemizde deyim yerinde ise bir kooperatif enflasyonu yaganmaktadir. Var olan kooperatiflerin
onemli bir kismi daha énce tiretim zincirinde yer almamus, giristikleri konu hakkinda bilgi
ve deneyimi olmayan, dolayisiyla somut sorunlar ve ¢éziim yollarindan haberdar olmayan
kisilerin ilgili Bakanliklarca 6zendirilmesi sonucunda kurulan kooperatiflerdir.

Yeni Teknolojiler/Yeni Gidalar

Son 20 yilda kimi zaman daha ¢evre dostu tirtinler iiretmek, kimi zaman iklim degisikliginin
hizini en aza indirmek, kimi zaman daha giivenli triinler tiretmek gibi kaygilarla tarim ve
gida sisteminde yeni teknolojiler, yeni tirtinler degerlendirilmeye basglanmistir. Yaganan
teknolojik gelismelerle birlikte akilli tarim, dijitallesme, yapay zeka, 3D yazicilar, nesnelerin
interneti, yapay et (kiiltiir eti), nanoteknoloji, GDO gibi kavramlar hayatimiza girmis ve hizla
kullanilmaya baglanmigtir. Pestisit kullaniminin azaltilmasi, suyun verimli kullanilmasi gibi
alanlarda olumlu sonuglari izlenen kimi teknolojilerin varlig1 kadar, heniiz ¢evre ve insan
saghg1 acisindan riskleri tartigilmakta olan, giivenligi kanitlanmanug, ¢evreye yiikiintin ne
olacag1 belirsiz olan teknolojiler de bulunmaktadir. Ttim bunlara ilaveten bu teknolojilerin
sorumlu ve adil bicimde kullanilmas, yeni teknolojilere adil bicimde erigilmesinin saglanmas
da 6nemli bir konudur. Yine toplumsal baris agisindan istihdama, i§ yagamina ve refah diizeyine
olacak muhtemel etkiler de tartigma konusur.

SONUCLAR VE ONERILER

Bu makalede siirdiiriilebilirlik ve gida giivenligi kavramlari, hem teorik hem de mevcut durum
perspektifiyle ele alinmaya ¢alisilmis ve kimi 6neriler gelistirilmistir.

* Kiiresel ve ulusal diizeyde siirdiiriilebilirlik ve gida giivenligini biitiinlestiren politikalar,
sistematik bir yaklagim bir zorunluluktur. Biitiinliiklii, uzun soluklu, katilimer ve seffaf
kamu politikalarinin hayata gecirilmesi gerekmektedir.

* Bilimin ve etigin pusulasinda benimsenen politikalara yonelik hukuk diizenlemeleri
yapilmasi ve samimiyetle uygulanmas: 6nemlidir.

e Tarimsal tiretimde planlama yapilmasi ve bu planlamada iklim degisikligi ve ¢evre
senaryolarinin dikkate alinmasi kaginilmazdir.

e Tarimsal tiretimden kagis1 8nleyecek onlemler alinmasi, basta kiiciik direticiler olmak
tizere iireticinin refahim arttirilmasi 6nemlidir. Bu hedefe var olan kiiresel gida ve tarim
sistemiyle nasil ulagilacag: ayri bir tartiyma konusudur. Gida egemenliginin saglanmas
yoniinde miicadele etmek 6nemli bir gereklilik halini almugtir.

*  Yerel iiretim ve titketimi 6ncelemek, 6zellikle tarimsal iiretimden kagis1 tersine gevirecek
politik adimlar atmak gerekmektedir. Ciftgiler, iireticiler ve gida isletmeleri igin
stirdiiriilebilir iiretim, ¢evre koruma ve gida giivenligi konularinda egitim programlar:
diizenlenmeli, bdylece kiigiik iireticinin varligi korunurken gida giivenligi de saglanmalidar.

* Kooperatiflerin gercek anlamda 6zerk yapilar olmasi yoniinde adimlar atilmalidir.

¢ Siirdiiriilebilir gida sistemleri ve giivenligi alaninda Ar-Ge faaliyetleri desteklenmeli, yeni
teknolojiler ve iiretim modelleri pilot uygulamalarla test edilmelidir.

Sonug olarak, siirdiriilebilirlik ve gida giivenligi mutlaka ayrilmaz bir biitiin olarak ele
alinmali; politika, teknoloji ve toplumsal farkindalik boyutlarinda biitiincil stratejiler
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gelistirilmelidir. Yaganmakta olan ¢evre, iklim, gida giivenligi sorunlar: kiiresel sorunlar
oldugundan, yaratilacak ¢oziimlerde, hazirlanan stratejik planlarda da kiiresel gelismeler goz
ard1 edilmemeli, uluslararasi arenada politika olusturulmasinda etkin olunmalidir.
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SURDURULEBILIRLIK VE ETiK GIDA ANLAYISI:
TURIZM VE AGIRLAMA SEKTORUNE YONELIK BIiR
DEGERLENDIRME

Gozdegiil BASER!

OZET

Turizm, 6nemli bir hizmet sektorii olup, tilkemiz ekonomisine yiiksek diizeyde katma
deger saglamaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Turizm Uydu Hesabi'na gore, 2023
yilinda turizm faaliyetlerinin %20,6’s1, gida ve igecek servis hizmetlerinden olusmaktadir.
Tiirkiye, 2024 yilinda, turistlerden yeme-igme kategorisinde 5 milyar 427 milyon 718 bin
dolar gelir elde etmistir. Ancak, Tiirkiye genelinde her yil yaklasik 23 milyon ton gida israfi
yapilmaktadir. Gida israfinin kiiresel ¢apl bir sorun olmasina kargin, ciftcilerin tarlasindan
yemek masalarina kadar depolama, tagima, gida isleme, perakende satis ve mutfaklarda yasanan

gida kayiplar1 ¢ok yiiksek miktarlardadir.

Tiirkiye Turizm Tanitim ve Gelistirme Ajansi’na gore, siirduiriilebilir turizm endistrisi
olabilmek i¢in gida atig1 da dahil olmak tizere atik 8l¢iilmeli, azaltilmali ve miimkiin
oldugunca yeniden kullanma veya geri dontistiirme mekanizmalar1 devreye girmelidir. Bu
sekilde, herhangi bir atik bertarafinin yerel/bolgedeki niifus veya ¢evre tizerinde olumsuz
bir etkisi olmayacaktir. Her sey dahil sistemin agirlikli oldugu Turk turizm sisteminde, agik
biife uygulamasinin, yemek israfin1 artirdig1 diistiniilmektedir. Ne var ki yapilan aragtirmalar,
hersey dahil sistemi digindaki faktorlerinde gida israfina yol agigini géstermektedir. Ornegin,
otel g1da satin alma ve depolamasi, 6n hazirlik, yemek hazirhgi, yemek servisi, personelin bilgi
eksikligi, hatal pisirme yontemleri vb.

Giintimiizde, siirdiiriilebilirlik gerek turizm ve agirlama gerek diger sektorlerde bityiik
ilgi gérmektedir. Siirdiiriilebilir Kalkinma amaglarinda yer alan 12. maddede 2030 yilina
kadar gida atik ve kayiplarinin azaltilmasi 6ngériilmektedir. Ayrica, Gida Dostu Turuncu
Bayrak, turizm isletmelerinde gida israfinin nlenmesi ve gidanin korunmasi amaciyla
yapilan ¢aligmalara dogrudan katk: saglamayi, toplumda farkindalik olusturmay: ve gida
israfi sorununa kokten ¢oziimler sunmay1 amaclayan bir kalite yonetimi sistemidir. Turizm
ve agirlama sektorii isletmelerd, siireklilik ve kalite baglaminda gida titketimi ve yonetimine
duyarhdirlar. Bu alanda, ayrica ele alinmasi gereken bir diger dnemli kavram “Etik Gida”
kavraminin turizm ve agirlama sektdrii agisindan benimsenmesidir. Her alanda oldugu gibi
bu alanda da etik uygulamalar ve etik yaklasimlarin gelistirilmesi, etik kodlarin olusturulmas
ve kararlilikla uygulanmasi gida giivenligini saglamada biiyiik katki saglayacaktir.

' Antalya Bilim Universitesi, Turizm Fakultesi, Antalya, Tirkiye, gozdegul.baser@antalya.edu.tr
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Bu ¢aliymanin amaci, turizm ve agirlama sektoriinde siirdiiriilebilirlik ve etik gida anlayigina
yoénelik kavramsal bir degerlendirme yapmak ve bu alanda oneriler gelistirmektir. Bu
amacla, ilgili literatiir taranmis ve turizm ve agirlama sektdriinde etik gida kavramim
nasil degerlendirildigi ortaya konulmustur. Elde edilen verilere gore etik gida kavramu,
diger kavramlar kadar yaygin degildir ve daha fazla bilgi, tanitim ve uygulamaya ihtiya¢
duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: turizm, agirlama, etik gida, siirdiiriilebilirlik, gida tiiketimi, gida israfi
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SUSTAINABILITY AND ETHICAL FOOD APPROACH:
AN ASSESSMENT OF THE TOURISM AND
HOSPITALITY SECTOR

Gozdegiil BASER!

ABSTRACT

Tourism is a significant service sector that contributes a high level of added value to economies.
According to the Turkish Statistical Institute’s Tourism Satellite Account, 20.6% of tourism
activities in 2023 consisted of food and beverage services. In 2024, Tiirkiye generated $5.427
billion in revenue from food and beverage processing. However, approximately 23 million
tons of food are wasted annually across Tiirkiye. Although food waste is a global problem,
food loss from farmers’ fields to dining tables is a significant issue in storage, transportation,
food processing, retail sales, and kitchens.

According to the Turkish Tourism Promotion and Development Agency, to achieve a
sustainable tourism industry, waste, including food waste, should be measured and reduced,
and reuse or recycling mechanisms should be implemented whenever possible. This way, any
waste disposal will not have a negative impact on the local population or the environment. In
the Turkish tourism system, where all-inclusive accommodations are prevalent, open buffets
are believed to contribute to increased food waste. However, research indicates that factors
beyond the all-inclusive system also contribute to food waste. For example, issues such as hotel
food purchasing and storage, preparation, food service, and staff lacking knowledge, as well
as incorrect cooking methods.

Today, sustainability is attracting significant attention in both the tourism and hospitality
sectors, as well as in other sectors. Article 12 of the Sustainable Development Goals aims
to reduce food waste and losses by 2030. Furthermore, the Food—Friendly Orange Flag is
a quality management system that aims to directly contribute to efforts to prevent food
waste and preserve food in tourism establishments, raise public awareness, and offer radical
solutions to the problem of food waste. Tourism and hospitality businesses are sensitive to
food consumption and management within the context of continuity and quality. Another
important concept that needs to be addressed in this area is the adoption of the concept of
“Ethical Food” in the tourism and hospitality sectors. As in every field, the development
of ethical practices and approaches, the establishment of ethical codes, and their resolute
implementation will significantly contribute to ensuring food safety.

The purpose of this study is to conduct a conceptual assessment of sustainability and ethical
food concepts in the tourism and hospitality sector and to develop recommendations in this

' Faculty of Tourism, Antalya Bilim University, Antalya, Turkiye, gozdegul.baser@antalya.edu.tr



178 | 5. Uluslararasi Tarim Gida Etigi Kongresi

area. To this end, relevant literature was reviewed, and the evaluation of ethical food in the
tourism and hospitality sector was explored. The findings indicate that ethical food is not
as prevalent as other concepts, and more information, promotion, and implementation are

needed.

Keywords: tourism, hospitality, ethical food, sustainability, food consumption, food waste

GIRIS

Turizm, 6nemli bir hizmet sektorii olup, tilkemiz ekonomisine yiiksek diizeyde katma deger
saglamaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun Turizm Uydu Hesabi'na gore, 2023 yilinda
turizm faaliyetlerinin %20,6s1, gida ve icecek servis hizmetlerinden olugmaktadir. Tiirkiye,
2024 yilinda, turistlerden yeme-i¢me kategorisinde 5 milyar 427 milyon 718 bin dolar gelir
elde etmistir (TurizmGazetesi, 2025). Ancak, Tiirkiye genelinde her yil yaklagik 23 milyon
ton gida israfi yapilmaktadir (AA, 2024). Gida israfinin kiiresel ¢apli bir sorun olmasina kargin
(Demirci ve Cal, 2022), ciftcilerin tarlasindan yemek masalarina kadar depolama, tasima,
gida isleme, perakende satig ve mutfaklarda yasanan gida kayiplari ¢ok yiiksek miktarlardadir
(Lundqvist vd., 2008).

Tiirkiye Turizm Tanitim ve Gelistirme Ajans’'na gore, siirdiiriilebilir turizm endiistrisi
olabilmek i¢in gida at1§1 da dahil olmak tizere atik 8l¢iilmeli, azaltilmali ve miimkiin oldugunca
yeniden kullanma veya geri doniistiirme mekanizmalar1 devreye girmelidir. Bu sekilde,
herhangi bir atik bertarafinin yerel/bslgedeki niifus veya cevre iizerinde olumsuz bir etkisi
olmayacaktir (TGA,2025). Her sey dahil sistemin agirlikli oldugu Tiirk turizm sisteminde, agik
biife uygulamasinin, yemek israfini artirdig1 diistintilmektedir. Ne var ki yapilan arastirmalar,
hersey dahil sistemi digindaki faktorlerinde gida israfina yol agigin1 gostermektedir. Ornegin,
otel gida satin alma ve depolamasi, 6n hazirhik, yemek hazirhgi, yemek servisi, personelin bilgi
eksikligi, hatali pigirme yontemleri vb. gibi asamalarda gida israflar1 olabilmektedir (Canbolat
vd., 2020; Sabanc1 ve Onur, 2024; Sezgin ve Ates, 2020).

Bu bilgiler 1s1¢1nda, ¢aligmanin amaci, siirdiriilebilirlik ve etik gida anlayisinin turizm ve
agirlama sektdriinde nasil uygulandig1 ve anlagildigina dair bir degerlendirme yapmak ve
gelecege yonelik 6neriler sunmaktir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Glintimiizde, siirdiiriilebilirlik gerek turizm ve agirlama gerek diger sektorlerde bityiik ilgi
gormektedir. Siirdiiriilebilir Kalkinma amaglarinda yer alan 12. maddede 2030 yilina kadar
gida atik ve kayiplarinin azaltlmasi dngériilmektedir (UNDP, 2023). Stirdiiriilebilir Turizm,
turizm faaliyetlerinin cevresel, sosyal ve ekonomik boyutlarini gézeterek; hem bugiinkii
ihtiyaglar1 hem de gelecek nesillerin ihtiyaglarini kargilayabilecek sekilde yiirtitiilmesini
amaglayan bir anlayistir. Birlesmis Milletler (BM) tarafindan 2015 yilinda kabul edilen “2030
Stirdirilebilir Kalkinma Giindemi” kapsaminda 17 adet kiiresel siirdiirtilebilir kalkinma
hedefi belirlenmistir. Siirdiiriilebilir Kalkinma amaglarinda yer alan 12. maddede (Sorumlu
Tiiketim ve Uretim) 2030 yilina kadar gida atik ve kayiplarinin azaltilmas: éngoriilmektedir
(UNEP, 2021). Karbon ayak izi, bir bireyin, isletmenin ya da sektdriin faaliyetleri sonucu
atmosfere saldig1 toplam sera gazi miktaridir (genellikle CO2 cinsinden &lgiiliir). Diinya
genelinde turizm sektort, toplam kiiresel karbon emisyonlarinin yaklasik %8’inden sorumlu
(Lenzen et al., 2018). Karbon ayak izinin biiyiik kism1:%49 ulagim (6zellikle hava yolu) %25
konaklama (enerji kullanimi, 1sitma-sogutma)%10 yeme-igme faaliyetlerinden gelir. Diinya
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genelinde gida atiklari, tiim kiiresel sera gazi emisyonlarinin yaklagik % 8’ini olusturur (FAO,
2021). Paris Anlagmasi (12 Aralik 2015) karbon emisyonlarinin sinirlandirilmas: ve sera gazi
azaltimi yoniinde en énemli kiiresel anlagmadir. Ayrica, Gida Dostu Turuncu Bayrak, turizm
isletmelerinde gida israfinin dnlenmesi ve gidanin korunmasi amacryla yapilan ¢aligmalara
dogrudan katk: saglamayi, toplumda farkindalik olusturmay: ve gida israfi sorununa kékten
¢dztimler sunmay1 amaglayan bir kalite ydnetimi sistemidir (Sezgin ve Ates, 2020). Bunun
yanisira, GSTC de son yillarda giderek artan bir sekilde uygulanmaktadir.

Etik Gida Anlayisi

Etik gida, tohumdan sofraya kadar, dogal kaynaklarin kullanimi, tarim, tretim, lojistik,
pazarlama, paketleme, satin alma, hazirlama, sunma, titketme ve artiklar1 degerlendirme gibi
tim asamalarda; doga, hayvan ve insan refah ve saghgin koruyucu siireglerin uygulandig:
gida anlamindadir. Cevre, bitkiler, hayvanlar, insanlar ve ekonomi ile ilgili olan etik gida,
“stirdiirtilebilir gida” olarak kabul edilmektedir. “Stirdiiriilebilir gida”dan gezegenin, insanlarin
ve karin stirdiiriilebilirligini desteklemesi beklenir.

Cevresel Cezalar
u kullanim, t 1, biyolojik gesitlilik
kavbl nrmanslz\a;ma kirlilik, kaynak kunammu faz\a paketleme faz\aanvap\ duzenli
depolama

'-J?

Kara Uriin

F [

insanlar

girigler

giibreler zirai siftgiler
ilaglar alax::l:lplen Uretl:ller Perakendeciler
fosil yakitlar merkezleri Distribiitorler Yemek magazalari
suli:;r\a E i Tiiccarlar tiiketiciler
makine s
tohumlar Sanayi
Dig Faktorler

/Politika yapicilar, kuruluslar, piyasalar, lobiciler,
STK'lar, iniversiteler, medya, kiiltir, tiketici bilinci

Besin ekosistemi, Ro6s vd. (2018)’den uyarlanmugtar.

Turizm sektoriinde gida siiregleri, gida satin alma ve depolamasi, n hazirhk ve yemek
hazirhgi, dogru pisirme, yemek servisi, personelin bilgi seviyesi, yetkinligi, gida atig1 ve diger
pek cok ilgili alani kapsar. Etik gida turizm ve agirlama sektdrii agisindan uygulama alanlari,
hammadde tedariginde kisa tedarik zinciri, iyi iretim uygulamalarina sahip gidalarin tercih
edilmesi, iyi hijyen uygulamalari, ¢caligan haklari, atik yonetimini igerir. Turizm sektdriinde
kullanilmakta olan, ISO 9001 Kalite Yonetimi, ISO 22000 Gida Giivenligi Yonetimi, ISO
14001 Cevre Yonetimi, HACCP, Turuncu Bayrak, GSTC gibi sertifika sistemleri de etik gida
ve stirdiiriilebilirlik anlayigina katka saglayabilirler.
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Her $ey Dahil Sistemi

Her sey dahil (HD) sistemini uygulayan konaklama igletmelerinde olusan gida atik miktarinin
oda-kahvalt1 sistemi uygulayan konaklama isletmelerinden daha fazla oldugu tespit edilmistir.
HD sisteminde bir otel miisterisinin bir giinde meydana getirmis oldugu toplam atik miktar1
yaklagik 700 gr olarak hesaplanmistir. Her sey dahil tatil sistemi, satin alma faaliyetleri degil,
ayn1 zamanda personel sayisi, doluluk orani, ortalama kalig siiresi, pazarlama faaliyetlerini,
kagaklari, rekabet yogunlugunu, kisi basi maliyetleri, israfi, kalifiye personel bulmay1 ve
karlhilik gibi pek ¢ok konuyu etkilemektedir (Cakic1 ve Cetinsdz, 2010). Bu sistemde, gida
israfinin artmasi, diisiik fiyat politikasi sonusunda ise, kalitesi diisiik gida malzemelerinin tercih
edilmesi gibi sonuglar ortaya ¢ikmustir (Elnasr vd., 2021).

Her sey dahil sisteminde iiretimin fazla olmasi, agik servis seklinde yiyeceklerin uzun siire
beklemesi, yiyecek ¢esitliliginin fazla olmasi, misterilerin agik biifedeki her tiirlii yiyecekten
almalar1 ve titketemeyerek artik sekilde tabaklarinda birakmalari gibi nedenlerle gidalarda israf
meydana gelebilmektedir (Keskin vd., 2019). Ayrica, gida atiklarinin en ¢ok yiyeceklerin 6n
hazirhig1 asgamasinda meydana geldigi, yiyeceklerin biiyiik porsiyon seklinde hazirlanmasina,
miisteri sayisindan fazla yiyecek hazirhigina; servis siirecinde ise miisterilerinden kalan
tabak artiklar seklinde olusmasina, yiyeceklerin agik biifede uzun siire boyunca resolarda
beklemesine, alakart restoranlarda ise servis personelinin yanlig siparis almasina; bar
birimlerinde ise meyve kabuklari, nadiren de olsa ambalajli tiriinlerin gereken siire igerisinde
titketilmemesine bagl olarak olustugu tespit edilmistir.

YONTEM

Calismada literatiir taramasi ve uzman goriisiinden yararlanmak amaciyla miilakat teknigi
kullanmilmistir. 4 uzman ile gériisme yapilmustir. 2 tanesi kalite mtidiiri, 2 tanesi stirdiiriilebilir
turizm denetgisidir. Gortigmeler Ekim ay1 igerisinde yapilmis olup, katihimailarin izni ile
kayit edilmistir. Aragtirma devam etmekte olup, burada sunulan bilgi ve bulgular 6n bulgu
seklindedir. Arastirmada tema analizi kullamlmig olup, ¢aligmalar ve analizler devam
etmektedir.

BULGULAR

Oncelikle, 6zellikle otel isletmelerinde yiyecek ve igecek ile ilgili kararlarin ve planlarin,
agirlikli olarak tecriibe odakl: ve sezgisel karar alma seklinde oldugu gériilmektedir. Burada
agirlikli karar verici otel ahgibasisidir. Bunun yanisira, vurgulanan diger konular sunlardir:

Gida at1g1 8lgme ve degerlendirmenin az olmast

Turistik tesislerde agirlikli olarak Ah¢ibaginin yonlendirmesi

Etik gida ya da siirdiiriilebilir gida anlayiginin hentiz gelismekte oldugu

Bu konu ile ilgili daha fazla bilgilendirme ve egitime ihtiya¢ oldugu
Ozellikle otel isletmelerinde, kullanilan belirli kalite sistemleri ya da siirdiiriilebilirlik
sistemlerinin ise siirece olumlu katk: yaptiklar1 gériilmektedir. Ornegin, “Turuncu Bayrak”
uygulamasi, otel, restoran gibi konaklama-yeme i¢cme isletmelerinde gida israfinin azaltilmas,
gidanin iiretimden tiiketime kadar olan siirecinde verimli kullanilmasi amaciyla olusturulmus

bir sistemdir. 2019’dan itibaren uygulanmaya basladi. Yaklagik 85 otelde Turuncu Bayrak
dalgalanmaktadir (https://turuncubayrak.org). Diger énemli bir sertifika ise GSTC
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sertifikasidir. Yaklagik 2.000’den fazla turistik konaklama tesisi Tiirkiye’de GSTC ile uyumlu
“tam sertifikasyona” (3. Asama) sahip durumdadir.

Bazi bes yildizli otel isletmelerinde, gida atig1 da dahil olmak iizere atik Sl¢iilmekte olup, atig1
azaltma, azaltmanin miimkiin olmadig1 durumlarda yeniden kullanma veya geri déniistiirme
mekanizmalar1 mevcuttur. GSTC standartlarinda gida atig1, olgiilmesi, raporlanmasi,
azaltilmasi, ve miimkiinse yeniden kullanilmasi / geri doniistiiriilmesi gereken bir alan
olarak goriilmektedir. Siirdiiriilebilir turizm yonetimi, atigin olusumunu dnlemeyi, geri
doniistiirmeyi ve toplumsal faydaya doniistiirmeyi kapsamaktadir. Kat1 atik, gida atiklan
dahil olmak iizere dl¢iiliir. Atigin azaltilmasi, yeniden kullanimi, geri déniistiiriilmesi veya
bertaraf edilmesi i¢in sistemler uygulanmaktadir. Ayrica, dzellikle GSTC sertifikasina sahip
otel isletmeleri igin, yerel iireticilerden gidalarin temin edilmesi, islenmis gidalarin tercih
edilmesi, meniilerde vejeteryan ve vegan alternatiflerin bulunmasi ve karbon ayak izinin
miimkiin oldugunca azalmasi icin ¢ok uzak yerlerden gelen gidalarin miimkiin oldugunca
tercih edilmemesi gibi uygulamalar énerilmektedir.

SONUG VE ONERILER
Turizm ve agirlama sektorii igletmeleri, siireklilik ve kalite baglaminda gida tiiketimi ve
yonetimine duyarhdirlar. Bu alanda, ayrica ele alinmasi gereken bir diger 6nemli kavram
“Etik Gida” kavraminin turizm ve agirlama sektdrii agisindan benimsenmesidir. Her alanda
oldugu gibi bu alanda da etik uygulamalar ve etik yaklasimlarin gelistirilmesi, etik kodlarin
olusturulmasi ve kararlilikla uygulanmasi gida giivenligini saglamada biiyiik katk: saglayacaktir
(Ataman ve Evren, 2020). Turizm alaninda siirdiiriilebilirlik ve etik gida anlayis1 kapsaminda
Sneriler su sekilde ifade edilebilir:

Etik gida anlayisin1 benimseyen isletmelerin sayisinin artmasina ihtiyag vardir,

Iyi 6rneklerin artmasina ihtiyag vardur,

Yerel iireticilerden, karbon ayakizinin en diisitk oranda oldugu gidalarin tercih edilmesine

ihtiyag vardur,

Hersey dahil sistemini kendi igerisinde «ala carte» diizenine sokmak iyi bir uygulama

olabilir,

Tabaklarin kiictiltiilmesi,

Gida at1g1 birakmayan misafirlere etik gida dostu isareti / sertifikasi verilmesi

Acik biife iirtinlerini konuklarin demografik 6zelliklerine, uyruguna ve kiiltiirel gegmisine

gore planlama,

Meniilerin miisteri &zelliklerine ve sayisina gore en ideal sekilde tasarlanmasi (veri analizi,

yapay zeka destekli sistemlerin kullanilmasz),

Porsiyon kontrolii ve akilli menii planlama,

Gida bagist sistemleri,

Kompost veya biyogaz iiretimi,

Guida atiklarinin izlenmesi ve raporlanmasi,

Hayvan barinagina gida iletmenin daha sistematik ve kolay hale getirilmesi,

Guda israfini azaltma ve menti planlamasi konusunda satin alma, depo, F&B, Kalite ve

Ahgibaginin ortak hareket etmesi.

Artan gidalar1 degerlendirmek icin iiretilen gidalarin atik haline gelmemesi,

Stirekli personel ve miisteri bilgilendirmesi, egitimi ve iletisiminin yapilmasi,
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Daha fazla turistik tesisin ilgili sertifikalar1 almalar1.

Turizm sektoriinde siirdiiriilebilirlik ve etik gida anlayisi kapsaminda yapilmasi gereken pek
cok konu oldugu gériilmektedir.
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ENDUSTRIYEL GIDA SISTEMINE ETIK ALTERNATIFLER:
LA VIA CAMPESINA VE GUNESKOY ORNEGI

Aygiil AKKUS'

OZET

Bu caligma, gida etigini ¢evre etigi yaklagimlari baglaminda ele alarak giintimiiz gida
sistemlerinin yol a¢tig1 etik, ekolojik ve toplumsal sorunlara odaklanmaktadir. Caligmanin
amaci, ¢evre etigi yaklagimlarinin gida etigini anlamada ve degerlendirmede hangi agilardan
yeterli oldugunu sorgulamak ve alternatif modeller tizerinden adil, siirdiiriilebilir gida
sistemlerinin olanaklarini tartigmaktir.

Yoéntem olarak, kavramsal analiz ve 6rnek olay incelemesi kullanilmg; kiiresel diizeyde La Via
Campesina hareketi ve Tiirkiye’de Glineskdy ekokdyii drnekleri tizerinden gida etigi ve cevre
etigi etkilesimi degerlendirilmigtir. La Via Campesina, neoliberal politikalarin tarim tizerindeki
olumsuz etkilerine karg1 gelistirdigi “gida egemenligi” kavramiyla, ireticilerin tohum, su
ve topraga erisim haklarini savunmaktadir. Hareket, kiiciik treticilerin gii¢lendirilmesi,
agrockolojik yéntemlerin yayginlagtirilmasi ve yerel gida sistemlerinin insasi ile hem sosyal
hem de ekolojik adaletin miimkiin oldugunu ileri siirmektedir. Giineskdy ekokdyti ise
yerel tohumlarin korunmasi, topluluk destekli tarim uygulamalari ve agroekolojik iiretim
bi¢imleriyle gida etigini giinlitk yagam pratikleri tizerinden somutlagtirmaktadir. Ankara’ya
yonelik organik tirtin dagitim, atiklarin kompostlastirilmasi ve enerji verimliligi projeleriyle
Giineskdy, yerelde siirdiiriilebilir bir gida modeli ortaya koymaktadir.

Bulgular hem kiiresel hem de yerel dlgekte gelistirilen bu alternatiflerin ortaklastig
noktalarin; dogaya saygili iiretim, adil paylasim, yerel topluluklarin giiglendirilmesi ve kiiltiirel
cesitliligin korunmasi oldugunu gostermektedir. La Via Campesina daha ¢ok politik ve yapisal
doniisiimleri savunurken, Giineskdy yerel dlgekte uygulanabilir alternatifler sunmaktadir. Her
iki 6rnek de mevcut endiistriyel gida sisteminin etik agidan siirdiiriilemez oldugunu ortaya
koymakta ve ¢evre merkezci yaklasimlara dayali yeni bir gida sisteminin miimkiin oldugunu
gostermektedir.

Sonug olarak, gida etiginin yalnizca insan merkezli degil, doga ve tiim canlilar1 kapsayan
bir bakis agisiyla ele alinmasi gerektigi sonucuna ulagilmigtir. La Via Campesina’nin kiiresel
diizeydeki politik miicadelesi ile Giineskdy’iin yerel diizeydeki pratik deneyimi birbirini
tamamlayan orneklerdir. Bu yoniiyle calisma, etik, ekolojik ve sosyal acidan adil gida
sistemlerine gecisin hem teorik hem de pratik zeminini tartigmaya agmaktadir.

Anahtar kelimeler: gida etigi, cevre etigi, gida egemenligi, La Via Campesina, Giineskoy

' Urglp Belediyesi, Urgiip/Nevsehir, Kapadokya Universitesi, Kent, Cevre ve Yerel Yénetimler Anabilim Dall,
aygul.a.akkus@gmail.com
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ETHICAL ALTERNATIVES TO THE INDUSTRIAL
FOOD SYSTEM: THE CASE OF LA VIA CAMPESINA AND
GUNESKOY

Aygiil AKKUS!

ABSTRACT

This study addresses food ethics within the context of environmental ethics approaches,
focusing on the ethical, ecological, and social problems caused by today’s food systems.
The aim of the study is to question the adequacy of environmental ethics approaches in
understanding and evaluating food ethics and to discuss the possibilities of fair, sustainable
food systems through alternative models.

Conceptual analysis and case studies were used as methods; the interaction between
food ethics and environmental ethics was evaluated through the examples of the La Via
Campesina movement at the global level and the Giineskdy ecovillage in Tiirkiye. La Via
Campesina defends producers’ rights to access seeds, water and land through its concept
of ‘food sovereignty,” developed in response to the negative effects of neoliberal policies
on agriculture. The movement argues that both social and ecological justice are possible
through the empowerment of small producers, the widespread adoption of agroecological
methods and the construction of local food systems. The Giineskdy eco-village, on the other
hand, embodies food ethics in daily life practices through the preservation of local seeds,
community-supported agriculture, and agroecological production methods. With its organic
product distribution to Ankara, waste composting, and energy efficiency projects, Giineskdy
presents a locally sustainable food model.

The findings show that the common ground between these alternatives developed at both
global and local scales is respectful production, fair sharing, the empowerment of local
communities, and the preservation of cultural diversity. While La Via Campesina advocates for
more political and structural transformations, Giineskdy offers locally applicable alternatives.
Both examples demonstrate that the current industrial food system is ethically unsustainable
and that a new food system based on ecocentric approaches is possible.

Consequently, it has been concluded that food ethics must be approached not only from a
human-centred perspective but also from a perspective that encompasses nature and all living
beings. La Via Campesina’s global political struggle and Giineskdy’s local practical experience
are complementary examples. In this respect, the study opens up a discussion on the theoretical
and practical basis for the transition to ethically, ecologically and socially just food systems.

Keywords: food ethics, environmental ethics, food sovereignty, La Via Campesina, Giineskdy

Urglip Municipality, Urgtip/Nevsehir, aygul.a.akkus@gmail.com
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GIRIS

Gida sisteminin ekolojik biitiinliik, sosyal adalet ve demokratik denetim ilkeleri tizerinden
yeniden kurgulanmasi, giiniimiiziin en acil etik meselelerinden birini teskil etmektedir.
Kiiresellesme ve ticaretin serbestlesmesi, diinya genelinde giderek artan ¢ok yonli gida
krizlerini tetiklemis, bu krizler yerel, ulusal ve kiiresel 6lgekleri derinden etkilemistir (FSIN
ve Global Network Against Food Crises, 2021: 14). 2020 yilinda en az 155 milyon insan, 55
tilkede kriz seviyesinde gida giivensizligi ile kars1 karsiya kalmigtir. Bu rakam, 2019 yilina gére
20 milyonluk bir artig1 ifade etmektedir. S6z konusu krizler yalnizca gidaya erisim meselesiyle
sinirli kalmayip; toplumsal, cevresel ve etik boyutlariyla modern gida sisteminin kokli bir
yeniden yapilandirilmasi zorunlulugunu ortaya koymaktadir (Akkus, 2021: 285).

Kiiresel gida tiretiminin bolluguna ragmen, endiistriyel gida sistemi herkese esit, saglikli ve
giivenli gida saglama konusunda basarisiz olmustur. Uretim ve kalori alimina dayali niceliksel
yaklagimlar, genellikle hayati etik ve kiiltiirel baglamlar1 g6z ardi etmektedir. Etik bir yanut,
ekonomik, politik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesini
gerektirir. En dnemlisi, gidaya erigim, sadece bir insan hakk: olarak degil, tiim ekosistem
i¢in temel bir hak olarak goriilmelidir. Kapitalizm, bir diinya ekolojik rejimi olarak (Moore,
2012: 227), g1da tedarik zinciri boyunca etik, ekolojik ve sosyal yikima katkida bulunmugtur.
Kitle tiretimi yoluyla bolluk vaadi, ¢evresel bozulma, esitsizlik ve dogal sermayenin
sinirsiz bir kaynak olarak yanls ele ahinmasiyla giderek zayiflamaktadir. Gidanin 6nemi,
insan titketiminin Stesine ge¢mekte; saglik, kiiltiir, erisim ve giivenlik, etik ve ekolojik
cerceveler icinde degerlendirilmelidir. Mevcut gida sistemi biyogesitliligi azaltmakta, iklim
degisikligini hizlandirmakta, su ve toprag: kirletmektedir. Etik a¢idan, hem insanlar1 hem
de insan dig1 varliklar: yeterli beslenme haklarindan mahrum birakmaktadir. Bu ¢aligmada,
kiiresel diizeyde etkili olan cift¢i hareketi La Via Campesina ve Tiirkiye'deki yerel gida
inisiyatiflerinden Giineskdy ornegi tizerinden, ¢evre etigi yaklagimlarinin gida sistemlerinin
déntstiirilmesindeki rolii ve gida egemenligi kavraminin énemi incelenecektir. Mevcut
kiiresel gida sisteminin kars1 kargrya oldugu karmagik etik krizler karsisinda, bu ¢aliyma gida
etigi alanindaki temel sorunlar1 yeniden ele almay1 ve daha biitiinsel bir ¢erceve sunmay:
amaclamaktadir. Gida etigi, sadece ne yedigimizle ilgili bireysel ahlaki secimlerden ibaret
degildir; ayn1 zamanda gidanin tiretiminden tiiketimine kadar olan tiim siirecteki ¢evresel
etkileri de kapsar. Bu ¢ergevede, 6zellikle insanmerkezci, biyo-merkezci ve eko-merkezci gevre
etigi yaklagimlarinin gida etigi tartigmalarina nasil yansidig1 ve mevcut sorunlara ne dl¢ide
¢dziim sunabildigi kritik 6neme sahiptir.

CEVRE ETiGi YAKLASIMLARI VE GIDA ETiGi

Etik, dogru-yanls ve iyi-kétiiye dair ilke ve degerleri inceleyen felsefe dalidir (Ertan, 2015:
3). Cevre etigi, insan-doga iliskisini ahlaki acidan degerlendirerek insanlarin dogaya karsi
sorumluluklarini belirler (Des Jardins, 2006: 46). Gida etigi baglaminda ti¢ ana yaklasim 6ne
cikmaktadir:

Insan-merkezci: Giday: insan ihtiyaglarini karsilayan bir kaynak olarak goriir; aghk ve
yetersiz beslenmeye odaklanirken iiretimin ¢evresel/toplumsal maliyetlerini siklikla goz
ard1 eder; doganin degeri insanlara sagladig: fayda ile dlgiiliir ve teknolojik ilerlemenin
sorunlari ¢ézecegi varsayilir (Ertan, 2004: 4; Coban, 2020: 280-281).

Canli-merkezci: Tiim canlilarin ickin degeri oldugunu savunur; hayvan refahini ve bitki
yasaminin korunmasini gida etigi giindemine tasir. Endiistriyel hayvancilik elestirilir;
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hayvanlarin ac1 ¢ekme kapasitesi nedeniyle onlara zarar vermekten kaginma vurgulanir
(Singer, 1975). Dogal varliklara (ormanlar, nehirler) ahlaki kaygi/temsil taninmas: gerektigi
one siiriiliir (Stone, 1972: 456).

Eko-merkezci: Bireysel varliklardan ziyade ekosistemlerin biittinliigii ve saghigini merkeze
alir; toprak sagligi, su dongiisii, biyogesitlilik kayb: gibi makro sorunlarin gida tiretimine
etkisini ve gida sisteminin bu sorunlara katkisini inceler. Aldo Leopold’un ¢izgisi,
ekosistemin saglikli isleyisini stirdiirme ddevini vurgular (Leopold, 2021; Coban, 2020:
283).

Bu gergeveler, gida sisteminin yalnizca insan sagligina degil, gezegen saghgina ve tiim canlhilarin
refahina etkilerini analiz etmeyi amaglamaktadur.

Cevre Etigi Yaklasimlan Yeterli mi?

Yalnizca ilkesel etik cercevelerle yetinmek, gida etiginde toplumsal ve siyasal boyutlar ele
alinmadiginda yetersiz kalmaktadir. Cevresel adalet perspektifi olmaksizin, cevresel fayda ve
zararlarin toplum igindeki dagilimi gériinmezlesmekte; bu nedenle kurumlarin, politikalarin
ve uygulamalarin déniistiiriilmesi zorunlu hale gelmektedir. Doga tizerindeki tahakkiimiin
toplumsal hiyerarsilerden beslendigi vurgulanir (Bookchin, 2013: 39); etik degerlerin
ekonomik iliskiler ve sinif yapilar1 icinde sekillendigi belirtilir (Marx; Engels, 2014: 36). Bu
cercevede, kapsamli bir cevre ve gida etigi ancak toplumsal ekoloji ve ekososyalizm gibi yapisal
doéniisiim perspektifleriyle biitiinlestiginde kalici ¢éziimler iiretebilir.

GIDA ETiGi ALANI VE TEMEL TARTISMALAR

Gida etigi, gidanin iiretimi, iglenmesi, dagitim1 ve titketimiyle iligkili etik meseleleri kapsar;
ayrica gida giivenligi, haklar, erigim, giivence ve hanehalki tiitketimi ile su tiriinleri yetitiriciligi/
balikcilik gibi uygulamalari da icerir. Alandaki temel tartigma, tarimin yalnizca pratik-teknik
terimlerle mi yoksa kapitalist sistemdeki gii¢ iliskileri baglaminda mi1 ele alinmasi gerektigidir;
kiiresellesme, ticaret politikalar1 ve ¢ok uluslu sirketlerin tarimsal tiretim tizerindeki etkileri
bu baglamda 6ne ¢ikar (Comstock, 2010: 53). Tarihsel olarak, Malthus niifus—gida dengesini
ahlaki bir sorun olarak degerlendirmistir (Malthus, 1798); Marx ise kapitalizm altinda tiretici
ile tiiketici arasindaki mesafenin artmasiyla gidanin bir yabancilasma 6rnegine déniistiigiinii
savunmustur (Marx, 1976).

Gidaya Erisim Hakki ve Gida Giivencesi

Herkesin yeterli, saglikli, besleyici, uygun fiyath ve kiiltiirel olarak kabul edilebilir gidaya
erisim hakki vardir; bu hak hem hukuki hem de etik bir mesele olup sosyal adaletsizlik ve
cevresel sorunlarla yakindan iliskilidir (Elver ve Giines, 2023: 20). Gida giivencesi, bugiin
ve gelecekte gidaya fiziksel ve ekonomik erisimin giivence altina alinmasidir (FAO, 1983;
2006). Aglik, yalnizca iiretim yetersizliginden degil, ayn1 zamanda haksiz dagitim ve erigim
sorunlarindan kaynaklanmaktadir (Ahmad et al., 2021: 111). Yararc1 yaklagimlar, agir1 titketim
kosullarinda a¢lhigin azaltilmasini ahlaki bir zorunluluk olarak degerlendirir (Thompson,
2015: 31). 1948 tarihli Evrensel Insan Haklar1 Bildirgesi bu hakk: tanimakta; devletlere,
dzellikle dezavantajli gruplarin giivenli ve kiiltiire]l olarak kabul edilebilir gidaya erigimini
saglama yiiktimliligi yiiklemektedir. Giincel tiretim ydntemlerinin biyogesitliligi ve toprak
verimliligini zayiflatmasi gidaya erisimi tehdit etmektedir. Bu nedenle mevcut gida sistemleri,
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stirdiiriilebilirlik, sosyal adalet, ig¢i haklar1 ve biyogesitlilik boyutlar: bakimindan elestirel
bi¢cimde degerlendirilmelidir (Mishra, 2012: 34).

Gida Giivenligi ve Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO)

Siklikla karigtirilan iki kavramdan gida giivencesi, saglikhi ve adil gidaya siirekli erisimi; gida
giivenligi ise gidanin tiretimden titketime kadar zararh unsurlardan arindirilmasim ifade
eder (Comstock, 2010: 53). Kiiresel ekonomik, toplumsal ve ¢evresel degisimler ile tiretici-
tiiketici arasindaki mesafenin artmasi, giivenlik ve yabancilasma kaygilarimi derinlegtirmektedir
(Comstock, 2010: 56).

GDO/’lar, aglikla miicadelede olasi katkilarina karsin biyogesitlilik kaybi, cevresel kirlilik
ve ciftiler tizerindeki ekonomik baskilar nedeniyle tartismalidir. Dis etik itirazlar risklerin
diizenleme ve degerlendirmelerle yonetilebilecegini savunurken, ig etik itirazlar GDO’larin
dogaya aykir1 oldugunu ve yasaklanmasi gerektigini ileri siirer (Comstock, 2010: 56).
Teknolojinin az sayida sirketin elinde yogunlagmasi, adil ve saghkli gidaya eriim ile yerel
tireticilerin ¢ikarlar1 bakimindan ek endiseler dogurmaktadir. Avrupa Birligi'nde yalnizca
hastalik riski degil, hayvanlara veya ¢evreye zarar veren iiriinler de “giivenli” kabul
edilmemektedir (Paarlberg, 2013: 187). Kiiresel 6lgekte GDO ekim alanlar1 artmakta; soya,
musir ve pamuk toplamin yaklasik %95’ini olusturmaktadir (Paarlberg, 2013: 193). GDO’lar
biyogesitliligi tehdit etmekte; ormansizlasma ve toprak bozulmasina katkida bulunmaktadir
(McMichael, 2022: 116—117). “Terminatdr” tohum teknolojisi ciftcilere ek ekonomik yiik
getirmektedir (Royal Commission on Genetic Modification, 2001: 169). Pestisit ve herbisit,
ozellikle de glifosat kullanimi artmugtir (Heinrich Boll Foundation, 2023: 19). Tiirkiye'de
2014’te bebek mamalarinda GDO tespiti kamuoyu tartigmalarini tetiklemistir ($1k, 2022:
31). Insan ve gevre sagligina etkiler konusundaki belirsizlikler siirdiigiinden, diizenlemelerin
etik ilkeleri, gidaya erisim hakkini, ekolojik adaleti ve ekosistemlerin ickin degerini gdzetmesi
gerekmektedir.

Hayvan Refahi

Hayvanlarin ac1 gekebilen varliklar oldugunun kabuliiyle etik diisiince, antropomerkezcilikten
asamali olarak uzaklagmistir. Hayvan refahi, hayvanlarin aci, hastalik ve stresten korunmasini;
temel ihtiyaclarinin karsilanmasini ve dogal davraniglarini sergileyebilmelerini kapsar.
Endiistriyel yetistiricilik siirecleri ve artan toplumsal duyarlilik, organik/serbest dolasim
uygulamalarini ve vejetaryen/vegan yonelimleri giiclendirmistir (Persson et al., 2019: 7).
Singer, hayvanlarin acisinin azaltilmasini etik teoriler iistii bir zorunluluk olarak vurgular
(Des Jardins, 2006: 228); Regan, hayvanlarin “yasamin 6zneleri” olarak dogrudan haklara
sahip olmasi gerektigini savunur (Regan, 1983: 236). Endiistriyel iiretimde pek ¢ok hayvanin
temel ihtiyaclar1 karsilanmamakta, yiiksek diizeyde stres altindaki kosullarda yagamaktadir
(Thompson, 2015: 141). Harrison’in “Hayvan Makineleri” (1964) eseri tartigmalar
alevlendirmis; bunu Brambell Komitesi'nin bes temel 6zgiirliigii, UNESCO’nun 1978
Bildirgesi ve AB diizenlemeleri izlemistir (Kiilcii, 2022: 166).

Bityiik olgekli hayvancilik gevresel etkileri artirmaktadir: 1961°de 6,1 milyar olan hayvan
say1s1 2019°da 29,8 milyara yiikselmistir (FAO, 2022). Sigir yetistiriciligi sera gazi emisyonlar:
ve biyogesitlilik kaybina; otlatma, ormansizlagma ve yem iiretimi ise ekosistem tahribatina
katkida bulunur (FAO, 2018; Olum, 2021: 206). Antibiyotik kullanim1 ¢evresel ve halk saghig:
riskleri dogurur (Van Boeckel et al., 2015: 5650). Artan farkindaliga ragmen hayvansal iiriin
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titketiminde belirgin bir diisiis gdzlenmemistir (Persson et al., 2019: 9—10). Sonug olarak, adil
ve duyarli bir gida sistemi i¢in siirdiiriilebilir hayvancilik uygulamalarinin yayginlagtirilmasi;
hayvan refahinin karsihklilik ve saygi ilkeleri ile ekosentrik/biyosentrik etik yaklagimlar
dogrultusunda temel ihtiyag ve haklar1 giivence altina almasi gerekmektedir (Harrison, 2013:
31-32).

EKOSOSYALIST ETiK: TEORIK CERCEVE VE TEMEL iLKELER

Ekososyalist etik, kapitalist sistemin dogay1 ve emegi degisim degeri tizerinden metalagtirmasini
kokten reddederek, Marksci analizi temel alan radikal bir elestiri sunar. Bu baglamda, tiretilen
mal ve hizmetlerin toplumun gercek ihtiyaglarini karsilamadaki ‘kullanim degerini’ dncelikli
kilar. Kapitalist sistemde kar, insan ve ekolojik refahin 6niine gegmekte, sinirsiz bityiime miti
ise ekolojik yikimi hizlandirmaktadir. Ekososyalist etik, bu durumu sorgulayarak (Lowy,
2014: 22), bireysel titketim arzularina dayali liberal etik anlayiginin aksine toplumsal ihtiyaglar1
merkeze alir. Bireysel ¢ikarlardan ziyade kolektif refahin éncelikli oldugu bir perspektif sunar.
Ayrica, dogay yalnizca insan ihtiyaglarinin karsilandig bir kaynak olarak goren antroposentrik
yaklagimlardan kesin bir bi¢cimde uzaklasarak, dogaya ickin bir deger atfeden ekosentrik
bir etik anlayigini benimser. Bu yaklagim, ekosistemlerin buitiinligiint ve saghgini temel
alir. Son olarak, ekososyalist etik, adaleti sadece bireysel ahlak diizeyinde degil; ekonomi,
siyaset ve toplumun yapisal déniigiimii aracihigiyla gerceklestirmeyi hedefler. Bu, faydalarin
ve sorumluluklarin adil dagilimini, kurumlarin ve politikalarin ekolojik ve sosyal adaleti
saglayacak sekilde yeniden yapilandirilmasini gerektirir. Ekososyalizm, ekolojik krizin aym
zamanda bir sosyal kriz oldugu gerceginden hareketle, her iki krizi de biitiinciil bir yaklagimla
ele alan ve gelecege yonelik gercekei bir umut vadeden tek etik ve politik yaklagimdir. Bu etik
cerceve, gida etiginin sadece adil gidaya erisim, gida giivenligi ve hayvan refahi gibi konular1
degil, ayn1 zamanda gevresel merkezli ve biitiinsel bir perspektifi de kapsamas: gerektigini
savunur.

Gida Egemenligi

Gida egemenligi, topluluklarin ve uluslarin kendi gida sistemlerini ekolojik agidan
sirdiiriilebilir, sosyo-ekonomik bakimdan adil ve kiiltiirel olarak uygun bicimde belirleme
hakk: ve dzgiirliigii olarak tanimlanir (Dogan ve Vatandost, 2023: 2). Bu yaklaszim, biiyiik
lgekli endiistriyel tarima, toprak merkezilesmesine ve liberallesmeye kars1 cikar; giday: bir
hak olarak konumlandirir ve kiigiik &lgekli tarimi ile agroekolojik iiretimi dnceleyerek dogal
kaynaklarin korunmasini hedefler (Aysu, 2015: 152). Hareket, ihracat odakli tarimi ve ithalat
bagimliligini reddeder; yerel ekonomik kalkinmay: ve topluluklarin gida sistemleri tizerindeki
demokratik kontroliinii savunur; gidanin metalagmasina karsi ¢ikar ve gidanin bir hak olarak
taninmasini talep eder (Mann, 2014: 3). Cevresel etkilerin en aza indirilmesi ve agroekolojik
yontemlerin benimsenmesi bu yaklagimin temel ilkelerindendir.

Demokratik denetim acisindan, dogal varliklarin kamusal/ortak erisiminde tutulmasi ile
iiretici-tiiketici arasinda kisa ve adil tedarik zincirlerinin kurulmasi esastir. Sirket odakl kiiresel
gida sistemleri, kiiciik ciftcileri topraksizlagtirarak gida giivencesini ve ilgili haklar1 tehdit
etmektedir (Bernstein, 2014: 95). Bu ¢erceve, aglig1 azaltamayan ve yoksullugu artiran serbest
ticaret ve neoliberal politikalara verilen bir tepki niteligindedir; gida etiginin yerel, ulusal
ve kiiresel diizeylerde baglama 6zgii politikalar araciliiyla ilerletilmesi gerektigini vurgular
(Verger etal., 2018: 1).
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Stuirdiiriilebilir gida etiginde iki ana unsur one ¢ikar: (1) adil erigim, kiiltiirel uyum ve sosyal
adalete odaklanan sosyo-ekonomik/kiiltiirel boyut; (2) dogal kaynaklarin korunmas: ve kisa
tedarik zincirleri yoluyla ¢evresel siirdiiriilebilirlik (Janker ve Mann, 2020: 1672; Shroff
ve Cortés, 2020: 177). Mevcut endiistriyel gida sistemleri ise gevresel bozulmayi ve kiiresel
esitsizlikleri derinlestirmektedir (McMichael, 2014: 935). Bu nedenle, yerel yonetisim, politik
reformlar ve ciftci-tiiketici odakli adil sistemler; sosyal hareketlerin énciiliigiinde ekosistem-
duyarli iiretim, kooperatifler ve taban Srgiitleriyle giiclendirilmelidir (Altieri, 2009: 24;
Altieri, 2010: 128).

Bu biitiinliik igerisinde gida egemenligi, {iretim araglarinin toplumsal denetimini, ekolojik
sinirlarin gézetimini ve toplumsal adaleti birlikte savundugundan, ekososyalizmin énemli bir
pargasi ve normatif hedefleriyle uyumlu bir déniisiim stratejisi olarak degerlendirilmektedir.

PRATIKTE EKOSOSYALIST ETiK: KURESEL VE YEREL ORNEKLER

Ekososyalist etik ilkeleri, kiiresel ve yerel diizeyde ¢esitli hareketler ve inisiyatifler araciligiyla
pratik uygulamalarini bulmustur. Bu boliimde, La Via Campesina ve Giineskdy ornekleri
tizerinden bu uygulamalar incelenmektedir.

La Via Campesina (Kiiresel)

La Via Campesina, 1990’larin baginda, kiiresellesmenin tarim politikalar1 tizerindeki yikici
etkilerine (WTO anlagmalari, yapisal uyum programlari, biiyiik sirketlerin tarim tizerindeki
hegemonyasi) kars1 bir direnis olarak ortaya ¢ikmis kiiresel bir ciftci hareketidir (Claeys,
2014: 31). Kiiciik dlgekli ciftcilerin, yerel halklarin ve topraksiz koyliilerin sesini kiiresel
platforma tagiyan bu hareket, gida sistemlerinin metalasmasina ve endiistriyel tarimin ekolojik
tahribatina karsi durmaktadir. La Via Campesina, gida egemenligini ilk kez 1996’daki Diinya
Gida Zirvesi'nde kiiresel giindeme tasiyarak, gida giivencesinden farkli, daha radikal ve
kapsamli bir alternatif sundu. Gida egemenligi, gidanin bir hak olarak goriilmesini, iiretici ve
tiiketicilerin kendi gida sistemleri iizerinde demokratik denetim kurmasini, ekolojik ve kiiltiirel
siirdiiriilebilirligi merkeze alir (Via Campesina, 2021). Bu, sadece yeterli gidaya erisim degil,
ayni zamanda gidanin nasil iiretilecegi, kim tarafindan iiretilecegi ve kimler icin iiretilecegi
gibi temel sorulara yanit arayan bir paradigmadir. La Via Campesina’nin temel faaliyet alanlar1
arasinda gida egemenligi, siirdiiriilebilir tarim, adil ticaret, tarimsal biyocesitliligin korunmasi,
ciftcilerin toprak ve tohum haklari ile cevresel ve sosyal adaletin saglanmasi yer almaktadir.
Hareket, tarim ve gida sektdriindeki serbest ticaret politikalarina karsi ¢ikarak yerel ve otonom
topluluklarin 6nemini vurgular. Hareket, land isgalleri, protestolar, yiirityiisler ve kurumsal
isgaller gibi yontemlerle direnis gdstermekte, agroekolojik egitimi ve ‘ciftciden ciftciye’
deneyim paylagimini temel degisim stratejisi olarak gdrmektedir (Via Campesina, 2017: 42-43).
Ayni zamanda FAO ve Insan Haklar1 Konseyi gibi Birlesmis Milletler kuruluslariyla isbirligi
yapmakta, ancak WTO, Diinya Bankasi ve IMF gibi kurumlarin megruiyetini reddetmektedir.

La Via Campesina’nin pratige yonelik énemli 6rnekleri arasinda cesitli kampanyalar ve yerel
hareketler bulunmaktadir. Ornegin, “Tohumlar: Halklarin Mirasi” (2003) kampanyasi, genetigi
degistirilmis organizmalara ve bityiik sirketlerin tohum tekellerine karsi tohum ¢esitliligini
koruma, ciftcilerin tohumlar1 saklama ve takas etme haklarini savunma iizerine odaklanmistir
(Via Campesina, 2010). Kiiba’da gelistirilen “Kéyliidden Kéylitye” (MACAC- Campesino a
Campesino) hareketi, ABD ambargosunun yarattig1 zorluklar karsisinda agroekolojik
yontemlerin hizla yayginlagmasini saglamistir. Bu sayede, kirsal ailelerin tigte birinden fazlasi
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kendi bilgi birikimlerini ve yerel kaynaklar1 kullanarak sentetik giibre ve pestisit kullanimini
terk ederek organik tiretime gegis yapmustir (Rosset, 1997: 22). Bu déniisiim, biyolojik
giibreler, hayvan giiciiyle caligan aletler ve yerel girdiler kullanilarak gerceklestirilmis, gida
tiretimini artirmig ve iklim krizine kars1 daha fazla direng saglamistir (Rosset ve Altieri,
2022: 115). Hindistan’daki ZBNF (Zero Budget Natural Farming) yani “Sifir Biitgeli Dogal
Tarim” modeli ise ¢iftcilerin tohumdan giibreye kadar hi¢bir digsal girdi kullanmadan iiretim
yapmasini tesvik etmektedir. Bu model, Green Revolution sonrast dénemde ciftcileri borg ve
intihardan kurtarmak amaciyla ortaya tkmugtir (Bharucha et al., 2020: 5; Khadse et al., 2017:
203). La Via Campesina, endiistriyel hayvancilik sistemlerine de kars1 ¢ikarak hayvanlarin
dogal yasam kosullarina uygun, etik ve stirdiiriilebilir bir hayvancilik modelini savunur. Bitki
bazli gida titketiminin tegvik edilmesi ve yogun hayvan yetistiriciliginin ¢evresel etkilerinin
azaltilmasi hedeflenir (Via Campesina, 2023: 16-20).

Gilineskoy Eko-Koyii (Yerel Uygulama)

2000 yilinda Kirikkale’de kurulan Giineskdy, Tirkiye'nin ilk Kiiresel Eko-Koy Ag1 (GEN)
tyesidir (Giilerytiz, 2013). Amaci, sadece bir yagam alani olmanin Stesinde, ekolojik, sosyal ve
ekonomik siirdiiriilebilirlik ilkelerini bir araya getiren biitiinsel bir yasam modeli sunmaktir.
Giineskdy, sanayilesmis tarimin ve kentlesmenin getirdigi sorunlara kargi somut ve yerel
bir ¢oztim olarak ortaya ¢ikmugtir (Kaplan, 2021: 109-112). Giineskdy’tin temel uygulama
alanlari, ekolojik, sosyal ve ekonomik stirdiiriilebilirlik ilkelerini biittinsel bir yaklagimla ele
almaktadir. Oncelikle, Giineskdy 7.5 hektarlik bir alana yayilarak enerji ve gida alaninda
Snemli 8l¢iide 8z-yeterlilige ulagmay1 hedeflemektedir. Bu hedef, giines panelleriyle elektrik
tiretimi, yagmur suyu hasadi ve atik yonetimi gibi ¢esitli uygulamalarla desteklenmektedir.
ikinci olarak, eko-kdy, kimyasal giibre ve pestisit kullanmayan, toprak saghgini merkeze
alan agroekolojik tarim yontemlerini benimsemektedir. Yerel ve ata tohumlarin korunmas
ve kullanilmasi, biyogesitliligin stirdiiriilmesi agisindan hayati bir rol oynamaktadir. Bu
yontemler hem ekosistem sagligini korumakta hem de saglikli ve besleyici gidalarin iiretimini
saglamaktadir (Ozden, 2020: 87). Ugiincii olarak, “Bah¢emiz” projesi araciligiyla uygulanan
Topluluk Destekli Tarim (TDT) modeli, tiiketicilerle dogrudan bir bag kurar. Bu modelde,
sehirdeki tiiketiciler sezon baginda belirli bir ticret ddeyerek iiretimin bir kismina ortak
olmakta ve hasat doneminde taze, organik triinleri dogrudan ciftlikten temin etmektedir.
Bu yaklasim, ciftciler icin gelir garantisi saglarken, tiiketicilerin de gidalarinin kaynagim
bilmelerini ve iretim siirecine dahil olmalarini tegvik etmektedir (Thompson ve Balli, 2007:
277). Dérdiincti olarak, Giineskdy, biyo-yakith traktdr kullanimiyla fosil yakitlara bagimhlig:
azaltirken (Giineskdy, 2025), solucan kompostu iretimiyle organik atiklari degerli bir
giibreye doniistiirmek gibi yenilik¢i ¢6ztimler gelistirmektedir. “KIRCAN” iklim degisikligi
projesi gibi girisimler, yerel diizeyde iklim degisikligiyle miicadele ve adaptasyon stratejileri
gelistirilmesine katkida bulunmaktadir. Son olarak, Giineskdy, sadece kendi sinirlar1 iginde
kalmayip, komsu koylerdeki tireticileri de organik tarim ve stirdiiriilebilir yasam pratikleri
konusunda bilgilendirerek ve tegvik ederek bélgesel bir etki yaratmaktadir. Egitimler, atolye
caligmalar1 ve deneyim paylagimlari araciligiyla, bélgedeki ekolojik farkindaligin ve alternatif
tiretim modellerinin yayginlagmasina dnciilitk etmektedir. La Via Campesina, neoliberal
politikalara ve endiistriyel gida sistemine kargi kiiresel olgekte siyasi ve sosyal degisim
talep eden bir cift¢i hareketidir. Giineskoy ise etik degerlere dayali siirdiiriilebilir tarim
uygulamalariyla yerel diizeyde 6rnek bir model sunar. Her iki inisiyatif de endiistriyel sisteme
etik alternatifler gelistirerek gida egemenligi ve siirdiiriilebilir gida sistemleri i¢in 6nciiliik
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etmektedir. Tiirkiye'de kirdan kente gociin geleneksel yasam tarzlarini ve kirsal bilgeligi
agindirdig1 bir dénemde, eko-kdy girisimleri genellikle kiiciik 6l¢ekli tarim ve turizm odakl
ciftlikler olarak ortaya ¢ikmugtir. 1990’larin sonlarinda ‘Hocamkdy” adiyla baglatilan ilk girisim
stirdiiriilebilir olamamugtir (Asimgil, 2017). Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi gibi
genis capta faaliyet gdsteren kuruluslar, ekolojik yasam ve siirdiriilebilir tarim ydntemleri
konusunda farkindalig1 artirmaya caligmaktadir (Bugday Dernegi, 2025). Tiirkiye'deki eko-
koyler genellikle Ege ve Akdeniz bolgelerinde yogunlagmakta olup, tarimin ihmali ve sosyo-
ekonomik zorluklar gibi nedenlerle gelisimleri sinirhdir (Giileryiiz, 2013). Eko-kdylerin
hedefleri arasinda ¢evre dostu yerlesimler olusturmak, yerel gida iiretimini tegvik etmek,
kiiciik aile ¢iftciligini canlandirmak ve hayvan haklar ile siirdiiriilebilir tarim sistemlerini
desteklemek yer almaktadir (Kuruoglu et al., 2021: 637).

SONUC

Giintimiiziin kapitalist ekonomik modeline dayali endiistriyel gida sistemi, gida tiretimi ve
titketiminde ¢esitli sosyo-ekonomik, ekolojik ve etik sorunlara yol agmaktadir. Gida, bir
insan ihtiyac1 olmaktan ¢ikip ticari bir meta haline gelmistir. Endiistriyel gida sisteminin
zararli kimyasal girdilere bagimlihig1, uzun mesafeli dagitim siirecleri ve tiiketim aligkanhiklar1
maliyetleri artirmis ve ekolojik zararlara neden olmustur. Genetigi degistirilmis organizmalarin
(GDO) yaygin kullanimi ve bu tirtinlerin sadece etiketlenmesi de etik sorunlar1 ¢6zmemistir.
Hayvan refahinin gida iiretiminde dikkate alinmadig: ve bitkisel bazli tirtin titketiminin
yapisal etik sorunlar1 ortadan kaldirmadig: anlagilmigtir. Yogun kimyasal ve monokiiltiir
retim toprak ve su kirliligine, biyogesitlilik kaybina ve iklim krizinin derinlegmesine
yol agmaktadir. Gida etigindeki basarinin dlgiitii, sadece tiretim miktarlarinin artmasi ya
da tiiketiciler igin asgari giivenlik kosullar1 degil; ekolojik biitiinlitk, sosyal adalet, hayvan
refahi ve kiltiirel uygunlugun eszamanl ve kalici saglanmasidir. Stirdiiriilebilir ve kapsayici
bir gida etigi rejiminin kurulmasi, yasal taninma ve teknik optimizasyonun &tesine gegerek
ekonomi, siyaset ve kurumlarin ekososyalist etik dogrultusunda yapisal doniisiimiine baghdir.
Bu baglamda, gida egemenligi kavrami, topluluklarin kendi gida sistemlerini saghkl, adil
ve ekolojik yontemlerle belirleme hakk: olarak geleneksel gida giivenligi yaklagimlarinin
otesine ge¢mektedir. La Via Campesina ve Giineskdy eko-kdyii orneklerinde goruldigi
gibi, yerel ve stirdiiriilebilir gida sistemleri, agroekolojik tiretim, kisa tedarik zincirleri ve
topluluk destekli tarim modelleri endiistriyel modele alternatif olarak yiikselmektedir. Sonug
olarak, ekolojik, ekonomik ve sosyal stirdiiriilebilirlik ilkelerini benimseyen ve insan ile doga
arasindaki iligkiyi yeniden tanimlayan alternatif gida sistemleri olusturulmas: gerekmektedir.
Bu, yerel treticilerin gii¢lendirilmesi, sosyal ekoloji ve ekososyalizm gibi ¢evre merkezli
yaklagimlarin benimsenmesi ve gida egemenligi hareketlerinin desteklenmesiyle bagarilabilir.
Yapisal doniigiim, insan haklarinin ve ekosistemlerin siirekliliginin birlikte glivence altina
alinmasinin tek gercekei ve etik yoludur. Boylece, gida iiretim ve titketiminde etik ve adaletin
gercekten saglanabilecegi kapsamli bir déntigiim miimkiin olacaktir.
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ALTERNATIF GIDA HAREKETLERI Mi,
ALTERNATIF GIDA SISTEMLERI Mi?

Mustafa EVREN', R. Petek ATAMAN?

OZET

Diinyada 60’l1 yillardan giintimiize dek atilan yesil devrim, liberalizasyon, kiiresellesme, serbest
ticaret anlagmalar1 gibi adimlarin bugiin sonuglari elle tutulur bicimde gézlemlenebilir hale
gelmistir. Halen siirdiiriilmekte olan tarim ve gida sistemleri temel anlamda sosyal, kiiltiirel,
cevresel, politik anlamda sorgulanmaya baglanmustir.

Kiiresel gida sistemleri, 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren endiistriyel olgekli tiretim,
kimyasal girdilerin yogun kullanimi, monokiiltiir uygulamalar1 ve uzun mesafeli lojistik
aglariyla sekillenmistir. Bu yapinin arz giivenligini sagladig: ifade edilirken, biyogesitliligin
olumsuz etkilenmesi, iklim degisikligi, toprak gasplari, yerel tarim ve gida iiriinlerinin giderek
kaybolmasi, gibi pek ¢ok sorunu da beraberinde getirdigi goriilmistiir.

Kentlesme ile bitlikte gelen tarim ve gida iiretiminden kopuslara, diinyada herkese yetebilecek
gida iiretimi varken yasanan gida adaletsizligine, iklim degisikligine, endiistriyel tarimin
ve kiiresel gida tedarik zincirlerinin yarattig1 tekellesmeye kars1 olusan tepkiler alternatif
gida hareketleri veya alternatif gida aktivizmi olarak adlandirilan toplumsal hareketlere yol
agmistir. Genel olarak “Alternatif Gida Hareketleri” olarak anacagimiz bu olusum, ¢evre
dostu, insani ve toplumun refahini dnceleyen iiretim yontemlerini, yerel gida aglarini ve etik
tedarik zincirlerini tegvik etmekte, gida yurttaghgi, gida egemenligi gibi kavramlar: giindeme
tasgimaktadir. Alternatif gida hareketinin yiikselisi, yalnizca bir tarimsal tiretim degisimini
degil, ayn1 zamanda tiiketim aligkanliklarinin ve gida politikalarinin yeniden sekillenmesini
de icermektedir.

Ancak, heniiz alternatif gida hareketlerinin agirlikla kent merkezli oldugu, bireysel ve apolititk
bir egilim kazanma potansiyeli oldugu, kiiresel gida sisteminde énemli degisiklikler yapmak
icin gerekli politik giice sahip olmadig1 da degerlendirilmektedir. Gida adaletsizliginin
oniindeki yapisal engellerin kaldirilmasina yonelik adimlarin atilabilmesinin yolunun ancak
sistemli, mutlaka politik bir bakisa sahip, 6rgiitlii bir miicadele ile aralanabilecegini séylemek
yanlis olmayacaktir.

Diger yandan, halen uygulanmakta olan gida sistemlerinin artik ete kemige biiriinmiis bicimde
yol a¢tig1 sikintilar Birlesmis Milletler nezdinde de giindeme gelmekte, gida sistemlerinin
nasil donistiiriilebilecegine dair zirveler, toplantilar diizenlenmektedir. Gida Sistemleri;
birincil tiretimden sofraya kadar olan tiim aktiviteleri, bunlarin uyum i¢inde bulundugu bir
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ortami ifade eder. Bu kapsamda bu sistemi saglayacak ve hedeflenen dogrultuda iglemesini
denetleyecek politik ortam da gida sistemleri igerisinde goriilmelidir. Bakildiginda daha
giiclii, daha organize bir yap1 oldugu goriilmektedir. Ancak, gercek anlamda bir degisimin
yénetim bigimlerinde, kamusal veya sivil disiince tarzlarinda, yasgamin kendinde bir
degisiklikle miimkiin olacagi, bunun da sistemli ve katilimar politikalarla miimkiin olacag:
unutulmamalidir.

Bildirimizde artik yagamsal bir gereksinim olan tarim ve gida politikalarindaki degisimin
aktorleri olarak alternatif gida hareketleri ve alternatif gida sistemleri irdelenecektir.

Anahtar kelimeler: alternatif gidalar, yeni gidalar, organik gida, slow food
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ALTERNATIVE FOOD MOVEMENTS OR
ALTERNATIVE FOOD SYSTEMS?

Mustafa EVREN', R. Petek ATAMAN?

ABSTRACT

The consequences of the green revolution, liberalisation, globalisation, and free trade
agreements implemented worldwide from the 1960s to the present day are now clearly
observable. The agricultural and food systems currently in place are being fundamentally
questioned in social, cultural, environmental, and political terms.

Global food systems have been shaped since the second half of the 20th century by industrial-
scale production, intensive use of chemical inputs, monoculture practices, and long-distance
logistics networks. While it is said that this structure ensures supply security, it has also
brought with it many problems, such as the negative impact on biodiversity, climate change,
land grabbing, and the gradual disappearance of local agricultural and food products.

The disconnection from agriculture and food production that accompanies urbanisation,
the food injustice experienced despite the world’s capacity to produce enough food for
everyone, climate change, and the monopolisation created by industrial agriculture and global
food supply chains have led to reactions that have given rise to social movements known as
alternative food movements or alternative food activism. Generally referred to as ‘Alternative
Food Movements,” these formations promote environmentally friendly production methods
that prioritise human and social welfare, local food networks, and ethical supply chains,
bringing concepts such as food citizenship and food sovereignty to the fore. The rise of the
alternative food movement encompasses not only a shift in agricultural production but also a
reshaping of consumption habits and food policies.

However, it is also considered that alternative food movements are still predominantly urban-
centred, have the potentiai to become individualistic and apoliticai, and lack the poiitical
power necessary to bring about significant changes in the global food system. It would not
be wrong to say that the path to taking steps towards removing the structural barriers to food
injustice can only be opened through systematic, organised struggle with a distinctly political
perspective.

On the other hand, the problems caused by the current food systems, which have now become
entrenched, are also being raised at the United Nations, and summits and meetings are being
held on how food systems can be transformed. Food systems refer to all activities from
primary production to the table, and the environment in which these activities take place in
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harmony. In this context, the policy environment that will provide this system and monitor its
functioning in the desired direction should also be seen within food systems. When examined,
it is seen to be a stronger, more organised structure. However, it should not be forgotten that
real change is only possible with a change in management styles, public or civil mindsets, and
in life itself, and that this is only possible with systematic and participatory policies.

Our paper will examine alternative food movements and alternative food systems as actors in
the change in agricultural and food policies, which is now a vital necessity.

Keywords: alternative foods, new foods, organic food, slow food

GIRIS

Kiiresel gida sistemleri, 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren endiistriyel tarimin yayginlagmas,
kiiresel tedarik zincirlerinin yogunlagmasi ve piyasa merkezli tiretim modellerinin
hakimiyetiyle koklii bir déniisiim gegirmistir. Yaklagtk 10 yil siiren Uruguay Round
goriigmelerinin ardindan 1 Ocak 1995 tarihinde Diinya Ticaret Orgiitii (DTO) niin resmen
kurulmasi ve tarim ve gida iiriinlerinin ticaretinin serbestlegmesi yoniinde en temel adimlarin
atilmasi bu déniisiimiin belirleyicisi olmustur. Yapilan anlagmalarla, anlagmaya taraf tilkelerin
tarim ve gida politikalarini bagimsizca belirlemesinin 6niine engeller getirilmistir. DTO’niin
amaglari arasinda “mallarin ve hizmetlerin iretiminde ve ticaretinde bitylime saglamak”, “tam
istihdamin gerceklesmesini saglamak™ gibi ifadeler yer almaktadir (Anonim, 2025a). Ancak
zaman icerisinde somut bigimde yasananlar, bu kiiresel sistemin her gecen giin daha fazla
sorgulanmasina neden olmustur. Bu déniisiimiin, bir yandan gida iiretiminde verimliligi ve
erisilebilirligini artirdig1; te yandan gevresel bozulma, biyolojik cesitliligin azalmasi, kiiciik
tireticilerin piyasadan diglanmasi ve gidanin metalagmasi gibi ciddi sorunlar1 da beraberinde
getirdigi vurgulanmaktadir (Friedmann, 2005 ; McMichael, 2013). Gida iiretiminin bu &l¢ekte
kiiresellesmesi giday1 yalnizca ekonomik bir meta haline getirmemis, ayni zamanda ekolojik,
sosyal ve kiiltiirel agidan da énemli yansimalar1 olmustur. Bu baglamda “alternatif gida”
kavrami, 1990’11 yillardan itibaren hem akademik literatiirde hem de toplumsal pratiklerde
giderek daha fazla tartigihr olmustur (Goodman, ve ark., 2012). Alternatif gida yaklagima,
endiistriyel gida sisteminin olumsuz etkilerine karsi gelistirilen bir tepki olarak dogmus; daha
adil, yerel, cevresel agidan siirdiiriilebilir ve etik bir tiretim-titketim modelini hedeflemistir
(Hinrichs, 2003). Ancak bu yaklagim zamanla farkh diisiinsel yonelimlere ayrilmig; bir yanda
toplumsal doniisiimii hedefleyen “alternatif gida hareketleri”, diger yanda tiretim, dagitim
ve titketim bigimlerinde yapisal degisim dngoren “alternatif gida sistemleri” kavrami
gelismistir. Bu iki kavram arasindaki fark, yalnizca sozciik diizeyinde bir ayrim degildir.
“Hareket”, daha ¢ok tabandan gelen, politik ve etik temelli bir degisim dinamigini ifade
ederken; “sistem” kavrami kurumsal, siirdiiriilebilir ve biitiinciil bir yapisal doniigiimii
ima etmektedir (Alkon ve Mares, 2012). Kiiresel 8lgekte Latin Amerika'daki gida egemenligi
hareketleri, Avrupa'daki yerel iiretici pazarlar1 ve Tiirkiye’deki ekolojik pazarlar ya
da topluluk destekli tarim girisimleri (TDT), yasanan gelismelerin somut 6rneklerini
olusturmaktadir. Her biri, mevcut gida sisteminin adaletsizliklerine kars1 bir tepki olarak
ortaya ¢ikmus; iiretici-tiiketici iligkilerini yeniden tanimlama ¢abasina girismistir (Sonnino ve
Marsden, 2006).
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ALTERNATIF GIDA HAREKETLERI VE ALTERNATIF GIDA SiSTEMLERI

Alternatif gida hareketleri, modern gida sisteminin ekolojik ve etik sorunlarina kars1 gelisen
taban orgiitlenmeleri, tiiketici-iiretici birliktelikleri ve sivil toplum temelli girisimler
biciminde tanimlanmaktadir (Alkon ve Norgaard, 2009). Bu hareketler, giday1 yalnizca
biyolojik bir ihtiya¢ degil, ayni zamanda toplumsal adalet, cevresel etik ve kiiltiirel kimlik
meselesi olarak ele alir (DeLind, 2010). Hareketlerin temel motivasyonu, “gida egemenligi”
kavramiyla yakindan iligkilidir. La Via Campesina gibi uluslararas: 6rgiitlerin énciiliigiinde
sekillenen gida egemenligi yaklagimi, her toplumun kendi gida iiretim politikalarini belirleme
hakkini savunur; gida tiretiminin kiiresel piyasa dinamiklerinden ziyade yerel ihtiyaglar ve
ekolojik sinirlar dogrultusunda diizenlenmesi gerektigini one siirer (Patel, 2009). Alternatif
gida hareketleri, genellikle aktivist nitelikli yapilardir. Tiiketici kooperatifleri, topluluk
destekli tarim (TDT) aglari, yerel iiretici pazarlari, gida paylagim inisiyatifleri ve ekolojik
koylii hareketleri gibi 6rnekler bu gruba dahildir (Goodman ve ark., 2012). Bu hareketlerin
ortak dzelligi, piyasa dis1 iligkiler araciligiyla giivene, seffafliga ve dogrudan temasa dayali
yeni bir tiretim-tiiketim iligkisi kurma cabasidir. Sosyolojik agidan bakildiginda, alternatif
gida hareketleri “gida demokrasisi” anlayisini giiclendirir (Hassanein, 2003). Bu yaklagim,
gidanin iiretiminden dagitimina kadar olan siireglerde karar alma mekanizmalarinin yalnizca
biiyiik sirketler veya devlet kurumlar: tarafindan degil, bireyler ve topluluklar tarafindan
da sekillendirilmesi gerektigini savunur. Boylece hareketler, yalnizca ekonomik degil, ayni
zamanda politik bir alan olarak da gida sistemine miidahale eder. Ancak son derece gergek
ve yasamsal bir noktadan hareket eden sivil toplum temelli bu hareketlerin gelisimine ve
etkinligine yonelik de kimi elestirel yaklagimlar mevcuttur. Alternatif gida hareketleri ile ilgili
olarak yapilan kiiresel ¢capli bir caligmada, bu hareketlerin agirlikla sehir merkezli oldugu ve
sehirli orta sinifa hitap ettigi tespiti yer almaktadir (Pant ve ark., 2025). Bu hareketlerin bireysel
alandan ¢ikarak toplumsal alana nasil déniisecegi de giindemde olan konular arasindadir.
Alternatif gida hareketlerini Tiirkiye 6l¢ekli olarak inceleyen bir ¢aliymada da Tiirkiye’deki
yurttas temelli gida inisiyatiflerinin agirlikla mekansal olarak kent icinde oldugu, bunlarin
neredeyse yarisinin Istanbul’da bulundugu ve kalan dagilimin da kiy1 seridinde yogunlastig
tespiti paylagilmaktadir (Karakaya Ayalp, 2021). Alternatif gida hareketlerinin kolektif eylem
yerine bireysel eylemlere odaklanmasi, gida aktivizminin tiiketici politikasina fazla odaklandig1
ve kiiresel gida sisteminde dnemli degisiklikler yapmak icin gerekli giice sahip olmadig:
yoniindeki elestirilere yol agmustir (Click ve Ridberg, 2010; Delind, 2010; Hassanein, 2003).
Bu hareketlerin bireysel, apolitik bir egilime déniigme ihtimali de akillardaki bir baska sorun
alamdir (Balekoglu, 2020). Ayrica hareketlerin ticarilesmesi, zamanla ilk ¢ikis noktasindaki
toplumsal doniisiim amacini zayiflatabilmektedir. Bu nedenle alternatif gida hareketlerinin
siirdiiriilebilirligi, yalmizca iiretim-tiiketim modeliyle degil, ayni zamanda toplumsal
kapsayicilik diizeyiyle de yakindan ilgili goriilmektedir.

Guda sistemleri, gida deger zinciri boyunca yer alan aktérlerin ve etkilesimlerin toplamindan
olusmakta ve gida ile ilgili elverisli politika ortamlarini ve kiiltiirel normlar1 da kapsamaktadir
(Anonim, 2025b). Diinyan Gida Programi (WFP), Gida sistemleri, giday1 iiretmek,
dontistiirmek ve tiiketicilere ulagtirmak igin gerekli aglar olarak tanimlamakta ve kiiresel
gida sistemlerinin performansini ve dayaniklihgini artirmak ve bu sistemlere bagimli olan
herkese hizmet verme kapasitelerini gelistirmek ihtiyacindan séz etmektedir (Anonim,
2025c). Makalenin girigkisminda da belirtildigi gibi var olan gida sistemlerinin sorunlari ile
yiizlesmekte olunan bir zaman dilimi icerisinde alternatif arayislar tartigilmaktadir. Diinyada
halen 319 milyon insanin akut aghikla kars1 kargiya oldugu, yasanmakta olan ¢atigmalar ve
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iklim degisikligi ile gida sisteminin ¢ok daha kirilgan hale geldigi aciktir. Kiiresel boyutta
gidaya erigim her gecen giin daha adaletsiz bir hal almakta, gida arzinda kiiresel firmalar
ticaretin onemli béliimiinii elinde tutarken, yerel gidalar kaybolmaya yiiz tutmakta, yerel
treticiler iiretimden ¢ekilmektedir. Alternatif gida sistemleri, hareketlerden farkli olarak,
kurumsal ve yapisal bir yaklagimi temsil eder. Bu sistemler, yalnizca toplumsal tepki veya
aktivizm degil; ayn1 zamanda ekonomik, teknik ve politik mekanizmalarin yeniden
tasarim yoluyla siirdiiriilebilir bir gida iiretim ag1 olusturmay: hedefler (Marsden ve
Morley, 2016). Alternatif gida sistemleri; tiretim yontemlerinde agroekoloji, dagitimda
kisa tedarik zincirleri, tilketimde yerel odakli pazarlar ve dongiisel ekonomi ilkeleri
gibi unsurlar1 ierir (FAO, 2018). Bu ydniiyle sistem kavrami, daha genis bir 8lgegi kapsar ve
bireysel eylemlerden ziyade politikalar, planlamalar ve yonetigim modelleri iizerinden
isler. Ornegin Avrupa Birligi'nin “Farm to Fork” stratejisi veya Birlesmis Milletler’in
“Siirdiiriilebilir Gida Sistemleri Inisiyatifi (SFS)”, alternatif gida sistemleri yaklagiminin
kurumsallagmug bicimlerini temsil eder. Bu tiir sistemler, gida tiretimini yalnizca verimlilik
temelinde degil, ayn1 zamanda ekolojik siirdiiriilebilirlik, sosyal adalet ve ekonomik
dayaniklilik ilkeleri ¢er¢evesinde yeniden diizenlemeye ¢alisir. Alternatif gida sistemlerinin
temel amaci, “mevcut sisteme karg1 bir ni§ olusturmak” degil, mevcut sistemi doniistiirmek
ve yeniden yapilandirmakar (Clapp, 2021).

ALTERNATIF GIDA HAREKETLERI

Tiiketici Merkezli Doniisiim ve Etik Titketim

Alternatif gida hareketlerinin temel dinamigi, bilingli tiiketim kavrami etrafinda sekillenir.
Bu yaklagim, bireylerin tiiketim tercihlerinin yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda ahlaki,
cevresel ve politik sonuglar1 oldugu varsayimina dayanir (Carrington ve ark., 2014).
“Tiiketici egemenligi” yerine “gida demokrasisi” kavraminin 6ne ¢ikmasi, bu déniisiimiin
gostergesidir. Etik titketim anlayisi, giday1 yalnizca besin olarak degil, iiretim siireciyle
birlikte biitiinsel bir sistem olarak degerlendirmeyi 6nerir. Buradan hareketle organik
tirlin tercihi, adil ticaret (fair trade), yerel iiretici destegi veya sifir atik yaklasimi, yalnizca
bireysel tercih degil, ayn1 zamanda politik bir eylem bigimi olarak gériiliir (Lockie, 2009).
Bu hareketlerin 6nemli bir 6zelligi, gida adaleti (food justice) yaklasimini benimsemeleridir.
Gida adaleti, yalnizca erisim veya fiyat esitligi degil, ayn1 zamanda toplumsal sinif, cinsiyet
ve etnik farkliliklarin gida iizerindeki etkilerini de tartigmaya acar (Gottlieb ve Joshi,
2010). Ozellikle diisiik gelirli kesimlerin taze ve giivenli gidaya erisimini destekleyen yerel
pazarlar, kent bostanlar1 ve gida paylasim aglar1 bu cercevede degerlendirilebilir.

Topluluk Destekli Tarim (TDT) ve Yerel Gida Aglar

Alternatif gida hareketlerinin en yaygin uygulama bigimlerinden biri, Topluluk Destekli
Tarim (TDT — Community Supported Agriculture, CSA) modelidir. Bu model,
tiretici ve tiiketici arasinda dogrudan bir dayanigma iligkisi kurar. Tiiketiciler, sezon baginda
tireticilere 6deme yaparak iiretim riskini paylasir ve sezon boyunca hasattan pay alir (Groh
ve McFadden, 1997). Bu yapi, piyasa aracilarinin devre dist kalmasini saglayarak hem iiretici
gelirini giivence altina alir hem de tiiketiciye taze, yerel ve izlenebilir gida sunar. TDT nin
temel felsefesi, “gidanin ortak sorumluluk oldugu” diistincesine dayanir. Bu yoniiyle alternatif
gida hareketlerinin en somut érnegidir. Amerika Birlesik Devletleri, Japonya, Fransa ve
Almanya gibi iilkelerde yayginlasan bu model, iiretici-tiiketici iligkilerinde karsilikli giiven,
seffaflik ve sosyal baglarin giiclenmesini saglamistir (Cone ve Myhre, 2000). Benzer bicimde,
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yerel iiretici pazarlar1 da alternatif gida hareketlerinin énemli bir bilegenidir. Avrupa’daki
farmers’ markets, Latin Amerika'daki ferias libres ya da Tiirkiye’deki ekolojik pazarlar, gidanin
dogrudan tireticiden tiiketiciye ulagtig1, kimlik ve izlenebilirligin korundugu 6rneklerdir. Bu
pazarlar yalnizca ekonomik degil, ayni1 zamanda kiiltiirel bir etkilegim alani islevi de goriir
(Kirwan, 2004).

Dijitallesme, Aktivizm ve Yeni Nesil Gida Dayanismalari

Gida hareketleri, dijital teknolojilerin sundugu olanaklarla birlikte yeni bir aktivizm
bigimi kazanmistir. Sosyal medya tizerinden &rgiitlenen gida topluluklari, tretici-titketici
bulugmalarini kolaylagtirmakta ve alternatif bilgi aglar1 olusturmaktadir (Bennett, 2012).
Ornegin “gida topluluklari haritalar1”, “yerel iiretici uygulamalar1” ve “adil ahgveris aglar1”
gibi dijital araclar, tiiketicilerin bilingli se¢im yapmasini kolaylastirmaktadir. Bu dijital
doniistim, dzellikle geng tiiketici gruplar: arasinda etik farkindaligin artmasina yol agmustir.
Guda israfina karg1 sosyal medya kampanyalari, vegan ve vejetaryen hareketlerin yayginlasmas,
sifir atik ve yeniden kullanim girigimleri gibi 6rnekler, bu farkindaligin somut gostergeleridir.

ALTERNATIF GIDA SISTEMLERI: YAPISAL BiR DONUSUM ARAYISI

Alternatif gida sistemlerinin en dnemli bilesenlerinden biri agroekolojidir. Agroekoloji,
yalnizca ekolojik prensiplere dayali tarimsal iiretim teknikleri degil; ayni zamanda bilimsel
bir yaklagim, uygulama modeli ve sosyal hareket olarak tanimlanir (Wezel ve ark., 2009).
Bu yaklagim, monokiiltiir iiretim sistemleri yerine biyolojik gesitliligi, toprak sagligini ve
yerel bilgi sistemlerini énceler. Agroekoloji; tarimda kimyasal girdi kullanimini azaltmaya,
enerji verimliligini artirmay ve iiretici 6zerkligini giiclendirmeyi amaglar (Altieri ve Nicholls,
2017). Aymi zamanda iiretim-tiiketim zincirinde yer alan tiim paydaslar arasinda adil ve
katilimar iliskilerin kurulmasini destekler. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO,
2018), agroekolojiyi “siirdiiriilebilir gida sistemlerine gegis igin temel bir paradigma” olarak
tanimlamig ve bu yaklasimi birgok iilkenin tarim politikalarina entegre etmistir. Brezilya,
Fransa, Kiiba ve Hindistan gibi iilkelerde agroekoloji politikalari, kirsal kalkinma ve gida
egemenligi politikalariyla entegre bigcimde yiiriitiilmektedir. Alternatif gida sistemlerinin ikinci
temel unsuru, kisa tedarik zincirleri (short food supply chains — SFSCs) yaklagimidir.
Bu sistem, gidanin iiretim noktasindan tiiketim noktasina kadar gecen agamalar1 azaltarak,
hem karbon ayak izini diisiirmeyi hem de iiretici-tiiketici iligkisini gii¢lendirmeyi amaglar
(Marsden ve ark., 2000). Alternatif gida sistemlerinin bir diger nemli unsuru, dongiisel
ekonomi yaklagimidir. Déngiisel ekonomi, “al-kullan-at” modeline kars1 olarak, kaynaklarin
yeniden kullanimz, geri doniisiimii ve deger kazanimi iizerine kurulu bir sistem tasavvur eder
(Geissdoerfer ve ark., 2017). Gida sistemleri baglaminda ddngiisel ekonomi, iiretim fazlasi ve
atiklarin yeniden degerlendirilmesi, kompostlama, enerji iiretimi (biyogaz, biyokiitle), yan
iirtinlerin gida ve yem sanayisinde kullanimu gibi siireleri kapsar. Boylece hem atik miktar:
azalir, hem de kaynak verimliligi artar. Avrupa Komisyonu'nun 2020 tarihli Circular Economy
Action Plan raporunda, gida atiklarinin azaltilmasinin, siirdiiriilebilir gida sistemlerine gegiste
temel stratejik onceliklerden biri oldugu vurgulanmstir. Tiirkiye'de de Gida Kayiplarinin
ve Israfinin Onlenmesi Ulusal Strateji Belgesi (2020-2030) kapsaminda, dongiisel
ekonomi yaklasimi desteklenmektedir (T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2020). Alternatif
gida sistemlerinin basarili olabilmesi, yalnizca bireysel veya topluluk temelli girigimlere degil,
ayn1 zamanda iyi yonetigim ve uyumlu politika gercevelerine bagldir. Bu sistemlerde kamu
kurumlari, yerel yonetimler, iiretici orgiitleri, akademik kurumlar ve tiiketici topluluklar
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arasinda ¢ok aktdrlii bir igbirligi gereklidir (Lang ve Barling, 2012). Avrupa Birligi'nin “Farm
to Fork Strategy (2020)” ve FAO’nun “Sustainable Food Systems Framework (2018)”
belgeleri, alternatif gida sistemlerinin politik diizeyde tanimlanmasina énciiliik etmigtir.
Tirkiye'de de “Yerel Kalkinma Odakli Tarim Politikas1”, kooperatif¢ilik yasalar1 ve
organik tarim mevzuati gibi diizenlemeler, alternatif gida sistemlerinin kurumsallagmasina
destek saglayan dnemli araglardir. Ancak bu sistemlerin siirdiiriilebilirligi, yalnizca yasal
diizenlemelerle degil; ayn1 zamanda bilimsel bilgi iiretimi, yerel kapasite gelistirme ve
tiiketici farkindaligiyla da dogrudan iliskilidir. Gida mithendisligi, tarim ekonomisi ve
sosyoloji disiplinleri arasindaki disiplinlerarasi isbirligi, sistem yaklagiminin giiclenmesi
agisindan kritik dneme sahiptir.

ALTERNATIF GIDA HAREKETLERI iLE ALTERNATIF GIDA SiSTEMLERI ARASINDAKI
ETKILESIM

Alternatif gida hareketleri (AGH) ile alternatif gida sistemleri (AGS) ¢ogu zaman birbirinin
yerine kullanilmakta; ancak her iki kavram da farkli epistemolojik kokenlere, kurumsal
yap1 diizeylerine ve politik amaglara sahiptir. Bu nedenle, aralarindaki iligkiyi “tam bir
dzdeslik” olarak degil, “dinamik bir etkilesim ve gerilim alam” olarak degerlendirmek daha
dogru olacaktir (Holt Giménez ve Shattuck, 2011). Alternatif gida hareketleri genellikle
tabandan gelen, sivil toplum odakli, normatif ve déniistiiriicii bir yapiya sahipken;
alternatif gida sistemleri daha ¢ok yapisal, kurumsal ve politik-ekonomik bir diizlemde ele
alinir. Hareketler “direnis” ve “elestiri” yoniiyle one ¢ikarken, sistemler “yeniden yapilanma”
ve “entegrasyon” yoniiyle tanimlanabilir (Goodman ve ark., 2012). Epistemolojik olarak,
alternatif gida hareketleri sosyal teori, ¢cevre sosyolojisi ve toplumsal hareketler literatiiriinden
beslenir. Bu hareketlerin odaginda, gidanin yalnizca ekonomik degil ayn1 zamanda etik,
kiiltiirel ve politik bir nesne oldugu fikri vardir (Johnston ve ark., 2009). Diger yandan
alternatif gida sistemleri, sistem teorisi, tarim ekonomisi, gida mithendisligi ve stirdiiriilebilir
kalkinma literatiirleriyle daha yakin iligkilidir. Bu yaklasim, gida tiretiminden dagitima, atik
yoénetiminden tiiketici davranislarina kadar biitiinlesik bir sistem tasarimi 6nerir (Ericksen,
2008).

Bu farkhilik, ayn1 hedefe yonelen iki farkli epistemolojik hatt1 olusturur:
Hareketler, daha cok “neden degismeliyiz?” sorusuna odaklanirken,
Sistemler, “nasil degisebiliriz?” sorusuna yanit arar.

Her iki yaklasim birlikte ele alindiginda, toplumsal talep ile kurumsal eylem arasindaki boslugu
kapatma potansiyeli tagr.

Pratik diizlemde, alternatif gida hareketleri ve sistemleri farkli aktdr yapilarina ve eylem
olgeklerine sahiptir.

AGH’ler; iiretici birlikleri, topluluk destekli tarim aglari, tiiketici kooperatifleri, gida
adaleti platformlar1 ve sivil toplum érgiitlerinden olugur.

AGS’ler ise kamu kurumlari, yerel yonetimler, akademik kurumlar, 6zel sektor ve
uluslararas: kuruluglarin politika ve uygulama diizeyindeki isbirligini icerir.

Bu agidan, AGH'nin eylem alani mikro olgekte (6rnegin kent bahgeleri, yerel pazarlar,
topluluk girisimleri) gelisirken; AGS’nin etkisi makro olgekte (6rnegin tarim politikalari,
gida mevzuaty, iiretim zincirleri) gelisim gosterir (Hinrichs, 2014). Ancak giiniimiizde bu
iki diizeyin birbirine giderek daha fazla entegre oldugu gériilmektedir. Ornegin, topluluk
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destekli tarim aglar1 veya tiiketici kooperatifleri gibi hareket temelli yapilar, yerel yonetim
politikalarina entegre edilerek sistem diizeyinde kurumsallasmaktadir. Izmir, Barcelona,
Toronto ve Kopenhag gibi sehirlerde bu etkilesim acik bicimde gézlenmektedir (Moragues-
Faus & Morgan, 2015).

Alternatif gida hareketleri, 6zellikle “gi1da egemenligi” (food sovereignty) kavrami etrafinda
politik bir cerceve olusturur. Bu kavram, La Via Campesina hareketinin dnciiliigiinde
1990’lardan itibaren yayginlagmus; iireticilerin, tiiketicilerin ve toplumlarin gida politikalar1
tizerinde sdz sahibi olmasini savunmugtur (Patel, 2009). Alternatif gida sistemleri ise gida
egemenligi ilkelerini kurumsal mekanizmalarla hayata gecirmeye ¢alisan bir politik arag haline
gelmistir. Ornegin, Avrupa Birligi'nin “Farm to Fork” stratejisi veya FAO’nun “Agroecology
Transition” programi, hareketlerin taleplerini politik sistem diizeyine tasimistir (FAO,
2018). Hareketler “politik talepleri formiile eden” aktorlerken, sistemler “politik talepleri
uygulama araglarina déniistiiren” yapilardar. Tki yapi arasindaki bu is boliimii, siirdiiriilebilir
gida politikalarinin etkinligini artiran bir karsilikli bagimlilik iliskisi yaratir. Son yillarda
“hareket” ve “sistem” arasindaki sinirlarin giderek bulaniklasgtig: gézlenmektedir. Akademik
literatiirde bu durum “hibrid gida rejimleri” (hybrid food regimes) veya “cok diizlemli
yonetisim modelleri” olarak tanimlanmaktadir (Sonnino ve ark., 2016). Her iki yaklagimin
kesisiminde “gida egemenligi” kavrami yer alir. Bu kavram, bireylerin ve toplumlarin
kendi gida politikalarini belitleme hakkini savunur. Gida egemenligi, hareketlerin tabandan
orgiitliliigiing, sistemlerinse politik destek altyapisini bir araya getirir (Patel, 2009).

TURKIYE'DE ALTERNATIF GIDA HAREKETLERI
Tiirkiye'de son yillarda gelisen tiiketici kooperatifleri, ekolojik pazarlar ve yerel iiretici
aglari, kavramsal olarak bu iki yaklagimin kesistigi alanlar1 temsil eder.
Tiirkiye'de alternatif gida alanindaki déniisiim, son on yilda ivme kazanmistir. Ozellikle:
Yerel iiretici kooperatifleri,
Kisa tedarik zincirleri ve dogrudan satig aglari,
Belediye destekli iiretici pazarlari,
Topluluk destekli tarim uygulamalar,
Guda israfi ve dongiisel ekonomi projeleri,
tilke genelinde hem hareket hem sistem bilesenlerinin birlikte gelistigi 6rnekleri ortaya
koymaktadir.
Bununla birlikte, Tiirkiye'deki gida sistemlerinin kurumsal gercevesi hila biiyiik 6l¢iide

endiistriyel 6lgekli, ihracat odakli ve girdi bagimli bir yapiya dayanmaktadir.

Tiirkiye'de alternatif gida hareketleri 2000’li yillarin ortalarindan itibaren belirginlesmistir.
Ozellikle Bugday Ekolojik Yagam Dernegi onciiliigiinde kurulan ekolojik pazarlar,
topluluk temelli iiretim-tiiketim modellerinin yayginlagmasina énciiliik etmistir. Istanbul,
Izmir, Ankara ve Eskisehir gibi sehirlerde agilan ekolojik pazarlar, iireticinin dogrudan
titketiciyle bulusmasini saglams; giiven, seffaflik ve izlenebilirlik ilkelerini temel almistir.
Ayrica TDT (Topluluk Destekli Tarim) modeli Tiirkiye'de 2010’1u yillardan itibaren ¢esitli
bigimlerde uygulanmaya baslanmstir. Ornegin Istanbul’daki Kadikéy Tiiketim Kooperatifi,
Ankara'daki BUKOOP (Bogazici Universitesi Tiiketim Kooperatifi) ve Izmir'deki Ege Tiiketim
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Kooperatifi, tiretici-titketici dayanigmasina dayali siirdiiriilebilir gida temini konusunda éncii
Srneklerdir.

Ayrica kirsal alanlarda yer alan ekokdyler ve gida topluluklar: da hareketin bir diger boyutunu
olusturmaktadir. Bu girisimler, giday1 yalnizca ekonomik bir mal degil, ayni zamanda
kiiltiirel miras ve yagam bi¢imi olarak konumlandirir. Bu yoniiyle Tiirkiye’deki alternatif
gida hareketleri, kiiresel egilimlerle paralel bicimde ekolojik biling, yerel iiretim ve topluluk
dayanigmasi tizerine temellenmistir.

SONUC VE ONERILER

Insanlik tarihinin baslangicindan itibaren toplum yapilarinda, ekonomik iliski bigimlerinde,
rejimlerde, bilimde, teknolojide déniisiimler yasanmugtir, yasanmaktadir ve yasanacaktir.
Yasanmakta olan zaman diliminin sorunlarina ¢8ziim olan bir anlayis, onlarca yil sonra
gegerliligini yitirebilmektedir. Kiiresel gida sistemleri de, 21. Yiizyilin ikinci geyregine
girerken kargi karsiya olunan ¢ok boyutlu krizler —iklim degisikligi, biyogesitlilik kayb, enerji
maliyetleri, gida adaletsizligi ve atik yonetimi sorunlari, savaslar ve catigmalar, bag dondiiriicii
bilimsel ve teknolojik gelismeler— nedeniyle déniisiim baskist altindadir. Bu déniigiim
siireci, yalmizca tiretim bigimlerinde degil, ayni zamanda gida sistemlerinin y6netimi,
titkketim aligkanliklar1 ve toplumsal degerler sisteminde de koklii bir yeniden yapilanmay:
gerektirmektedir. Bu cergevede “Alternatif Gida Hareketleri” (AGH) ve “Alternatif Gida
Sistemleri” (AGS), hem teorik hem de pratik diizeyde birbirini tamamlayan iki énemli yaklasim
olarak one ¢ikmaktadir. Her iki kavram, mevcut gida rejimlerinin elestirisine dayanmakla
birlikte, odaklandiklar1 déniisiim olgegi, araglari ve aktdrleri bakimindan farkhilagmaktadir
(Goodman ve ark., 2012; Feenstra, 1997). Ancak bu iki kavramin ayni hedefe yonelik
alanlara dair oldugu aciktir. Alternatif gida hareketleri, toplumsal ve etik bir temelden
yiikselir; adalet, esitlik, 6zerklik ve dayanisma kavramlarini merkezine alir. Bu hareketlerin
temel motivasyonu, endiistriyel gida sisteminin neden oldugu ekonomik bagimlilik,
cevresel bozulma ve kiiltiirel yabancilagmaya kars1 direng gelistirmektir. Bu hareketlerin
bireysellikten uzaklasarak toplumsal ve giiclii bir yaprya doniismesi, gida sistemlerinin
degisiminin kapisini aralamasi beklenmektedir. Bu hedefe ulagilamamasi halinde ise alternatif
gida hareketleri ufak bireysel ¢dziimler iiretmeye destek olmaktan ileriye gidemeyecektir.
Hatta zaman igerisinde bireysel ¢6ziim dahi tiretemez hale gelecektir. Kiiresel ve kitlesel
sorun alanlarina bireysel ¢oziimler gelistirilemeyecegi agiktir. Alternatif gida hareketlerinin
olusturdugu toplumsal baskinin giiciiyle ilintili olarak alternatif gida sistemleri, ddniisiimiin
kurumsal ve yapisal boyutu cergevesinde giindemde daha ¢ok yer almaya baglayacak
ve gerekli adimlar atilacaktir. Bu sistemlerin olusumunda, tiretimden titketime kadar
olan siirecte siirdiiriilebilirlik, kaynak verimliligi, erisilebilitlik, toplumsal refah gibi
kavramlar temel olusturacaktir. Dolayistyla hareketlerin toplumsal enerjisi ile sistemlerin
kurumsal kapasitesi birbirini tamamlayan iki déniisiim aracidir. Bu noktada 6nemli olan,
kavramlar arasindaki fark: karsitlik degil tamamlayicilik iizerinden okumak, ikisinin bir
siirecin pargalari oldugunu gérmektir. Ciinkii hareketlerin yarattig1 farkindalik ve toplumsal
talep, sistemlerin politika diizeyinde mesruiyet kazanmasinin 6n kosuludur. Sonug olarak,
“Alternatif Gida Hareketleri mi, Alternatif Gida Sistemleri mi?” sorusu, giiniimiizde
artik bir tercih degil, bir biitiinleysme ¢agrisi olarak okunmalidir. Gida hareketleri
olmadan sistem déniisiimii toplumsal mesruiyet kazanamaz; sistem doniisiimii olmadan da
hareketler kalic1 bir yapisal degisim yaratamaz. Dolayisiyla gida giivenligi, gida egemenligi
ve siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulagmak icin en etkili strateji, bu iki yaklasimi birbiriyle
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etkilesim icinde, ¢ok katmanl bir doniigsiim paradigmasi olarak ele almakur. Tirkiye
gibi iiretim potansiyeli yiiksek, kiiltiirel ¢esitlilige sahip tilkeler agisindan bu yaklasim, yalnizca
gida politikalarinin degil; ayni zamanda kirsal kalkinma, g¢evre koruma ve toplumsal
adalet politikalarinin da temel dayanagimi olusturmalidir. Alternatif gida hareketleri ile
sistemleri arasindaki gerilim, aslinda bir zitlik degil, tamamlayicilik iliskisidir. Hareketler,
doniisiimiin ahlaki ve toplumsal enerjisini saglar; sistemler ise bu enerjiyi stirdiiriilebilir, kalict
yapilar icinde somutlagtirir. Bu nedenle “alternatif gida sistemleri” kavramu, artik sadece piyasa
reformlarini degil, ayn1 zamanda toplumsal adalet ve ekolojik dayanigma ilkelerini de iceren bir
model haline gelmistir. Diinyada ve tilkemizde yeni bir gida sistemine ihtiya¢ oldugu agiktir.
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GIDA HAKKI VE GUNUMUZDEKI
HUKUKSAL DURUMU

Buse YEGIN', Berkay OZTURK?

OZET

Insan haklari, bireylerin yalnizca insan olmalarindan kaynaklanan, devredilemez ve vazgegilmez
nitelikteki haklardir. Bu haklarin etkin bicimde kullanilabilmesi ve diger bireylerin haklarinin
ihlal edilmesinin onlenebilmesi, devletin pozitif yiikiimliliiklerini yerine getirmesiyle
miimkiin olmaktadir. Hiikiimetler de insan haklarina saygi duymak ve gerceklestirmek
i¢in cesitli diizenlemeler yaparak; uluslararasi antlagmalarin yaninda anayasalarinda da insan
haklarini diizenlemekte ve koruma altina almaktadir. Uluslararasi insan haklar1 hukukunun
dogusundan beri, toplumlarin giindeminde olan Gida Hakki ise; herkes i¢in giivenli ve yeterli
gidaya erisim hakki olarak devletlere insan haklari s6zlesmeleri ile verilen bir yiikiimliliiktiir.

Ik olarak 1948 yilinda Birlesmis Milletler gida hakkini temel bir insan hakki olarak ilan
etmistir, daha sonra da 1966 yilinda hukuken baglayici olan Ekonomik Sosyal ve Kiiltiirel
Haklara Iliskin Uluslararas1 Antlasma ile yasal koruma altina alinmigtir. 160’tan fazla iilkenin
kabul ettigi bu sézlesmeye Tiirkiye 2003 yilinda taraf olmustur. Gidaya erisim hakkinin
anayasal giivence altina alinmasi, o hakkin gerceklesmesi i¢in énemli bir sebeptir. Birgok
anayasa, gidaya erigim hakkini ve bu hakkin etkilerini g6z dniine almaktadir. Bazi anayasalarda
gidaya erisim hakki bagka bir hakkin devami olarak yer alirken, i¢inde higbir sekilde gida hakk:

ge¢meyen anayasalar da bulunmaktadir.

Gidaya erisim hakki bir¢ok iilkede anayasal olarak ekonomik ve sosyal bir hak kapsaminda
degerlendirilmis, devletler bu hakla ilgili yiikiimliliiklerini kapsaml bicimde tistlenmemistir.
Ulkemizde de gida hakkina iliskin 6zel bir gergeve yasa bulunmamaktadir. Bu baglamda, yerel
yonetimlerin yetki ve sorumluluk alanlari cergevesinde gida hakkini koruyacak politikalar
gelistirmesi, hem diger kurum ve yerel yonetimlere 6rnek teskil edecek hem de yerel tarim ve
gida ekonomisinin, vatandaglarin saglikli gidaya erigim haklarimi gézeterek desteklenmesini
saglayacaktir.

Gida etigi acisindan incelendiginde ise; gida egemenligi, gida adaleti ve gida hakki ilkeleri gida
politikalarinin sekillendirilmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu hedeflerin belirlenmesi
kadar, hedeflere yonelik gerekli reformlarin toplum tarafindan benimsenmesini saglamak da
ulusal ve kiiresel diizeyde ncelikli bir konu olarak degerlendirilmektedir. Bu birlikteligin
gereken toplumsal doniisiimii saglamasi icin; toplumun giiveninin kazanilmasi, yeni toplumsal
degerlerin igsellestirilmesi ve neoliberal bireycilige kars1 direng gelistirilmesi gerekmektedir.

' Hacettepe Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiist, Gida Muhendisligi Anabilim Dali, buseygn9@gmail.com
2 Avukat, Kadir Has Universitesi Lisansisti Egitim Enstitasd Hukuk Anabilim Dali, ozzturkberkay@gmail.
com
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Bu derlemede, gida hakki, uluslararasi ve ulusal diizeyde gida hakk ile ilgili yaklagimlar
iizerinde durulacaktir.

Anahtar kelimeler: gida hakki, gidaya erigim, insan haklar1
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THE RIGHT TO FOOD AND ITS
CURRENT LEGAL STATUS

Buse YEGIN', Berkay OZTURK?

ABSTRACT

Human rights are the inalienable and indispensable rights that individuals possess solely by
virtue of being human. The effective exercise of these rights and the prevention of violations
of other individuals’ rights are only possible through the state’s fulfillment of positive
obligations. Governments also respect and implement human rights by enacting various
regulations in addition to international agreements, in other words human rights are regulated
and protected in “Constitution”.

“The right to food” was first declared as a fundamental human right by United Nations in
1948 and in 1966 protected legally by “International Covenant on Economic, Social and
Cultural Rights”. Tiirkiye became a party to this treaty, which has been accepted by more than
160 countries, in 2003. Accepted by more than 160 countries, the treaty has been protected as
a continuation of another right or not even mentioned as a right in constitution.

Although “The right to food” has been recognized constitutionally as an economic and social
right in many countries, the obligations have not been assumed properly in application. In
Tiirkiye, unfortunately there is no specific framework law regarding to “The right to food”.
Consequently, national policies should be developed to protect the right to food within the
scope of the authority. The governmental decision makers should be aware of the importance
of non-governmental organizations or institutions to support local agriculture and food
producers in order to support and guard “The right to access to healthy and safe food” in the
country.

When examined from the perspective of food ethics, food policies could be shaped by the
principles of food sovereignty, the food justice and the right to food in a decisive role. In
addition the societal acceptance of neceassary reforms to achieve the goal, sould be regarded at
both national and global levels. In order to obtain the required social transformation, the trust
of society, acceptance of new social values and development of resistance against neoliberal

individualism should be gained definitely.
This article will focus and discuss on “The right to food “at international and national level.

Keywords: food rights, access to food, human rights
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GIRIS

Insan haklari, devredilemez dogastyla bireyin varolugsal teminatidir. Bireylerin yasamlarim
idame ettirebilmeleri ve gelisimlerini tamamlayabilmeleri adina giivenli gidaya erisimleri,
bu teminatin ayrilmaz bir parcasidir. Devletler, s6z konusu haklar:1 giivence altina almak
adina hem ulusal anayasalarinda hem de taraf olduklar1 uluslararasi sézlesmelerde pozitif
yitkiimlilikler @istlenmektedir. Uluslararasi insan haklar1 hukukunun dogusundan beri,
toplumlarin giindeminde olan Gida Hakki ise; herkes icin giivenli ve yeterli gidaya erisim
hakki olarak devletlere insan haklar1 sézlesmeleri ile verilen bir yiikiimliiliiktiir. Yagam
hakkinin bir tiirevi olmanin 6tesinde; saglik, barinma, cevre ve egitim gibi sosyo-ekonomik
haklarla bir iliski icinde olan bu hak, biitiinciil bir yaklasimla ele alinmalidir. Uluslararasi
diizeyde, bu hak ilk olarak Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi (1948) ile taninmus olup, gida
giivenligi ve erigsimi temel insan haklar1 baglaminda degerlendirilmistir. Bu dogrultuda gida
hukuku, iiretim siireclerinden nihai titketime kadar uzanan, denetim ve yiikiimliliikleri
diizenleyen kapsamli bir alan olarak &ne ¢ikmaktadir (Soylu, 2022).

TURKIYE’'DE GIDA HUKUKUNUN TARIHSEL VE MEVZUATSAL GELISIiMi

Gida mevzuati; gidaya iliskin uluslararasi anlagmalar, kanunlar, kanun hitkmiinde kararnameler,
yonetmelikler, genelgeler ve kodeks diizenlemelerinden olusan biitiinciil bir normlar sistemini
ifade etmektedir. Gida alanina yénelik tiim diizenlemeler, s6z konusu mevzuat gergevesinde
belirlenen ilke ve sinirlamalar dogrultusunda hazirlanmakta; ayrim gézetmeksizin tiim kisi
ve kurumlar icin baglayici olacak sekilde yiiriirliige konulmakta ve uygulanmaktadir (Gokge
ve Ergezer, 2016).

Tarihsel Siirecteki Diizenlemeler

Osmanli Devleti déneminde gida alanina iliskin diizenlemelerin en dikkat ¢ekici rneklerinden
biri, Fatih Sultan Mehmet ve II. Bayezid dénemlerinde hazirlanan Bursa Belediye Kanunnamesi
(Kanunname-i Thtisab-1 Bursa) olarak kabul edilmektedir. Diinyanin ilk yazili kalite belgeleri
arasinda gosterilen bu diizenleme ile gida maddelerinin nitelikleri tanimlanmuis, belirlenen
standartlarin denetlenmesi ve uygulanmasi gérevi belediye gérevlilerine verilmistir (Evren,

2025).

Cumbhuriyet déneminde ise gida ve hijyen alanindaki diizenlemeler, &zellikle Cumhuriyetin
ilk yillarinda ¢ikarilan mevzuat ile sistematik bir yap: kazanmistir. Bu kapsamda, 1928 tarihli
ve 1234 sayili Hayvanlarin Saglik Zabitasi Hakkinda Kanun, 1930 tarihli ve 1593 sayih
Umumi Hifzissthha Kanunu ile 1580 sayili Belediye Kanunu, gida giivenligi ve halk saghginin
korunmasina yonelik temel diizenlemeleri olugturmustur. 1952 yilinda yiiriirliige giren Gida
Maddeleri Tiiziigii, yaklagik kark ti¢ yil boyunca gida mevzuatinin ana gergevesini belirleyen
temel diizenleme niteligini tasimistir (Evren, 2025).

Giincel Mevzuat

5996 Sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanunu: Giiniimiizde
Tiirkiye'deki gida mevzuatinin temelini, 11 Haziran 2010 tarihinde yayimlanan 5996 sayil
Kanun olusturmaktadir. Bu Kanun, AB’nin 178/2002 sayili Genel Gida Hukuku Tiiziigii ile
uyumlastirilarak hazirlanmistir. Temel amag; gida ve yem giivenligini, halk saghigini, bitki ve
hayvan saghgini korumaktir. Tarladan sofraya, yani birincil iiretimden son tiiketiciye kadar
tiim gida zincirini kapsamaktadir (Gékgeer ve Ergezer, 2016).
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5977 Sayil Biyogiivenlik Kanunu ise; esas olarak Genetik Yapisi Degistirilmis Organizmalarin
(GDO) ve bunlardan elde edilen iriinlerin (GDO’lu iriinler) giivenligini diizenlemeyi
amaglamaktadir. S6z konusu Kanun, modern biyoteknolojik yéntemler kullanilarak elde edilen
canlilar ve bunlardan tiiretilen tiriinlerin; insan, hayvan ve bitki saglig ile cevre ve biyolojik
cesitlilik tizerinde ortaya ¢ikarabilecegi olasi risklerin énlenmesi ve denetim altina alinmasi
amactyla olusturulmus bir hukuki diizenleme niteligi tasimaktadir. Biyoteknoloji kavram ilk
kez 1919 yilinda Karl Ereky tarafindan ortaya konulmus olup, temel bilimler ile mithendislik
ilkelerinin biyolojik sistemler araciligiyla ham maddelerin tirtine déniistiiriilmesi siireglerine
uygulanmas: seklinde tanimlanmaktadir. Giiniimiizde biyoteknoloji, yalnizca akademik bir
aragtirma alani olmaktan ¢ikmig; gida iiretiminden saglik sektoriine, tekstil tirtinlerinden
giinlitk yagamda kullanilan pek ¢ok alana kadar genis bir etki alanina sahip biitiinciil bir siire¢
haline gelmistir. Bu baglamda, 6zellikle gida iiretimi ve genetigi degistirilmis organizmalar
konusu, kamuoyunda en fazla tartigilan bagliklardan biri olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Soylu,

2022).

Uluslararas: diizeyde biyogiivenlige iliskin ilk kapsamli diizenleme, 11 Eyliil 2003 tarihinde
yiiriirliige giren Cartagena Biyogiivenlik Protokolii ile hayata gegirilmistir. Bu Protokol
ile belirli genetigi degistirilmis gidalara iliskin sorumluluklar belirlenmis ve biyoteknolojik
uygulamalarin denetlenmesine yonelik bir sistem tesis edilmistir. Protokoliin genel yaklagimi,
biyoteknolojinin gevre ve insan saghgi acisindan yeterli giivenlik onlemleri egliginde
gelistirilmesi ve kullanilmas: hilinde, insanlik icin 6nemli faydalar saglayabilecegi varsayimina
dayanmaktadir. Tiirkiye'de ise biyogiivenlige iliskin temel yasal gerceve, 2010 yilinda kabul
edilen 5977 sayili Biyogiivenlik Kanunu ile olusturulmustur (Soylu, 2022).

ULUSLARARASI HUKUKSAL BOYUT VE TURKIYE’NiN UYUM SURECi

Uluslariistii gida hukukunun temelini uluslararasi kamu hukuku, Diinya Ticaret Orgiitii
(WTO) mutabakatlar1 ve BM’ye bagh kuruluslarin standartlar1 olusturur. FAO ve WHO
tarafindan kurulan Codex Alimentarius Komisyonu; uluslararasi gida standartlari, kilavuzlar
ve uygulama kurallarini belirler. Bu kurallar, tiye devletler i¢in baglayici olmamakla birlikte
(esnek hukuk), gida ticaretinde referans teskil etmekte ve WTO Anlasmalar: (6zellikle SPS ve
TBT Anlagmalar1) kapsaminda biiyiik bir agirhiga sahiptir (Copuroglu ve ark., 2015).

178/2002 Sayih Tiiziik (Genel Gida Hukuku); AB gida hukukunun temel dayanagidir. Bu
tiiziikle birlikte insan hayat1 ve sagliginin korunmasi ile titketicinin korunmasi hedeflerinin,
serbest dolasim amacindan daha 6ne gectigi netlesmistir. Tiizitk, Avrupa Gida Giivenligi
Otoritesi’nin (EFSA) kurulmasini da saglamistir (Koluman ve ark., 2019).

AB Gida Hukukunun Temel Ilkeleri:
o Risk Analizi ilkesi: Gida giivenligi kararlarinin bilimsel verilere dayandirilmas:
zorunlulugudur.

¢ Tedbirlilik/Ihtiyat Ilkesi: Bilimsel belirsizlik durumunda, potansiyel olarak sagliga zararl
sonuglar dogurabilecek bir durum karsisinda, Uye Devletlerin gegici olarak koruyucu
Snlemler alabilmesine izin verir.

o Seffaflik ilkesi: Gida giivenligi kararlarinin agik ve anlagilir olmasin, risk analizi siirecinde
halkin ve ilgili taraflarin gériislerinin alinmasim gereketirir.
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* Kargilikli Tanima Ilkesi: Bir iiye Devlette yasalara uygun iiretilmis ve piyasaya sunulmus
olan bir iirtiniin, kamu saghg: gibi genel ¢ikarlara hizmet eden kurallar istisna tegkil
etmedikee, diger tiye Devlette satisinin yasaklanamayacagini 6ngériir (Tiirkoglu, 2013).

AB ve Tiirkiye arasindaki gida mevzuatina iliskin karsilagtirma verileri Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1. Tiirkiye-AB Gida Mevzuati (Evren, 2025).

Kargilagtirma Alam

Temel odak

Yasal Diizenleme Sekli

Yetki ve Denetim

Bilimsel Dayanak ve Kapasite

Gida Giivenligi Yaklagimi

Mevzuatin Uygulanmas1

Tiirkiye Cumhuriyeti Gida
Mevzuati

Ciftlikten sofraya gida giivenligi

Diizenlemelerde siklikla kanun
hiitkmiinde kararname ve benzeri

uygulamalara bagvurulmaktadir

Saglik Bakanligi, Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanliklar1 arasinda
yetki karmasasinin yasandig:
belirtilmektedir.

Gida konusunda bilgi toplama

ve bilimsel goriis olusturma
siireclerinde iiniversite is birligine
gidilmemesi, laboratuvarlarin
yetersiz kalmasi ve teknik eleman
eksikligi gibi sorunlar mevcuttur
5996 sayili Kanun'un &nceki
diizenlemelere gore daha dar
kapsamli oldugu ve her tiirlii
sorumlulugu gida iireticisine
biraktig1 yoniinde elestiriler
mevcuttur.

Mevzuatlarin Tiirkiye'de
uygulanmasi zorluklar

icermektedir.

Avrupa Birligi Gida Mevzuati

Insan sagliginin ve tiiketicinin en
iist diizeyde korunmasi
Diizenlemeler genellikle
tiiziikler (Regulations) ve
direktifler gibi kanunlarla (laws)
yiiriitiilmektedir

AB Komisyonu tarafindan 15 iiye
iilkede uygulanip uygulanmadig

denetlenir

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
(EFSA) gibi kurumlarla bilimsel
kanit ve risk degerlendirmesi
temeline dayanan bir sistem

olusturulmustur.

Tiiketicinin korunmasi,
izlenebilirlik ve ihtiyathlik
(tedbirlilik) gibi kavramlar:
biitiinlestirmis, risk temelli bir

yaklagim benimsemistir

Karmagik yapisina ragmen,
uygulamada seffaflik ve tutarlihk
ilkesini benimseyerek ilerleme

kaydetmistir.

GIDA iLE iLGiLi YASAL DUZENLEMELER VE HUKUKi SORUMLULUK

Gida hukukunun korudugu temel degerler olan gida giivencesi, gida giivenligi ve tiiketicilerin
ekonomik menfaatleri, gidadaki hile ve sahtekarliklarla tehdit edilmektedir. Gida giivencesi;
gidanin arzinin stirekli ve kesintisiz olmasi, yani tiim bireylerin her zaman yeterli, saglkls,
besleyici ve giivenli gidaya fiziksel, sosyal ve ekonomik olarak erisebilmesi durumunu ifade
eden daha genis bir kavramdir (Maden, 2019). Gida Giivenligi ise; titketime sunulan gidalarda
olusabilecek fiziksel, kimyasal ve biyolojik her tiirlii zararli etkenin bertaraf edilmesi i¢in alinan
onlemlerin biitiintidiir. Gida mevzuatinin odaklandig: temel koruma alamidir (Karabal, 2019).

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii'niin (FAO) tarafindan, gida giivenliginin saglanmast
icin 4 temel sart belirlenmistir. Bunlar; gidaya erisimde esitlik, gida maddelerine ulagim,
stirdiiriilebilir ulagimin saglanmasi ve gida kalitesidir (Karabal, 2019).
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Tirkiye'de gida mevzuati ve yapilan yasal diizenlemeler kapsaminda Bakanlik (T.C. Tarim ve
Orman Bakanli1) denetimlerinde bir uygunsuzluk tespit edildiginde izlenen yol, genellikle
5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saglig1, Gida ve Yem Kanunu ¢ercevesinde belirlenir
ve agamal1 bir siirec izlenir.

Temel izlenen Yol ve Uygulanan Yaptirimlar:

1. Tespit ve Raporlama: Denetimler sirasinda (rutin, ihbar/sikdyet iizerine, numune alma
programlar1 kapsaminda) gida mevzuatina aykir1 bir durum, hijyen eksikligi veya iiriin
analizlerinde uygunsuzluk tespit edilir. Tespit edilen uygunsuzluklar denetim tutanag ile
kayit altina alinir.

2. Idari Yaptirim Siireci: Tespit edilen uygunsuzlugun tiiriine ve ciddiyetine gore gesitli
idari yaptirimlar uygulanir: idari para cezasi, iiriiniin toplatilmasi/imhasi, tiretimin askiya
alinmasi/faaliyetten men, kapatma.

3. Kamuoyuna Duyuru (ifsa): “Taklit ve Tagsis” (iiriin iceriginde hile yapilmasi veya
sahte tiriin tretilmesi) gibi titketicinin sagligini ve haklarini dogrudan ilgilendiren bazi
uygunsuzluklar, Tarim ve Orman Bakanlig: tarafindan teknik siirecin tamamlanmasinin
ardindan kamuoyuna duyurulur (ifsa edilir). Bu duyurular genellikle Bakanhgin ilgili web
sitesi ve mobil uygulamas tizerinden yapilir.

4. Su¢ Duyurusu: Tespit edilen uygunsuzlugun, insan saghgini ve hayatim tehdit edecek
boyutta olmasi durumunda (6rnegin zehirlenmeye yol acabilecek agir ihlaller), idari
yaptirimlarin yam sira, ilgililer hakkinda Cumhuriyet Savcihigina su¢ duyurusunda
bulunulur ve adli siire¢ baglatilir.

5. Yargi Denetimi: Uygulanan idari para cezalar1 ve yaptirimlar, ilgili isletmeler tarafindan
Anayasa’nin 125. maddesi geregi yarg: denetimine tabidir ve idare mahkemelerinde itiraz
yolu agiktir (Evren, 2025).

Gida giivenliginde faaliyet gosteren idareler: Tarim ve Orman Bakanligi, Saghk Bakanligi,
Ticaret Bakanlig1 ve yerel yonetimler gibi akla ilk gelebilecek kurumlarin yaninda gida
giivenligi i¢in olusturulacak biling noktasinda Milli Egitim Bakanligi ve Universiteler;
gidaya ekonomik erisim agisindan Maliye Bakanligy; stirdiiriilebilir gida giivenligi icin Cevre,
Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakanlhigi; gida giivenligi politikalarinin olusturulmasi igin
Cumbhurbagkanlig1 birimleri sayilabilecek kamu kurum ve kuruluglarinin bazilaridir. Bu
kurumlarin baglica amaglar;

- Giivenilir gida arzini saglamak, bu amagla politikalarin olusturulmas: amacryla ¢aligmalar
yapmak ve uygulamay1 denetlemek,

- Gida, gida katk: maddeleri ve gida ile temasta bulunan madde ve malzemelerin tiretim,
isleme ve pazarlama ile ilgili siireglerin her asamasindaki izlenebilirligine yonelik esaslar1
belirlemek

- Guda, gida katki maddeleri ve gida ile temasta bulunan madde ve malzemeleri iireten
igyerlerinin niteliklerini ve bunlara iliskin izin ve kayit esaslarini belirlemek, bunlarin
izin ve kayit iglemlerini yapmak, bu isyerlerini gida siciline kaydetmek, iiretim ve satig
yerlerinin kontrol ve denetimlerini yapmak veya yaptirmak

- Gida, gida katki maddeleri ve yemler ile gidayla temasta bulunan madde ve malzemelerin

girigve cikig giimriik kapilarini, ilgili kurumlarin gériislerini alarak tespit ve ilan etmektir
(Soylu, 2022).
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ETiK-HUKUK ILISKisi

Etik ilkeler ve yasal kurallar bazen birbiri ile karigtirilmakta ve birbirinin yerine
kullanilmaktalar. Ancak, bu kavramlar benzer olmakla birlikte farkli anlamlar igerir. Yasal
kurallar etik kurallar1 korumaya yarar. Bir davranis yasal olabilir ama etik olmayabilir ya da
yasal olmayan bir davranis etik olarak kabul edilebilir (Evren, 2025).

ETIK
Etk disi deg] Bk ve Yassl
ancak yasal degl

YASAL YASAL
OLMAYAN OLAN

Yasa dis1 ve Euk dis1 ancak

Euk dist yasa dis1 degl

ETIK DISI

Etik kavramlar diger yandan yasalar elestirmede, degerlendirmede, yeni yasa yapmada
ya da yorumlamada kullanilabilir. Etikte temel hedef eylem seceneklerini olabildigince
cesitlendirmekken, ahlak somut davranig kaliplar1 yerlestirme olanag: verir. Hukuk ise
durumlar: ve davraniglar1 ayrintilariyla tanimlayan, eylemlerin hukuka uygun olmamas:
durumunda yiiriirliige girecek yaptirimlar: kesinlikle belirleyen; degersel &nceliklerin
tartismaya yer birakmayan bir bicimde kabul edilmesi demek olan bir kurallar biitiiniidiir. Bu
anlamda hukukla ahlak arasinda dogrudan bir bag vardir. Etik, ahlak iizerine diisiindiikge, yeni
eylem bigimleri ortaya ¢iktikca ve ahlaki talepler tartigildikga ahlak déniisiir. Ahlakin degismesi
ve deneyimlerin birikmesi ise hukuku degistirir. Béylece toplum degismis olur (Evren, 2025).

SONUC

Tiirkiye’de gida hukuku, anayasal ilkelerden beslenen yapisi ve Avrupa Birligi ile uluslararas:
kuruluslar tarafindan belirlenen standartlara uyum siireci sayesinde, tiiketici saghgi ve
giivenliginin “ciftlikten sofraya” yaklasimu cercevesinde korunmas: yoniinde énemli bir
gelisim gostermistir. Bununla birlikte, bu ¢ok katmanli ve dinamik yapinin etkin bir bi¢imde
islemesi; bilimsel temellere dayali risk degerlendirme ve risk yonetimi mekanizmalarinin
giiclendirilmesi, karar alma siireglerinde seffafligin saglanmasi, uygulamada tutarlhihigin
gozetilmesi ve etik ilkelere bagliligin kurumsallastirilmas ile miimkiin olabilecektir.

Gida teknolojisi alaninda yaganan hizli ilerlemelerin yakindan izlenmesi, bu gelismelerin
dogurabilecegi muhtemel sorunlara yonelik onleyici ve koruyucu diizenlemelerin, insan sagligi
acisindan heniiz risk olusturmadan dnce planlanmasini gerekli kilmaktadir. Bu kapsamda, gida
giivenligine iliskin kontrol ve denetim faaliyetlerini yiiriiten personel sayisinin artirilmast,
s6z konusu personelin hem teknik hem de hukuki alanlarda diizenli ve siirekli egitim
programlarina tabi tutulmas: biiyitk énem tagimaktadr.

Ote yandan, gida alaninda etik boyutun, hukuki diizenlemeler kadar belirleyici bir unsur
oldugu goz ardi edilmemelidir. Tiirkiye'de yeterli sayida ve uzman katilimiyla olusturulmug
etik kurullarin eksikligi, tizerinde durulmasi gereken temel sorunlardan biri olarak karsimiza
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¢tkmaktadir. Hukuka uygunlugun her zaman etik agidan megruiyet anlamina gelmedigi
gerceginden hareketle, yalnizca mevzuata uyumu esas alan degil; ayni zamanda etik degerlere
duyarli bir iiretim ve titketim anlayisinin benimsenmesi gerekmektedir.
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BUGDAY CEMBERI KOLEKTIFi

Ayse BILSEV BAYKENT, Nafiz Can KUTLAY?

OZET

Bu bildiri Tiirkiye’de iyi tarim uygulamalari ile hasat edilen yerel bugday tiirlerini, artisanal
ekmek yapimui ile birlestiren, micro bakery olarak tanimlanan kiiciik iireticileri bir kolektif
catist altinda bir araya getiren Bilsev Baykent, Bugday Cemberi’ni kapatmadan nasil cemberi
genisletebilecegimiz tizerine kolektif bir deneyim aktarimi saglayacaktir. Cemberin etrafinda
eksi mayanin yeniden canlanigini, kiiciik girisimlerle bu topraklara 6zgii eski tohumlarin
yeniden tiretim alan1 bulmasinin neden iiretici ve tiiketici agisindan ¢ok énemli oldugunu,
gida etigi agisindan Snemini, yeni nesil zanaat olarak ekmek yapiminin istah agic1 diinyasini
Bugday Cemberi Kolektifi'nin deneyimleriyle aktaracak. Ug kisinin ortak hayaliyle ve
inisiyatifiyle yola ¢ikan bu ¢ember, eksi mayali ekmekler odaginda; gastronomi alaninda
calisan ekmek seflerini, iyi tarim uygulamalariyla bugday iireten ciftcileri, akademisyenleri
ve ekmek tutkunlarini bir araya getirmeyi amagliyor. Ciinkii Bugday Cemberi tiyeleri iyi
ekmegin sadece mutfakta degil, topragin altinda, iistiinde, kadim bilginin, bilimsel bilginin
ve deneyimin paylasgimiyla ve sofranin etrafinda birlikte sekillenecegini diisiinmektedir.
Bugday Cemberi, kolektif emek koyarak, ortak akil iireterek bu noktalar etrafinda iiretim ve
titketim stireclerini yeniden diisiinme ve ddniistiirme istegiyle kesistirme amaci tagimaktadir.
Yine Bugday Cemberi kolektifi giiniimiiziin degisen tarimsal iiretim kosullarinda bugday1
daha yakindan tanryarak, bu minvaldeki sorunlar: birlikte konusarak ve eksi mayali ekmek
tiretimini destekleyerek bu cemberin genisleyecegini varsaymaktadir. Bu cercevede kolektifin
cemberinin yeni katilimcilarla genislemesi hedefleniyor.

Anahtar kelimeler: Bugday Cemberi Kolektifi, eksi maya, yerel bugdaylar, permakiiltiir,
iklim krizi, artizan eksi mayali ekmekler

12 Artisanal Firin igletmecisi- Bugday Cemberi Kolektifi, bugdaycemberi@gmail.com
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WHEAT CIRCLE COLLECTIVE

Ayse BILSEV BAYKENT, Nafiz Can KUTLAY?

ABSTRACT

This presentation will share a collective experience on how we can expand the circle without
closing it, bringing together small producers defined as micro-bakeries under a collective
umbrella. These producers combine locally grown wheat varieties harvested using good
agricultural practices in Tiirkiye with artisanal bread making. It will convey the revival of
sourdough around the circle, why it is so important for producers and consumers that small
initiatives find a new production area for old seeds specific to these lands, its importance in
terms of food ethics, and the appetizing world of bread making as a new generation craft
through the experiences of the Wheat Circle Collective. This circle, launched with the shared
dream and initiative of three people, focuses on sourdough bread and aims to bring together
bread chefs working in the field of gastronomy, farmers who produce wheat using good
agricultural practices, academics, and bread enthusiasts. Because the members of the Wheat
Circle believe that good bread is shaped not only in the kitchen, but also beneath the soil,
above it, through the sharing of ancient knowledge, scientific knowledge, and experience, and
around the table. The Wheat Circle aims to intersect these points with the desire to rethink
and transform production and consumption processes through collective effort and shared
wisdom. The Wheat Circle collective also assumes that by getting to know wheat more closely
in today’s changing agricultural production conditions, discussing related issues together, and
supporting sourdough bread production, this circle will expand. In this context, the collective
aims to expand its circle with new participants.

Keywords: Wheat Circle Collective, sour dough, local wheat, permaculture, climate crisis,
artisanal sourdough bread

GiRis

Bugday ve eksi mayay1 odagina alarak 2024 yilinda kurulan Bugday Cemberi, kolektif
yapisi ile bu odagin alaninda kesisen kurum ve kisileri bir araya getirerek disiplinlerarast
calismay1 hedeflemektedir. Evrensel bir dil ile iiretim ve tiiketim bigimlerinin gelistirilmesi
ve korunmast i¢in birlikte ¢aligmay ve hareket etmeyi amaclayarak 24 Subat 2025’te Antalya
Kemer'de otuzdan fazla meslek profesyonelini Tiirkiye’nin Ilk Eksi Maya Calistay1’nda bir
araya getirmigtir.

Bugday1 daha iyi tanimak, sorunlarini tespit etmek, iyi ekmek iiretimini desteklemek isteyen
Bugday Cemberi, gerceklestirdigi calistay kapsaminda 7 oturumdan olusan konusma dizisi
ile Anadolu’nun Maya Mirasi, Tiirkiye'de Artizan Firincilik, Seflerin Eksi Maya Seriivenleri,

"2 Micro Bakery Owner, Wheat Circle Collective, bugdaycemberi@gmail.com
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Atalik Bugdaylarin Hikayesi, Eksi Maya: Herkes I¢in, Siirdiriilebilirlik ve Pazar Dinamikleri,
Surdiiriilebilir Atalik Bugday Yetistiriciligi ve Eksi Maya ile Mikro Firinin Yiikselisi konularin
ele almgtar.

Eksi maya calistay1 ekmegin bir gida iiriiniiniin 6tesinde; temel gida noktas: olarak evrensel
degerlere duyulan ihtiya¢ tanimlari, toplumlarin birlikte saghikli yasam bicimi analizleri gibi
baglant1 kurabilecegi birden fazla nokta ile bag kurmaya ¢alisarak bir diyalog alani yaratmay:
hedeflemistir.

NEDEN NITELIKLi YEREL, ATALIK BUGDAYLARI SECMELIYiz?

Nitelikli yerel ve atalik bugday cesitlerinin tercih edilmesi; biyolojik cesitliligin korunmasi,
ckolojik siirdiiriilebilirlik, besin degerinin artirilmasi ve sosyo-ekonomik dayanikliligin
giiclendirilmesi agisindan 6nem tagir. Atalik bugdaylar, yiizyillar boyunca dogal ve kiiltiirel
seleksiyon siireglerinden gegerek bulunduklari cografyaya yiksek uyum saglamis genetik
kaynaklardir. Bu nedenle kuraklik, hastalik ve toprak yetersizlikleri gibi ¢evresel streslere karst
modern yiiksek verimli ¢esitlere gére daha direncli olabilmektedirler. Tarimsal iiretimde iklim
degisikliginin giderek etkisini artirdig1 giiniimiizde, bdyle bir adaptasyon kapasitesi stratejik
bir avantaj sunar.

Beslenme agisindan bakildiginda, yerel bugday cesitlerinin genetik cesitliligi; protein kalitesi,
mineral icerigi, lif yapisi ve antioksidan bilesikler gibi besleyici unsurlarin zenginlegsmesini
saglayabilir. Modern vyetistiricilikte verim artisi odakli 1slah programlarinin bazi besin
ozelliklerini zayiflatabildigi bilindiginden, atalik cesitlerin korunmasi insan saglig1 agisindan

da dikkate degerdir.

Ayrica bu gesitlerin ekimi, kiiciik olgekli iftcilerin bilgi birikimini ve yerel tarim kiiltiirtini
yasatir. Endiistriyel tarimda goriilen tek tip ¢esit kullaniminin aksine, yerel bugdaylarin
cogaltilmas: kirsal ekonomiyi ¢esitlendirir ve tohumda diga bagimhilig1 azaltir. Genetik
cesitlilik agisindan zengin bir tohum havuzu olusturmak, gelecekte ortaya ¢ikabilecek hastalik
ve iklim risklerine karg1 dogal bir sigorta islevi goriir.

Dolayisiyla nitelikli yerel, atalik bugdaylarin secilmesi yalnizca tarimsal bir tercih degil;
ekolojik, besinsel ve kiiltiirel siirdiiriilebilirlik agisindan bilimsel temellere dayanan stratejik

bir gerekliliktir.

EKSi MAYA NEDEN ONEMLIDIR?

Eksi maya geleneksel fermantasyonla olusan dogal bir maya kiiltiiriidiir ve endiistriyel mayaya
gore bircok agidan daha degerli kabul edilir ¢iinkii uzun siireli fermentasyon sayesinde
tahillardaki fitik asidin azalmasina yardimci olur béylece kalsiyum demir ve ¢inko gibi
minerallerin emilimi artar ve ekmek daha besleyici hale gelir ayrica bu siire¢ proteinlerin ve
kompleks karbonhidratlarin parcalanmasini kolaylastirarak sindirilebilirligi yiikseltir. Eksi
mayayla iiretilen ekmeklerin glisemik indeksinin genellikle daha diisiik olmasi kan sekerinin
yemek sonrasi daha dengeli yiikselmesine katki saglar 6zellikle yerel bugdaylar ve uygun
fermentasyon siiresiyle hazirlanan ekmeklerde bu etki daha belirgindir bu nedenle eksi maya
bazi bireylerde daha uzun siiren tokluk hissi yaratabilir. Fermantasyon sirasinda maya ve
laktik asit bakterilerinin birlikte ¢aligmas: gluten yapisinda kismi bir parcalanma olusturabilir
bu da baz1 kisiler i¢in eksi mayali ekmegi daha rahat sindirilebilir kilar ayn1 zamanda ortaya
¢ikan organik asitler ekmege kendine 6zgii aroma ve doku kazandirir bu nedenle eksi maa
aromasinin daha zengin ekmek yapisinin ise daha elastik ve dengeli oldugu diisiiniliir. Eksi
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maya fermentasyonunun bir diger olumlu yénii ekmegin dogal olarak daha uzun siire taze
kalmasina yardimei olabilmesidir organik asitlerin kiif geligimini geciktirme potansiyeli
bulundugundan ekmek bozulmaya kargi daha dayanikli olabilir. Tiim bu 8zellikler eksi mayay1
kiiltiirel bir gelenek olmanin Stesinde beslenme bilimi agisindan ilgi ¢ekici hale getirir ancak
yine de kesin saglik yargilarina ulagmak icin daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.

BUGDAY CEMBERININ SIMDIYE KADAR YAPTIGI DIGER ETKINLIKLER

Bugday Cemberi Kollektifi, Eksi Maya Calistay1 kapsaminda firincilar, ciftciler, akademisyenler
ve égrencilerden olusan genis bir paydas grubuyla ortak bir bakis acis1 gelistirmek tizere
bir araya gelmistir. Calistay siiresince katilimcilar, bugdayin tiretiminden islenmesine,
geleneksel mayalama tekniklerinden siirdiiriilebilir gida pratiklerine uzanan ¢ok yonlii bir
bilgi aligverisinde bulunmus; hem yerel hem de kiiresel 6lgekte tahil ekosistemine iliskin giincel
sorunlar ve ¢dziim alanlar1 tartigilmigtar.

Kollektif ayrica Hasat Senligi ile Slow Food Sanliurfa tarafindan diizenlenen “Bugday” temali
panel ve etkinliklerde aktif rol alarak bugdayin kiiltiirel, ekolojik ve ekonomik boyutlarina
dair yiiriitilen sdylesilere katki sunmugtur. Bu katilim, farkh disiplinlerden uzmanlarin
bir araya gelmesini saglayarak bilgi iiretiminin ve ortak farkindaligin giiclenmesine olanak
tanmimustir. Bylece Bugday Cemberi Kollektifi, hem yerelde siirdiiriilebilir tarim pratiklerinin
goriiniirliigiine destek olmug hem de biitiinciil bir gida sistemi anlayiginin gelistirilmesine
yonelik ¢aligmalarda etkin bir aktor olarak konumlanmgtir.

Kazdaglari: Hasat ve Bereket

Bir Tohum Vakfi ile Kiigiitkkuyu Belediyesi is birliginde gerceklestirilen ve Avrupa Birligi
destekli Ortaklaga Programi kapsaminda diizenlenen Hasat ve Bereket Etkinlikleri, 11-13
Temmuz 2025 tarihlerinde Adatepe ve Siileymankdy’de gerceklesti.

Istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (IKSV) tarafindan vyiiriitiilen Ortaklaga: Kiiltiir, Diyalog ve
Destek Programi kapsaminda hayata gegirilerek, Ayvacik Belediyesi ile Slow Food Ida’nin
da katkilarryla, Adatepe ve Siileymankdy cevresindeki belde ve ilge merkezlerinde kiiltiirel
iiretimin desteklenmesi amaclandi.

Yerel bugday cesitliligi, tarimsal biyocesitlilik, bugday arkeolojisi, gida kiiltiirii ve gastronomik
gelenekleri odagina alan program, birbirinden degerli arkeolog, akademisyen, ¢iftci ve
gastronomi uzmanlarini bir araya getirerek birden fazla mekanda kamusal etkinlik serisini
tamamlada.

Atalik tohum ve yerli bugday cesitlerinin korunmasina vurgu yapan proje, Muratlar ve
Yenikdy’de yetistirilen bugdaylarin, Giizelkdy’de yer alan tag degirmende 6giitiilmesi ile yerel
tiretim dongiistine katki saglamakeadir.

Sanhurfa: Slow Wheat

Sanlurfa Biiyiiksehir Belediyesi ve Slow Food Utfa ev sahipliginde, Slow Food Tiirkiye
Topluluk Ag1 ve Tas Tepeler i birligi icinde 13-15 Haziran tarihleri arasinda bircok meslek
profesyonelini bir araya getirdi.

Slow Wheat Ag1, Tiirkiye’nin yerel bugday cesitliligi etrafinda kisi ve kurumlari; bugday
biyogesitliligini desteklemek, yerel iireticileri ve bugday yetistiriciliginde onaric1 tarim
uygulamalarini tegvik etmek ve bugday biyogesitliligi hakkinda farkindalik yaratma amaci ile
bir araya getirmeyi amaglar.
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Okulda Sef Var: Gastronomi Soylesileri

9 Eyliil Universitesi Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu‘nda Ogr. Gér. Gérkem Girgin’in
rehberliginde bu yil ikincisi diizenlenen Okulda Sef Var: Gastronomi Soylesileri etkinliginde
dgrencilere Bugday Cemberi olarak Kurucu Ortaklarimiz Sef A. Bilsev Baykent ve N. Can
Kutlay tarafindan eksi maya egitimi verildi.

Bugday, insanligin en eski dostu; topragin, emegin ve paylagmanin semboliidiir. Bizler Bugday
Cemberi Kolektifi olarak, eksi mayay1 merkeze alir; onun etrafinda yerel bugdaylar, beyaz
un, permakiiltiir tarim1 yapan ciftciler, firinci, mikro bakery yani minik firincilar gastronomi
dgrencisi ve goniilliilerden olugan bir dayanisma halkas: kurariz. Ciinkii eksi maya sadece bir
hamur degil, etik bir diigiinme bi¢imidir: sabirla, 6zenle, canliy1 yasatarak tiretmeyi 8gretir.

Etik, insana ve dogaya zarar vermeden var olabilmenin ahlaki bilgisidir. Gida etigi ise sofraya
gelen her lokmanin ardindaki emegi, yasam déngiisiinii ve ekosistemi koruma sorumlulugudur.
Bizim i¢in bu, tarlada kullanilan tohumun kadimligine, suyun temizligine, iireticinin hakkina
ve tiiketicinin bilincli tercihlerine kadar uzanan bir zincirdir.

Bugday Cemberi’nin varlik nedeni, bu zinciri goriiniir kilmak; bilgiyle vicdani, toprakla
kiiltiirii bulusturmaktir. Ciinkii eksi maya gibi biz de paylastikca cogaliyoruz. Bu konferansta,
etik degerlere dayali bir gida sisteminin ancak dogayla uyum, yerel bilgi ve kolektif bilincle
siirdiiriilebilecegini hatirlatmak istiyoruz. Gida etigi, bizim icin yalnizca bir kavram degil;
nefes alan, yasayan, mayalanan bir kiiltiirdiir.

5.Uluslararasi Tarim ve Gida Etigi Kongresi kapsaminda, gidanin etik boyutu yalnizca ekmek
dzelinde degil, tiim gidalarin iiretim siiregleri baglaminda ele alinmistir. Uretim kosullarinin
stirdiiriilebilirligi, iklim degisikliginin tarimsal tiretime etkileri, cografi isaretlerin gida kimligi
ve giivenilirligi acisindan dnemi gibi konular ¢ok yonlii bir sekilde tartigglmigtir. Kiiresel
dlgekte gida etiginin gelecegi ve insanhigin bu dogrultuda nasil bir yol haritasi benimsemesi
gerektigi, kongrenin temel sorgulama alanlarindan birini olusturmustur.

Etkinlik boyunca birgok akademisyen, giincel aragtirma bulgular: ve bilimsel degerlendirmeler
iginda katilimeilar: bilgilendirmistir. Bu akademik katkilar, hem mevcut etik sorunlarin
daha iyi anlagilmasina hem de tarim ve gida alaninda etik temelli politikalarin gelistirilmesine
yonelik perspektiflerin zenginlegsmesine énemli l¢tide katk: saglamistir. Bu yoniiyle kongre,
disiplinler arasi nitelikte kapsaml bir bilgi paylasim platformu sunmustur.

Bugday Cemberi Kolektifi, oniimiizdeki dénemde gergeklestirecegi II. Eksi Maya
Caligtayinin hazirlik siirecine girmis bulunmaktadir. Su ana dek arsivlenen podcast
kayitlarinin yaninda, ¢alistayin diisiinsel gercevesini ve ortak iiretim siireglerini daha kalici
bir zemine tasimak amaciyla yazili bir bellek olugturma yoniinde bir irade geligmistir.
Bu dogrultuda hem kolektifin birikimini hem de ¢alistay siirecinde ortaya ¢ikan tartisma ve
pratikleri kapsayan biitiinliiklii bir belge tiretmek; sozlii kayitlarla sinirh kalmayip, calistayin
cok katmanli yapisini kitaplagtirilmig bir kaynak haline getirmek hedeflenmektedir.

Bu girigim, yalnizca bir dokiimantasyon ¢abasi degil, ayni zamanda eksi maya kiiltiirii etrafinda
orgiitlenen topluluk bilgisinin, deneyimin ve ortak emek siireclerinin kurumsallagmasina
yonelik akademik nitelikli bir katki olarak degerlendirilmektedir. Boylelikle hem kolektif
hafizanin derinlestirilmesi hem de sonraki kusaklara aktarilabilecek bir bagvuru metninin
olusturulmasi amaclanmaktadir.

www.bugdaycemberi.com
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KARIN DOYURAN EKMEGIN HIiKAYESI

Erhan AKARCAY'

OZET

Her toplum cografyasinin, ¢evresinin o topluma sundugu cémertlige ve/veya sinirlamasina
bagli bir bicimde kendine 6zgii yemek/gida sitemi gelistirmistir. Doganin sinirlamasinin yani
sira bir de sosyo-kiiltiirel faktdrlerin bazi besin maddelerinin titketimini kisitlamasi bir etkendir.
Giiniimiizde sosyo-kiiltiirel etmenler gida etigi, saglik belirleyici ve gida endiseleri ile birlikte
ok daha belirgin hale gelmistir. Ote yandan mutfak zenginligi, dar anlamiyla ekmek esitliligi
bir uygarlik dl¢iitii olarak ele alinabilir. Uygarlik ve dolayistyla mutfak tarihine bakildiginda
yemek cesidi cok fazla olmakla birlikte tarihsel olarak hamurlu yiyeceklerin ¢ogunlukta
oldugunu goriiriiz. Et yemeklerine dahi daima hamur, déviilmiis bugday, bulgur, piring vs.
dahil olmasinin nedenlerini bu ¢ergevede agiklamak miimkiindiir. Anadolu cografyasinda da
ana beslenme sistemi bityiik 6lciide karbonhidratli yiyeceklere dayanmakta; bunun baginda
tahillarin tiiketim bicimi olarak ekmek basattir. Diger yiyeceklerin tiimii aslinda ona katiktir.
Bu baglamda tarih¢i Fernand Braudel’in uygarlik bitkileri olarak tanimladig: bitkilerden
biri olan bugdayin Anadolu ve Mezopotamya cografyasi i¢in yasamsal 6nemi binlerce yildir
sirmektedir. Giintimiizdeki tarim ve gida sistemlerindeki yapisal degisimlerin bir sonucu
olarak bugdayin iiretimi ve tiitketiminde katmanli sorunlar bulunmaktadir. Yemek sosyolojisi
perspektifinden giiniimiizde bugday ve ekmek {iretim ve titketimindeki sosyolojik sorunlar
tizerinde durulacaktir. Ekmegin giiniimiizde Tiirkiye’de beslenmenin en 6nemli girdisi olarak
bugday fiyatlarindan, ekmek iiretiminin sosyal politika unsuru olarak belediyelerde “halk
ekmek” olarak iiretilmesine kadar sorun alanlari {izerinde durulacak; “nitelikli” ekmek
tiretimin nasil yeniden kitlesel iretiminin gerceklestirilebilecegine dair dnerileri sunulacaktir.

Anahtar kelimeler: tohum, bugday, ekmek, tarim, uygarlk bitkisi, Anadolu cografyasi,
yemek sosyolojisi

' Anadolu Universitesi Edebiyat Faktiltesi Sosyoloji Béliimu, eakarcay@anadolu.edu.tr
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THE STORY OF BREAD THAT FILLS THE STOMACH

Erhan AKARCAY'

ABSTRACT

Every society has developed its own unique food system based on the generosity and/or
limitations of its geography and environment. In addition to the limitations of nature,
socio-cultural factors also play a role in restricting the consumption of certain foods. Today,
socio-cultural factors have become much more prominent, along with food ethics, health
determinants, and food concerns. On the other hand, culinary richness, in the narrow sense of
bread variety, can be considered a measure of civilization. Looking at the history of civilization
and, consequently, cuisine, we see that although there are many types of food, historicaﬂy,
dough-based foods have been predominant. Within this framework, it is possible to explain
Why even meat dishes always include dough, crushed wheat, bulgur, rice, etc. In the geography
of Anatolia, the main diet is also largely based on carbohydrate foods. Among carbohydrate
foods, bread is predominant in terms of grain consumption. All other foods are actually
complementary to it. In this context, wheat, one of the plants defined by historian Fernand
Braudel as “civilization plants,” has been of vital importance to the geography of Anatolia and
Mesopotamia for thousands of years. As a result of structural changes in today’s agricultural
and food systems, there are layered problems in wheat production and consumption. This
paper will focus on the sociological problems in wheat and bread production and consumption
today from the perspective of food sociology. It will address problem areas ranging from
wheat production methods and prices to the production of bread as a social policy element in
municipalities in the form of “public bread,” with bread being the most important component
of nutrition in Tiirkiye today. It will also offer suggestions on how “quality” bread production
can be achieved on a mass scale once again.

Keywords: seed, wheat, bread, agriculture, crop of civilization, Anatolian geography,
sociology of food

GIRIS

Uygarlik tarihindeki en énemli déniim noktalarindan biri insanin tarima gegisidir. Insanin
yerlesik yagama gecisi ile tarimsal iiretim arasindaki iligki aslinda tahillarin ve esas itibariyle de
bugdayin evcillestirilmesi, yetistirilmesi ile yakindan iliskilidir. Bugdayin tarima alinmasi ise
insanin tarimsal tiretim etkinliklerini gerceklestirdigi cografyaya yerlesmesi, ev inga etmesi,
yiyecek tiretmesi, daha net bir ifadeyle karnini doyurmak i¢in firin, mutfak gibi birtakim
yemek pisirme pratiklerine baglamasina neden olmustur. Yabani bitkilerden ilk arpa, sonrasinda
bugday tarima alinarak yetistirilmistir (Civitello, 2019: 8). Neolitik Cag koyliileri bugday1
tarima alarak, elde ettigi iiriinii 6giitiip un haline getirerek ekmek yapmay1 basard: (Ozbek,

' Anadolu University, Faculty of Humanities, Department of Sociology, eakarcay@anadolu.edu.tr
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2020: 28). Ilk zamanlarda ekmekler mayasiz ve diizdii, sonrasinda ¢ok biiyiik olasilikla ilk
mayali ekmek Misir’da iiretildi. Anadolu’daki arkeolojik kazi ¢aligmalarinda yakin zamandaki
bulgulara gére Catalhdyiik kazisinda en eski mayali ekmeklerden biri bulunmustur. Ayrica
2025 yilindaki kazilarda da Eskisehir’de Kiilliioba héytigiinde bulunan ekmek énemli bulgular
arasindadir. Anadolu cografyasi ve Mezopotamya cografyasi bugdayin tarima alinmasinin ve
dolayisiyla ekmegin en eski érneklerinin bulunabildigi yerlerden biridir. Tam da bu nedenle
bu cografyada yasayan uygarliklarin beslenmesinde bugday ve ekmek tarih boyunca en énemli
kaynaklardan biri olagelmistir.

Ekmek cesitligi ve dolayistyla mutfak zenginligi bir uygarhik 6lciitii olarak degerlendirilebilir.
Braudel’in Maddi Uygarlik: Giindelik Hayatin Yapilar1 (2017) adli eserinde ortaya koydugu
maddi hayatin yapilarinin, Szellikle de tarim iriinlerinin belirledigi uzun siireli yapilar
olarak iiretimin diginda, toplumsal diizenin, iktidarin ve kiiltiiriin temel belirleyicisi olarak
ele alinabilir. Braudel, yalmizca beslenme rejimlerini degil, toplumsal &rgiitlenmeyi ve
uygarliklarin tarihsel akisini belirleyen bugday, musir ve pirinci “uygarlik bitkisi” olarak
nitelendiriliyor. Bu ii¢ tahil insanlarin yemek kiiltiiriinii, giindelik hayat ritmini, ticaret
yollarini ve devlet politikalarini bicimlendirme giiciine sahiptir. Yine Braudel’e gére (2017)
Avrupa’da bugday iiretimi ve tiiketimi toplumsal yap1 agisindan belirleyicidir; bu anlamda
ekmek yalmizca bir gida degil, ayn1 zamanda siyasal ve toplumsal istikrarin anahtar: olarak
kabul edilebilir. Bugday tiretimindeki dalgalanmalar, kitlik halklar arasinda huzursuzluk,
ayaklanma sebebi olabilir zira ekmek fiyatina yansiyan artiglar halk kitlelerini ¢ok yakindan
ilgilendirir. Aydin (2022: 96), koyliiyii ayaklandiranin zenginlerin varlig1 ya da sémiiriisiinden
ziyade aglik tehdidi ve “ekmegi’nin tehlikeye girmesi oldugunu ifade etmektedir. Braudel'in
Orta Cag Avrupast’'nda bugday iiretimi ve tiiketimi icin sdylediklerinin benzerini Trépanier’in
(2014) Orta Cag'da Anadolu icin sdylemesi tesadiifi degildir. Zira bugday ve arpa Orta
Cag’da Anadolu'da kéyliilerin bir arada yetistirdikleri, kutsal olarak kabul ettikleri iki tahildir
(Trépanier, 2014: 27). Ekmek de o dénemde etin, et suyunun, yogurdun, balin, tereyaginin
yaninda tiiketilen en énemli gidadir (Trépanier, 2014: 86).

Tarihsel olarak ekmegin yasamsal énemi, halk kitlelerindeki karsiligi ekmek fiyatlarinin
yansimasi seklinde goriilebilir. Oysa maddi kiiltiiriin énemli bilesenlerinden biri olarak
ekmek karin doyurmanin, beslenmenin bagat unsurlarindan biri olarak ele alinmalidir. Gerek
Avrupa'da gerekse Anadolu'da ekmegin besin zincirindeki yeri diisiiniildiigiinde halkin saglikli
bir sekilde yasamini siirdiirebilmesinin 6nemli bir degiskeni olarak degerlendirilmelidir. Bu
anlamda ge¢misten giiniimiize ekmegin Tiirkiye'de sofralarin vazgecilmezi olmasi, toplumun
beslenmesindeki en dnemli gida iiriinii olmas: iizerinde durulmasini gerektirmektedir.
Trépanier (2014: 85) Anadolu’da Orta Cag'dan itibaren, ekmegin biiyiik kentlerde firinlarda
tiretildigini; bunun yam sira kiigiik yerlesim birimlerinde, kdylerde ev-ici emegin 6nemli bir
unsuru olarak kadinlar tarafindan firinlarda, tandirda, ocakta (sac iizerinde) cesitli sekillerde
pisirildigini aktarir.

Aydin’a gore (2022: 96) kdylii egemen olandan asgari gereksinimlerinin kargilanmasini,
kentliler-kasabalilar da (dogrudan tiretici olmadiklar1 i¢in) yagamlarini devam ettirebilecekleri
temel gida maddelerinin (iagenin) tedarikini talep ederler. Bu anlamda iage demek temel
gida girdisi olarak tahil ve tahil tiriinleri ve dolayisiyla bunlardan tiretilen ekmek demektir;
ekmegin katig1 ikincildir, ekmek zaruri ihtiyag ve katigin ¢esitlenmesi ise refahin gostergesidir
(Aydin, 2022: 96). Gliniimiiz i¢in Tiirkiye’de ekmek ve katik iliskisinin ¢ok énemli oldugunu
ifade etmek gerekir. Pandemi sonrasi veriler gida fiyatlarinda kiiresel bir yiikselisi gozler oniine
sermektedir. Ancak, pandeminin sona ermesinden sonra kiiresel ekonomilerde gida fiyatlarinda
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goreli bir normallegme gézlenirken, Tiirkiye'de ekonomi politikalarindaki genel sorunlar gida
fiyatlarinda yiiksek fiyatlarin halen seyretmesine neden olmaktadir. Tarim ve hayvancilik
politikalarindaki istikrarsizhiklar, gida politikalarindaki belirsizlikler gida fiyatlarinin genel
ekonomik goriintimle uyumlu bir bi¢cimde ancak topyeksin gida enflasyonu yasanmasina
neden olmaktadir. Uzunca sayilabilecek bir dénem {iist diizeyde gergeklesen gida enflasyonu
toplumda yoksul kesimlerin, asgari ticretle ¢alisan genel niifusun ekmek fiyatlarina bagimh
bir sekilde yagamasi anlamina gelmektedir. Boylesi kosullarda ekmegin fiyatindaki goreli artig
toplumun genelinde beslenme maliyetlerinde artiga neden olabilmektedir.

Tarih boyunca bugdayin nemli bir tahil oldugu bir gercek olarak kabul edilmektedir. Ancak
doga kosullarina fazlastyla bagimh olarak gerceklestirilen tarimda, ciftciler ve koyliiler bugday
disinda cavdar, arpa gibi olasi kitliklara karsi her irtifada, iklim kosulunda daha dayanikh
ve verimli olabilecek tahil ekimiyle {iretimini ve dolayistyla tiiketimini, asgari beslenmesini
garanti altina almaya caligtyordu. Montanari (1995: 47) bugdayin diger tahillarla (6zellikle
cavdar) birlikte yetistirilirken daha ¢ok tist siniflarin tiiketimine yénelik olarak yetistirildigini
vurgular. Bu anlamda ekmegin rengi simifsal bir imlecti; bugday ekmegi beyaz, cavdar ve
diger tahillardan yapilan ekmekler ise koyu renkteydi. Bugday ekmegi iist simflar icin liiks
olarak imal edilen bir ekmekken, esmer ekmek koylilerle hizmetcilerin yedigi ekmek olarak
tiiketiliyordu (Montanari, 1995: 47). Braudel (2017: 122) de beyaz ekmegin bir “ayricalik ve
likks” oldugunu séylemektedir. Aradan gegen yiizyillar icinde giiniimiizde beyaz ekmek artik
likks ve ayricalik olarak yalnizca iist siniflarin yedigi bir ekmek tiirii degildir. Bilakis beyaz
ekmek artik giiniimiiz diinyasinda iist simiflarin yemekten uzak durdugu, saghkli beslenme
kaygilari ile koyu renkli ekmekleri tercih etmeye basladig1 gozlemlenmektedir. Beyaz ekmek
yoksullarin, gelir dagilimindan en az pay alanlarin yemek zorunda kaldiklar: saghksiz bir
ekmege doniismiistiir.

Toplumsal siniflar arasinda ekmegin tiiriiniin, renginin yer degistirmesi, tarihte varsillarin
yedigini simdi yoksullarin yemesi, yoksullarin yedigini varsillarin yemesi siniflar arasi
gida titketimindeki degisimleri gdstermektedir. Benzer bir yer degistirmenin seker icin
de gergeklestigini sdyleyebilmek miimkiindiir. Nasil ki seker tarihsel siirecte kit bulunan
bir gida maddesi oldugunda ancak aristokratlarin, ayricalikli siniflarin tiiketebildigi bir
gidayken zamanla kitleselleserek, giiniimiizde yoksullarin beslenmesinde, kalori ihtiyacinin
kargilanmasindaki en temel gida maddelerinden birini olusturmaktadir.

Tiirkiye cografyasinda, daha 6nce ifade edildigi tizere ekmek her zaman halkin beslenmesinde
onemli bir yer tutmustur. Berkes (1942) Ankara koyleri tizerinde yaptig1 sosyolojik arastirmada
bugiin de gegerli olabilecek bazi bulgular elde etmistir. S6z konusu ¢alismasinda ekmek ve
ekmek kiiltiirii 6zellikle kirsalin tiretim ve titketim dengesinin merkezinde yer almaktadir.
Berkes’in aragtirmasinda yer alan kdylerde en basat irtin bugday ve diger tahillar oldugu icin
aslinda bugday-un-ekmek iliskisinin yogun ve yemek kiiltiiriiniin dnemli bir unsuru olmas
kaginilmazdir. Kéylerde yenilen baslica gidanin esasini bugdayin teskil ettigini, kdylerde
ekmegin sehirlilere nazaran pek fazla yendigini, ekmegin yaninda katik olarak yenilen gidanin
¢ogunun da yine bugdaydan yapildigini aktarmaktadir (Berkes, 1942: 104). Oguz (1976: 352)
da Tiirkiye halkinin ana beslenme sisteminin karbonhidrath yiyeceklere dayandigini, bunun
baginda tahillarin titketim sekli olan ekmegin geldigini, sair yiyeceklerin tiimiiniin ona katik
oldugunu belirtmektedir. Giiniimiizde de ekmegin gerek kirsalda gerekse kentte yogun bir
sekilde tiiketimi sirmektedir. Aradan gegen onca yila karsin ekmegin rolii degismemistir.
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Ekmek kirda ve kentte yoksullarin beslenmesinde bu anlamda giinlitk kalori ihtiyacim
kargilamada merkezi roliinti korumaktadir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-TBSA
(2019: 42) sonuglarina gore Tiirkiye'de giinlitk enerjinin %39,5’i ekmek ve tahillardan
kargilanmaktadir. Ayni aragtirmanin sonuglarina gore beyaz ekmek toplam ekmek titketiminin
%72,1dir (TBSA, 2019: 97). Kisi bag1 giinlitk ekmek titketimi ise 179,8 gr olarak dl¢tilmiistiir
(TBSA, 2019: 204). Hig beyaz ekmek titketmeyenlerin orani ise %9,5 kaydedilmistir (TBSA,
2019: 204). OECD iilkeleri arasinda ve diger diinya tilkeleri arasindaki verilerde Tiirkiye kisi
bag1 ekmek tiiketiminin agik ara farkla en yiiksek olan iilke durumundadir.

SONUC

Tirkiye'de gelir dagilimindaki esitsizlikler, asgari ge¢im standardinin yiiksek maliyeti,
beslenme rejiminin karbonhidrata ve daha ¢ok da ekmege dayanmasi ekmegin toplumun
beslenmesindeki ve halk saghg1 agisindan onemini ortaya koymaktadir. Gida fiyatlarindaki
genel artis, bugdayin tiretimindeki yapisal sorunlar ve fiyatindaki dalgalanmalar ekmegin
fiyatina, nihai tiiketicinin cebine dogrudan yansimaktadir. Bu durumda belediyeler “halk
ekmek” adi altinda ekmek iiretimine girismektedirler. Belediyelerce ekmegin {iretiminin
tarihi 1970’1 yillara kadar geri gotiirtilebilse de Tiirkiye’de belediyecilik faaliyetleri icinde
ekmek iiretiminin ¢ok énemli ve hayati bir yer kazandig1 apacik ortadadir. Gidanin temel bir
insan hakki oldugu gerceginden hareketle ekmegin 6zellikle alt siniflarin, yoksullarin ve derin
yoksullarin hayatinda vazgecilmez bir yeri bulunmaktadir. Ekmek agirlikli beslenmenin gida
glivencesi sorunlar1 ortaya ¢ikarmasi sosyolojik bir sorundur. Alt siniflarda, yoksullarda ve
derin yoksullarda goriilen beslenme kaynakl hastaliklarin temelinde ekmek ve karbonhidrat
yogun beslenme rejimlerinin énemli bir pay1 bulunmaktadir. Bu nedenle “halk ekmek”in
sosyal politika araci olmasi kaginmilmaz goriinmektedir. Oysa merkezi gida politikalar
kapsaminda tarim ve hayvancilik politikalarinda diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.
Kapitalist tarim-gida sisteminin yapisal sorunlar1 géz éniinde bulundurularak gida egemenligi,
gida hakki perspektiflerinden gida politikalar1 inga etmek gereklidir. Aksi halde fiyat
artiglarinin, dalgalanmalarinin ve yiiksek gida enflasyonunun yoksul halk kesimlerinde gida
glivencesi sorunu ortaya ¢ikarmasi kaginilmaz hale gelmektedir. Toplumsal esitsizliklerin en
goriiniir oldugu alanlardan biri toplumun beslenmesindeki esitsizliklerdir. Ekmek temelinde
bakildiginda beyaz ekmek, halk ekmek meselesi de son derece politiktir. Ekmegin tiretimi,
titketimi ve niteligi halk saglig1 sorunu olarak ele alinmalidir. Bu baglamda ekmegin gida ve
beslenme sosyolojisi, yemek sosyolojisi gibi sosyolojik disiplinler tarafindan yorumlanmas
gereklidir. Halk saghgi, elestirel beslenme ve diyetetik, gida ve beslenme sosyolojisi, yemek
sosyolojisi gibi disiplinler, disiplinlerarasi ¢aligmalarla Tiirkiye’de beslenme alanindaki, ekmek
titketimi 6zelindeki sorunlar ele almalidir.

REFERANSLAR

Aydin, S. (2022). Ekmegin yolculugu: bir zaruret hikayesi. Icinde Tapan, B. (Ed.). Her yéniiyle ekmek.
Istanbul: Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi.

Berkes, N. (1942). Baz1 Ankara kdyleri tizerinde bir arastirma. Ankara: Dil ve Tarih-Cografya Felsefe
Enstitiisii Negriyat1 Sosyoloji Serisi 2.

Braudel, F. (2017). Maddi uygarhik: giindelik hayatin yapilar1, (Cev. Mehmet Ali Kilicbay). Ankara
Imge Kitabevi Yaynlar1.

Civitello, L. (2019). Mutfak ve kiiltiir. (Cev. Z. Niliifer Nahya ve Saim Ornek). Ankara: Bilim ve Sanat
Yayinlar1.



5. International Congress Agricultural & Food Ethics | 227

Montanari, M. (1995). Avrupa'da yemegin tarihi. (Cev. Mesut Onen ve Biranda Hinginar). Istanbul:
Afa Yayinalik.

Oguz, B. (1976). Tiirkiye halkinin kiiltiir kokenleri I. Istanbul: Istanbul Matbaas.

Ozbek, M. (2020). Beslenme kiiltiirii ve insan. Ankara: Imge Kitabevi Yaynlari.

Trépanier, N. (2014). Foodways and daily life in medieval Anatolia. Austin: University of Texas Press.

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Aragtirmasi (2019). Ankara: Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhg.



228 | 5. Uluslararasi Tarim Gida Etigi Kongresi

BALIK BESLEMEDE ETIK:
SU URUNLERI YETiSTiRiCILIGINDE
ARALIKLI BESLEME UYGULAMALARI

Bilgenur HARMANSA YILMAZ', Hijran YAVUZCAN YILDIZ?

OZET

Su tirtinleri yetistiriciligi kiiresel protein talebini karsilamak icin genisledikge, balik beslemesiyle
ilgili etik endiseler de artmistir. Yetistirilen baliklarin hem fiziksel hemde psikolojik boyutta
iyilik halini kapsayan refah, temel bir konudur. Besleme uygulamalari, bu refahi desteklemede
veya zarar vermede dnemli bir rol oynar. Bu ¢aligma, balik beslemenin etik yonlerini, 6zellikle
de aralikli besleme stratejilerine odaklanarak incelemektedir. Aralikli besleme, planh olarak
yem verilmeyen dénemleri igerir. Yem verimliligini artirmak, cevresel etkileri azaltmak ve
telafi edici biiytimeyi desteklemek icin tegvik edilir. Ancak, balik stresi, saghg1, davranisi ve
uzun vadeli refahi tizerindeki etkileri hakkinda etik sorulari da giindeme getirir.

Bu caligma, son aragtirmalari kullanarak farkli tiirlerin aghga nasil tepki verdigini
incelemektedir. A¢hgin fizyolojik asamalarini ve aralikli beslemenin davranigsal sonuglarim
incelemektedir. Baz tiirler, aralikli besleme altinda metabolizmanin yavaglamasi, istikrarh
yiizme yetenegi ve stabil bagisiklik gibi adaptif ozellikler gosterir. Digerleri, dzellikle geng
baliklar, daha fazla saldirganlik, zayiflamis bagisiklik ve kronik stres gibi olumsuz sonuglarla
kargilagabilir. Bu karigik tepkiler, aralikli beslemenin, ancak tiire, yasam evresine ve ortama
uygun olmasi durumunda, siirdiiriilebilirligi destekleyebilecegini gostermektedir.

Caligma, dengeli bir besleme yaklasimini desteklemek icin bilimsel arastirma ve etik teoriyi
bir araya getirmektedir. Besleme uygulamalar: hem verimliligi hem de baliklarin hissetme
kapasitesini dikkate almalidir. Etik besleme, beslenme ihtiya¢larini kargilarken aciy1 da
azaltmalidir. Hayvan refahi icin Bes Ozgiirliik ve Bes Alan modeli gibi gergeveleri izlemelidir.
Bu nedenle, aralikli besleme dikkatlice uygulanmalidir. Bilim tarafindan yonlendirilmeli, her
duruma uyarlanmali ve baliklara zarar vermemek icin diizenlemelerle desteklenmelidir.

Calisma, etik besleme icin biitiinsel bir cerceve dnererek son bulmaktadir. Bu ¢cerceve, yem
kesme konusunda net politikalar, daha iyi izlenebilirlik, halk egitimi ve siirdiiriilebilir yem
kaynaklarinda inovasyonu igerir.

Anahtar kelimeler: balik refahi, telafi edici biiytime, a¢lik, siirdiiriilebilir yem, baliklarda
stres

2 Ankara Universitesi, Ziraat Fakultesi, Su Urtinleri Mdhendisligi Bélumd, Ankara, Turkiye bilgenurharmansah@
gmail.com, yavuzcan@ankara.edu.tr
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TOWARDS ETHICAL FISH NUTRITION:
WITH EMPHASIZING INTERMITTENT
FEEDING IN AQUACULTURE

Bilgenur HARMANSA YILMAZ', Hijran YAVUZCAN YILDIZ?

ABSTRACT

As aquaculture expands to meet global protein demands, ethical concerns about fish nutrition
have increased. A key issue is the welfare of farmed fish, which includes both their physical and
psychological well-being. Feeding practices play a major role in supporting or harming this
welfare. This study examines the ethical aspects of fish feeding, with a focus on intermittent
feeding (IF) strategies. IF involves planned periods without food. It is promoted for improving
feed efficiency, lowering environmental impacts, and encouraging compensatory growth.
However, it also raises ethical questions about its effects on fish stress, health, behavior, and
long-term well-being.

Using recent studies, this study explores how different species respond to fasting. It looks at
the physiological stages of starvation and the behavioral outcomes of IF. Some species show
adaptive traits under IF, such as reduced metabolism, steady swimming ability, and stable
immunity. Others, especially young fish, may face negative outcomes like more aggression,
weakened immunity, and chronic stress. These mixed responses show that IF can support
sustainability, but only if it fits the species, life stage, and environment.

The study combines scientific research and ethical theory to support a balanced feeding
approach. Feeding practices should consider both productivity and the capacity of fish to
feel. Ethical feeding must reduce suffering while meeting dietary needs. It should follow
frameworks like the Five Freedoms and the Five Domains model of animal welfare. Therefore,
intermittent feeding must be applied carefully. It should be guided by science, adapted to each
context, and supported by regulation to avoid harming fish.

The study ends by proposing a holistic framework for ethical feeding. This includes clear
policies on feed withdrawal, better traceability, public education, and innovation in sustainable
feed sources.

Keywords: fish welfare, compensatory growth, fasting, sustainable feed, stress in fish

INTRODUCTION

Aquaculture is now the fastest-growing food sector and in 2022, global aquaculture production
reached 130.9 million tonnes, valued at USD 312.8 billion, 59% of global fisheries and

2 Ankara University, Faculty of Agriculture, Department of Aquaculture and Fisheries, Ankara, Turkiye
bilgenurharmansah@gmail.com, yavuzcan@ankara.edu.tr
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aquaculture production. For the first time aquaculture surpassed capture fisheries in aquatic
animal production with 94.4 million tonnes, representing 51% of the world total and 57% of
the production destined for human consumption (FAO, 2024). In many developing countries,
aquaculture is a key income source for coastal and rural communities. However, intensification
brings costs—economic, environmental, and ethical.

Feed is often the dominant operational cost in fish farming, representing more than 60% of
total production expenses (Bulbul et al., 2014; Debbarma et al., 2020; Hasan et al., 2010).
Because feed constitutes such a high share, small gains in feed use or reductions in feed amounts
can translate into meaningful profit margins. However, reducing feeding can slow growth,
extend production cycles, or worsen survival rates — all of which may offset savings. Feed
restriction or withdrawal can also have welfare implications (Imsland and Methdsalemsson,
2024).

There is also the external cost dimension: excess feed or waste contributes to nutrient
pollution, which can degrade the surrounding environment and impose regulatory fines or
mitigation cost. Ethically, unconsumed feed and waste also represent resource inefficiency in
a world of limited food resources.

Thus, we seek feeding strategies that trim cost without sacrificing product output or welfare.
This study explores whether intermittent feeding regimes—i.e. systematic fasting/refeeding
cycles—can serve as a bridge between economic and welfare aims.

DEFINITION OF FISH WELFARE

Welfare typically implies that fish are able to express natural behaviors, are free from
unnecessary stress or harm, and can maintain good health and physiological state. Farmed
fish must be kept not only free of pain for ethical and practical concerns but also in conditions
similar to their wild counterparts to guarantee the success of restocking plans (Huntingford
et al., 2006).

Two classical models are the Five Freedoms (freedom from hunger/thirst, discomfort, pain/
injury/disease, fear/distress, and freedom to express normal behavior) and the Five Domains
model (nutrition, physical environment, health, behavioral interactions, and mental state)
(Mellor et al., 2020; Toni et al., 2019).

In fish, welfare assessment often depends on physical, physiological, and behavioral indicators
(Alvarado etal., 2025). Because fish do not express suﬁbring in the same overt way as terrestrial
animals, proxies such as stress biomarkers, fin damage, cortisol, oxidative stress, immune
competence, behavior, and feeding responses are used (Dara et al. 2023).

An ethical feeding regime must ensure fish are not exposed to chronic stress or deprivation
that exceed their capacity for adaptation.

TYPES OF FEEDING STRATEGIES

Feeding strategy sits at the intersection of economics and welfare. Feeding strategies in
aquaculture include:

1. Continuous or daily feeding to satiation — the typical “maximal growth” regime.

2. Restricted or rationed feeding — constant fraction of the maximal satiation feed (e.g. 80
%, 60 %).
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3. Feeding frequency manipulation — multiple smaller meals vs fewer larger meals (e.g. one
vs three times per day).

4. Intermittent feeding / cyclic fasting-refeeding — systematic periods of no feeding
alternating with regular feeding.

5. Pulse feeding or skip-days — skip one or more days in a repeating cycle.

6. Precision feeding / demand feeding — using sensors or behavioral triggers to feed only
when fish demand food (Thornburg, 2025).

7. Dynamic feeding control — using predictive models or control systems (e.g. deep learning,
model predictive control) to modulate feed rate and timing (Wang et al., 2022; Chahid et
al., 2021).

Each has tradeoffs in growth, metabolic regulation, stress, and welfare.
INTERMITTENT FEEDING

Intermittent feeding refers broadly to regimes where fish are deprived of food for certain
intervals and then refed, in a repeated pattern. The rationale is twofold: to reduce total feed
input or wastage, and to exploit physiological ﬂexibility (e.g. compensatory growth) when
food returns.

Intermittent feeding has been studied in several fish species, including nile tilapia (Oreochromis
niloticus) (Dawood et al., 2023; Gallardo-Colli et al., 2020), Coregonus lavaretus (whitefish)
(Kinkidnen et al. 2009), trout (Bermejo-Poza et al. 2015), Atlantic salmon (Hvas et al. 2022,
2021), and larger salmon in sea cages (Lai et al. 2025).

For example, in Atlantic salmon post-smolts, Hvas et al. (2022) showed that after an 8-week
fasting period, fish exhibited full compensatory growth after refeeding without significant
long-term welfare impairment (measured by welfare scoring, bone deformities, and observed
behavior). Fish lost ~7.3 % of mass during fasting, and condition factor decreased from 1.23
to 1.06. After refeeding, they exceeded intake of controls and recovered in size by harvest,
with similar welfare metrics.

Abdel-Aziz et al. (2024) found that short term starvation (fish were fed 4 times every other
day) in red hybrid tilapia (Oreochromis mossambicus x Oreochromis niloticus) resulted in full
compensation in growth. Olsen et al. (2023) reported that feeding to satiation every third day
in Atlantic salmon (intermittent fasting) saved feed but hampered growth and feed utilization.
In terms of fish welfare, no apparent negative effects from the fasting regime were found.
Eroldogan et al. (2006) did not find full compensation in gilthead sea bream during tested
different cyclic feeding regimes, and did not recommend the tested protocols for the species.

So, results are mixed, species- and regime-dependent. Thus, intermittent feeding is promising
but not universally effective; the balance of fasting duration, refeeding intensity, species, life
stage, water temperature, and welfare constraints is critical.

COMPENSATORY GROWTH

Compensatory growth is the accelerated growth phase following a period of feed restriction
or deprivation, allowing animals to partially or fully “catch up.” In fish, compensatory
growth is well documented in many species. The dynamics of compensatory growth involve
enhanced feed intake (hyperphagia), improved feed conversion efficiency, changes in metabolic
partitioning (favoring anabolic pathways), and altered hormonal regulation. The degree of



232 | 5. Uluslararasi Tarim Gida Etigi Kongresi

compensation depends on the length and severity of restriction, timing relative to growth
windows, water temperature, and nutrient state (Py et al. 2022).

Yet compensatory growth is not cost-free: trade-offs may emerge in reproductive investment,
somatic maintenance, increased oxidative stress, or immune suppression (Inness et al. 2008).
Thus, ethical intermittent feeding must avoid pushing fish into harmful overcompensation.

PHYSIOLOGICAL RESPONSES TO STARVATION AND REFEEDING

Understanding the physiological changes in fish under starvation and refeeding is key to
designing intermittent feeding regimes that minimize harm.

During early starvation, fish deplete lipid, glycogenic and protein reserves. A number of
factors have been shown to influence the sequence of mobilization of energy resources, such
as previous feeding history (Pascual et al., 2006; Yang et al., 2019), habitat (Sacristin et al.,
2017), season (Jorgensen et al., 2013), or temperature (Van Dijk et al., 2005). Metabolic rate
may decline (metabolic compensation) (Gingerich et al.2010), and feeding-related organs
(e.g. gut, liver) may atrophy. Ion regulation, osmoregulation, and general homeostasis can be
stressed. Hormonal changes occur: leptin, ghrelin, neuropeptide Y (NPY), and other appetite-
regulating peptides adjust, often upregulating appetite drive during refeeding (Lai et al. 2025).
Immune related parameters (Yengkokpam et al., 2012) may change and oxidative stress may
occur (Wu et al., 2020).

When feeding resumes, fish often overconsume (hyperphagia), increasing feed intake rate
(Zhu et al., 2016). Digestive enzyme activities may rebound, gut capacity may expand,
and absorption efficiency may improve (Sunde et al., 2004; Zaefarian et al., 2020). During
compensatory growth, anabolic pathways are prioritized, with increased protein synthesis and
reduced catabolism. However, refeeding can also generate metabolic stress, oxidative stress,
and immune suppression due to rapid metabolic flux (Tamadoni et al., 2020).

In designing intermittent feeding, the refeeding window must allow fish to exploit
compensatory growth without causing rebound metabolic damage.

WELFARE INDICATORS: PHYSIOLOGICAL AND BEHAVIORAL METRICS
To evaluate welfare under intermittent feeding regimes, we can track multiple indicators:
Physiological / biochemical / immunological indicators
Hematological indices: Hemoglobin, hematocrit, leukocyte counts, red blood cell indices.
Cortisol / stress hormones: Plasma cortisol or analogous stress hormones.

Oxidative stress parameters: Malondialdehyde (MDA), superoxide dismutase (SOD),
glutathione peroxidase (GPx), catalase, total antioxidant capacity.

Metabolic enzymes: Liver enzymes (ALT, AST), glucose, lactate, triglycerides, cholesterol.

Immunological markers: Complement activity, lysozyme activity, immunoglobulins,
expression of cytokines.

Growth and feed conversion metrics: Specific growth rate (SGR), condition factor, feed
conversion ratio (FCR).

Organ indices: Hepatosomatic index (HSI), viscerosomatic index (VSI), digestive tract mass
index.

Bone health / deformities: Incidence of skeletal malformations/radiographs, vertebral
deformities.
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These markers can reveal internal stress, inefficiencies, or pathological shifts.
BEHAVIORAL INDICATORS

Behavioral responses are often early and visible indicators of stress or welfare compromise. Key
metrics include latency to resume feeding after disturbance or refeeding, activity levels and
locomotion patterns, aggression and social interactions, feeding behavior patterns, exploratory
behavior and environmental use and stress-protective behaviors.

Behavioral metrics are appealing because they are non-invasive and can be monitored in real
time (e.g. video tracking). Martins et al. (2012) review behavioral indicators for farmed fish
and emphasize combining them with physiological markers for robust welfare assessment.

INTERMITTENT FEEDING AS COST OPTIMIZER WITHOUT DETERIORATING WELFARE

The central hypothesis is that intermittent feeding, when properly managed, can reduce feed
cost (or improve feed efficiency) without compromising welfare—and in some cases even
enhancing welfare by aligning feeding with physiological rhythms.

As noted, Hvas et al. (2021) reported minimal negative welfare effects after an 8-week fast in
Atlantic salmon, with behavioral monitoring indicating no aggression, and bone deformity
incidence comparable to controls. However, negative effects must be monitored. In Imsland
& Methdsalemsson (2024), juvenile Atlantic salmon on restricted rations (fed every third day)
had higher fin damage, lower welfare ratings, and more aggressive behavior relative to fully
fed controls.

Thus, intermittent feeding regimes must be carefully calibrated: overly severe or long fasting
periods can degrade welfare (Tian, 2003). By reducing feed waste (uneaten feed), lowering
labor (fewer feedings), and matching feeding to fish appetite cycles, intermittent feeding offers
potential cost optimization.

To succeed ethically, intermittent feeding must satisfy:

Fasting durations must remain within fish adaptive tolerance thresholds.

Refeeding must allow compensatory intake, but avoid metabolic overload or digestive
distress.

Monitoring of welfare indicators (physiological, immunological, behavioral) must ensure
fish remain within acceptable stress bounds.

Species, life stage, temperature, and system design (e.g. water quality, stocking density)
must be factored.

Cycle length calibration: Short fasting/re-feeding cycles may be safer but yield less savings;
longer cycles risk stress. Experiments are needed per species/life stage.

Feeding cycles may need to be dynamically adjusted using sensors or predictive control
(precision aquaculture) to avoid overtaxing fish.

Under these constraints, intermittent feeding can act as a cost-optimization tool that respects
welfare.

REGULATORY AND ETHICAL FRAMEWORKS

Authorities or certification bodies should define limits on fasting durations. Some operators
(e.g. RSPCA) already impose fasting limits (Hvas et al., 2024).
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Ethical feeding regimes should be justified not solely by cost savings but through welfare risk
assessments, like in vertebrate welfare science. Records of feeding cycles, welfare monitoring,
mortality, and performance should be reportable to regulators or certification schemes.
Combination of aquaculture science, physiology, animal welfare science, ethics, control
systems engineering and public education for a holistic approach will help accelerate adaption
of improved regulatory and ethical frameworks including utmost consideration of fish welfare
in aquaculture applications.

CONCLUSION

Feeding in aquaculture is more than a cost lever; it is a welfare lever. Intermittent feeding offers
a tantalizing prospect: reducing feed cost or waste while preserving (or possibly improving)
fish welfare. The scientific literature to date—especially in salmonids—suggests that fish
can adapt to moderate, well-managed fasting phases and then compensate, with minimal
overt welfare harm. However, that evidence is not universal, and risk remains if regimes are
misapplied. An ethically grounded intermittent feeding approach must integrate rigorous
welfare monitoring, species-specific calibration, regulatory oversight, and dynamic adaptive
control. It must be justified on moral grounds, not just economic ones. If deployed with care,
intermittent feeding when combined with innovation in sustainable feed sources may become
part of a more sophisticated, humane, and sustainable aquaculture nutrition paradigm.

REFERENCES
Abdel-Aziz, M. F., Hamza, D. S., Elwazer, T. A., Mohamed, A. S., & El-Dakar, A. Y. (2024). Short-term

starvation at different feeding regimes on appetite responses, feeding utilization and physiological
indices, of red hybrid tilapia (Oreochromis mossambicusx Oreochromis niloticus) fingerlings reared in
brackish water. Heliyon, 10(3).

Alvarado, M. V., Cerdi-Reverter, J. M., & Espigares, F. (2025). A functional framework for a
comprehensive study of welfare in fishes. Proceedings B, 292(2056), 20251833.

Bermejo-Poza, Rubén & de la Fuente, José & Pérez, C. & Lauzurica, S. & Gonzalez de Chavarri,
Elisabet & Diaz, Mt & Villarroel, Morris. (2015). The effect of intermittent feeding on the
pre-slaughter fasting response in rainbow trout. Aquaculture. 443, https://doi.org/ 10.1016/j.
aquaculture.2015.03.007.

Bulbul M, Kader MA, Koshio S, Ishikawa M, Yokoyama S. Effect of replacing fishmeal with canola
meal on growth and nutrient utilization in kuruma shrimp Marsupenaeus japonicus (Bate). Aquac Res.
2014;45(5):848-858. doi:10.1111/are.12026

Chahid, A., N’Doye, L., Majoris, J. E., Berumen, M. L., & Laleg-Kirati, T. M. (2021). Fish growth
trajectory tracking via reinforcement learning in precision aquaculture. arXiv preprint
arXiv:2103.07251.

Dara, M., Carbonara, P., La Corte, C., Parrinello, D., Cammarata, M., & Parisi, M. G. (2023). Fish
welfare in aquaculture: Physiological and immunological activities for diets, social and spatial stress
on Mediterranean aqua cultured species. Fishes, 8(8), 414.

Dawood, M. A., Amer, A. A., Gouda, A. H., & Gewaily, M. S. (2023). Interactive effects of cyclical
fasting, refeeding, and dietary protein regimes on the growth performance, blood health, and
intestinal histology of Nile tilapia (Oreochromis niloticus). Aquaculture, 573, 739620.

Debbarma S, Tiwari VK, Reddy AK, Pavan Kumar A, Babitha Rani AM. Short term ration restriction
and re-alimentation: Effect on compensatory growth, body composition and insulin like



5. International Congress Agricultural & Food Ethics | 235

growth factor gene expression in Cyprinus carpio. Turkish J Fish Aquat Sci. 2020;20(6):499-505.
doi:10.4194/1303-2712-v20_6_08

Eroldogan, O. T., Kumlu, M. E. T. I. N, Kiris, G. A., & Sezer, B. (2006). Compensatory growth
response of Sparus aurata following different starvation and refeeding protocols. Aquaculture
Nutrition, 12(3), 203-210.

FAO. (2024). The State of World Fisheries and Aquaculture 2024 — Blue Transformation in Action.
Rome: Food and Agriculture Organization of the United Nations.

Gallardo-Colli, A., Pérez-Fuentes, M., Pérez-Rostro, C. 1., & Hernidndez-Vergara, M. P. (2020).
Compensatory growth of Nile tilapia Oreochromis niloticus, L. subjected to cyclic periods of feed
restriction and feeding in a biofloc system. Aquaculture Research, 51(5), 1813-1823.

Gingerich, A.J., Philipp, D.P. & Suski, C.D. Effects of nutritional status on metabolic rate, exercise and
recovery in a freshwater fish. ] Comp Physiol B 180, 371384 (2010). https://doi.org/10.1007/
s00360-009-0419-4

Hasan MR, New MB. On-farm feeding and feed management in aquaculture. FAO Aquac Newsl.
2010;45:48.

Hvas M, Kolarevic J, Noble C, Oppedal F, Stien LH. Fasting and its implications for fish welfare in
Atlantic salmon aquaculture. Rev Aquac. 2024; 16(3): 1308-1332. doi:10.1111/raq.12898

Hvas, M., Nilsson, J., Vigseth, T., Nola, V., Fjelldal, P. G., Hansen, T. J.,... & Folkedal, O. (2022).
Full compensatory growth before harvest and no impact on fish welfare in Atlantic salmon after an
8-week fasting period. Aquaculture, 546, 737415.

Hvas, M., Folkedal, O. and Oppedal, F. (2021). Fish welfare in offshore salmon aquaculture. Rev.
Aquacult., 13: 836-852. https://doi.org/10.1111/raq.12501

Huntingford FA, Adams C, Braithwaite V, Kadri S, Pottinger T, Sandge P and Turnbull ] 2006. Current
issues in fish welfare. Journal of Fish Biology 68, 332-372.

Imsland, A. K. D., & Methtsalemsson, H. (2024). The Effects of Different Feed Ration Levels on
Growth, Welfare Rating, and Early Maturation in Juvenile Atlantic Salmon (Salmo salar). Fishes,
9(2), 70. https://doi.org/10.3390/fishes9020070

Inness C. L. W, Neil M. B. (2008) The impact of dietary restriction, intermittent feeding and

compensatory growth on reproductive investment and lifespan in a short-lived fish. Proc. R. Soc.
B.2751703—1708. http://doi.org/10.1098/rspb.2008.0357

Jorgensen EH, Martinsen M, Strom V, et al. Long-term fasting in the anadromous arctic charr is

associated with downregulation of metabolic enzyme activity and upregulation of leptin A1 and
SOCS expression in the liver. ] Exp Biol. 2013;216(17):3222-3230. doi:10.1242/jeb.088344

Kinkinen M., Pirhonen J. (2009). The effect of intermittent feeding on feed intake and compensatory
growth of whitefish Coregonus lavaretus L., Aquaculture, Volume 288, Issues 1-2, 2009, Pages 92-97,
ISSN 0044-8486, https://doi.org/10.1016/j.aquaculture.2008.11.029.

Lai F., Ronnestad 1., Olsen T. S., Gelebart V., Balseiro P., Vfigseth T., Handeland S. O., Folkedal O.
(2025). Adaptations to intermittent fasting in large sea caged Atlantic salmon (Salmo salar); effects
on feeding, energy homeostasis, and growth, Aquaculture, Volume 599, 2025, 742181, ISSN 0044-
8486, https://doi.org/10.1016/j.aquaculture.2025.742181.

Martins, C.I.M., Galhardo, L., Noble, C. et al. Behavioural indicators of welfare in farmed fish. Fish
Physiol Biochem 38, 17—41 (2012). https://doi.org/10.1007/s10695-011-9518-8

Mellor, D. J., Beausoleil, N. J., Littlewood, K. E., McLean, A. N., McGreevy, P. D., Jones, B., & Wilkins,
C. (2020). The 2020 five domains model: Including human—animal interactions in assessments of
animal welfare. Animals, 10(10), 1870.




236 | 5. Uluslararasi Tarim Gida Etigi Kongresi

Olsen T. S. (2023). Intermittent fasting in ongrowing Atlantic salmon (Salmo salar) reared in sea cages:
Effects on feed intake, appetite control and growth, Department of Biological Sciences, University
of Bergen, Thesis for Master of Aquaculture and seafood

Pascual C, Sinchez A, Zenteno E, et al. Biochemical, physiological, and immunological changes during
starvation in juveniles of Litopenaeus vannamei. Aquaculture. 2006;251(2—4): 416-429. doi:10.1016/j.
aquac ulture.2005.06.001

Py, C., Elizondo-Gonzilez, R., and Pefia-Rodriguez, A. 2022. Compensatory growth: Fitness cost in
farmed fish and crustaceans. Reviews in Aquaculture.

Sacristdn HJ, Rodriguez YE, De los Angeles Pereira N, et al. Energy reserves mobilization: strategies
of three decapod species. PLoS One. 2017;12(9):e0184060. doi:10.1371/journal.pone.0184060
Sunde ], Eiane SA, Rustad A, et al. Effect of fish feed processing conditions on digestive protease
activities, free amino acid pools, feed conversion efficiency and growth in Atlantic salmon (Salmo

salar L.). Aquac Nutr. 2004;10(4):261-277. doi:10.111 1/_j.1365—2095.2004.00300.X

Tamadoni R, Nafisi Bahabadi M, Morshedi V, Bagheri D, Torfi MM. Effect of short-term fasting and
re-feeding on growth, digestive enzyme activities and antioxidant defence in yellowfin seabream,
Acanthopagrus latus (Houttuyn, 1782). Aquac Res. 2020;51(4):1437-1445. doi:10.1111/are.14489

Thornburg, J. (2025). Feed the fish: A review of aquaculture feeders and their strategic implementation.
Journal of the World Aquaculture Society, 56(2), e70016.

Tian X, Qin JG. A single phase of food deprivation provoked compensatory growth in barramundi Lates
calcarifer. Aquaculture. 2003;224(1-4):169-179. doi:10.1016/S0044 -8486(03)00224 -2

Toni, M., Manciocco, A., Angiulli, E., Alleva, E., Cioni, C., & Malavasi, S. (2019). Assessing fish welfare
in research and aquaculture, with a focus on European directives. Animal, 13(1), 161-170.

Van Dijk PLM, Hardewig I, Hélker F. Energy reserves during food deprivation and compensatory
growth in juvenile roach: the importance of season and temperature. J Fish Biol. 2005;66(1):167-
181. doi:10.1111/j.0022-1112.2005.00590.x

Wang, Y., Yu, X., Liu, J., An, D., & Wei, Y. (2022). Dynamic feeding method for aquaculture fish using
multi-task neural network. Aquaculture, 551, 737913.

Wu P, Wang A, Cheng J, et al. Effects of starvation on antioxidant-related signaling molecules, oxidative
stress, and autophagy in Juvenile Chinese perch skeletal muscle. Mar Biotechnol. 2020;22(1):81-93.
doi:10.1007/51012 6-019-09933-7

Yang M, Deng K, Pan M, et al. Glucose and lipid metabolic adaptations during postprandial starvation
of Japanese flounder Paralichthys olivaceus previously fed different levels of dietary carbohydrates.
Aquaculture. 2019;501:416-429. doi:10.1016/j. aquac ulture.2018.12.003

Yengkokpam S, Sahu NP, Pal AK, Jain KK, Debnath D. Short term periodic starvation of Labeo rohita
fingerlings: effect on growth and health. ] Inl Fish Soc India. 2012;44(1):20-29.

Zaefarian A, Yeganeh S, Ouraji H, Kh JK. The Effects of starvation and refeeding on growth and
digestive enzymes activity in Caspian brown trout (Salmo caspius Kessler, 1877) fingerlings. Iran J
Fish Sci. 2020;19(3):1111—1 129. doi:10.22092/ ijfs.2019.119520

Zhu ZM, Lin XT, Pan JX, Xu ZN. Effect of cyclical feeding on compensatory growth, nitrogen and
phosphorus budgets in juvenile Litopenaeus vannamei. Aquac Res. 2016;47(1):283-289. doi:10.1111/
are.12490



5. International Congress Agricultural & Food Ethics | 237

SU URUNLERINDE STRES AZALTIMI ICIN
BESLENME STRATEJILERI:
FONKSIYONEL YEM KATKI MADDELERININ ROLU

Ahmed Omar GADALLAH', Hijran YAVUZCAN YILDIZ?

OZET

Stres, su iriinleri yetistiriciligi sistemlerinde verimliligi ve siirdiirtilebilirligi sinirlayan
kritik bir faktordiir. Sicaklik dalgalanmalari, zayif su kalitesi, yitksek stok yogunluklari ve
bakim gibi ¢evresel ve operasyonel stres unsurlari, sucul tiirlerin fizyolojik ve immiinolojik
islevlerini ciddi sekilde bozabilmektedir. Bu stres yanitlar1 genellikle azalan yem alim,
biiytime performansinda diigiis, artan hastalik hassasiyeti ve yiikselen mortalite oranlar ile
sonuglanmaktadir. Su triinleri endiistrisinin biiytimeye devam etmesiyle birlikte, kiiltiire
edilen tiirlerin dayaniklihigini artiracak, etkili ve stirdiiriilebilir stres azaltma stratejilerine
olan ihtiya¢ daha da énem kazanmugtir. Beslenme miidahaleleri, 6zellikle fonksiyonel yem
katk: maddelerinin kullanimi, su tirtinlerinde stres yonetimini desteklemek agisindan umut
verici bir yaklagim olarak one ¢ikmaktadir. Bu makale, balik ve karidesteki stres toleransi
ve genel saglik diizeyinin iyilestirilmesinde énemli rol oynayan baslica fonksiyonel katki
maddelerinin— probiyotikler, prebiyotikler, postbiyotikler, fitojenikler ve guanidinoasetik
asit (GAA)— rollerini ele almaktadir. Bu katki maddeleri, bagirsak mikrobiyotasinin
modiilasyonu, antioksidan savunmanin gii¢lendirilmesi, bagisgiklik yanitlarinin uyarilmasi
ve enetji metabolizmasinin optimize edilmesi gibi farkli mekanizmalar yoluyla etki
gostermektedir. Probiyotikler ve prebiyotikler bagirsak sagligini ve immiin fonksiyonu
iyilestirirken, postbiyotikler canli bakteri gerektirmeden probiyotikler tarafindan fermentasyon
sirasinda {iretilen metabolik yan iirtinlerin faydalarini sunar. Bitkisel kaynaklardan elde
edilen fitojenikler ise oksidatif stresi karsilayan anti-enflamatuar ve antioksidan etkiler
saglar. Kreatin onciisii olan GAA ise baliklarda kreatin-fosfat sutu yoluyla hiicresel enerji
metabolizmasina destek vererek ATP rejenerasyonunu artirmakta ve 1s1 stresi gibi fizyolojik
etkileri azaltmaktadir. Bu fonksiyonel katki maddelerinin akuayemlerde entegrasyonu
sayesinde iireticiler, sucul tiirlerin ¢evresel zorluklara karsi dayanikliligini artirabilir, bitytime
performansini iyilestirebilir ve antibiyotikler ile diger kimyasal tedavilere olan bagimlilig
azaltabilirler. Makalede, bu beslenme stratejilerinin uygulanmasina dair giincel bulgular ve
pratik hususlar vurgulanmakta olup, siirdiiriilebilir ve refah odakl su iiriinleri yetistiriciligi
uygulamalarinda bu katk: maddelerinin roliiniin alt1 ¢izilmektedir.

Anahtar kelimeler: bagirsak mikrobiyotasi, oksidatif stres, immiin modiilasyon, enerji
metabolizmasi, termal tolerans.

12 Ankara Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Su Uriinleri ve Su Uriinleri Miihendisligi Boliimii, Ankara,
Tiirkiye aomali@ankara.edu.tr, yavuzcan@ankara.edu.tr
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NUTRITIONAL STRATEGIES FOR STRESS
MITIGATION IN AQUACULTURE:
THE ROLE OF FUNCTIONAL FEED ADDITIVES

Ahmed Omar GADALLAH', Hijran YAVUZCAN YILDIZ?

ABSTRACT

Stress is a critical factor limiting the productivity and sustainability of aquaculture systems.
Environmental and operational stressors such as temperature fluctuations, poor water
quality, high stocking densities, and handling can severely impair the physiological and
immunological functions of aquatic species. These stress responses often lead to reduced
feed intake, compromised growth performance, increased disease susceptibility, and elevated
mortality rates. As the aquaculture industry continues to expand, there is an urgent need
for effective, sustainable strategies to mitigate stress and enhance the resilience of cultured
species. Nutritional interventions, particularly the use of functional feed additives, have
emerged as a promising approach to support stress management in aquaculture. This paper
explores the roles of key functional additives—probiotics, prebiotics, postbiotics, phytogenics,
and guanidinoacetic acid (GAA)—in improving stress tolerance and overall health in fish
and shrimp. These additives act through diverse mechanisms, including modulation of gut
microbiota, enhancement of antioxidant defenses, stimulation of immune responses, and
optimization of energy metabolism. Probiotics and prebiotics improve gut health and immune
function, while postbiotics offer metabolic byproducts benefits produced by probiotics during
fermentation without the need for live bacteria. Phytogenics, derived from plant sources,
provide anti-inflammatory and antioxidant effects that counteract oxidative stress. GAA, a
precursor to creatine, supports cellular energy metabolism through the creatine-phosphate
shuttle in fish, enhancing ATP regeneration and reducing the physiological impacts of heat
stress. By integrating these functional additives into aquafeeds, producers can enhance the
resilience of aquatic species to environmental challenges, improve growth performance,
and reduce reliance on antibiotics and other chemical treatments. This paper highlights
recent findings and practical considerations for implementing these nutritional strategies,
empbhasizing their role in promoting sustainable and welfare-oriented aquaculture practices.

Keywords: gut microbiota, oxidative stress, immune modulation, energy metabolism,
thermal tolerance

2 Ankara University, Faculty of Agriculture, Department of Aquaculture and Fisheries, Ankara, Turkiye
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INTRODUCTION

Aquaculture has become a leading source of animal protein globally, with production reaching
130.9 million tonnes in 2022 and surpassing capture fisheries for the first time (FAO, 2024).
This trend highlights the sector’s importance for global food security, especially in Asia.
However, farmed aquatic species routinely face stressors—including handling, environmental
fluctuations, and crowding—that negatively impact growth and health (Ashley, 2007;
Balasch and Tort, 2019; Martos-Sitcha et al., 2020). Functional feed additives are emerging
as promising nutritional tools for stress mitigation and sustainable production (Ciji and Akhtar,
2021; Mohapatra et al., 2013).

STRESSORS IN AQUACULTURE SYSTEMS
Environmental Stressors (E.G., Temperature, Water Quality)

Fluctuating temperatures and poor water quality commonly stress farmed fish and shrimp.
Climate variability can cause heat stress and disrupt metabolism, resulting in weakened
immune function and increased disease risk (El Badawy et al., 2025; Martyniuk et al., 2025).
Low oxygen, pollutants, and pH imbalances further strain physiological systems, reduce
growth, and diminish resilience. Addressing these issues requires integrated management and
targeted nutritional support (Canosa and Bertucci, 2023; Madesh et al., 2024).

Operational Stressors (E.G., Handling, Stocking Density)

Routine operations such as handling and high stocking densities cause acute and chronic
stress in aquaculture systems. Handling events suppresses feeding and immunity, while
chronic crowding leads to elevated cortisol, impaired growth, and reduced welfare, increasing
susceptibility to disease (Mansou et al., 2023; Rehman et al., 2017). Optimizing husbandry
and nutrition is essential for mitigating operational stress and improving fish health.

Physiological and Immunological Impacts of Stress

Stress triggers rapid hormonal responses—including cortisol and catecholamine release—
that mobilize energy reserves but also suppress immunity when prolonged. Disrupted
osmoregulation and chronic stress lead to reduced growth, impaired reproduction, muscle
catabolism, and increased oxidative damage. Long-term stress also alters liver metabolism
and immune regulation, underscoring the need for effective stress management to ensure
productivity and animal welfare (Davis, 2006; Wendelaar Bonga, 1997).

FUNCTIONAL FEED ADDITIVES: A NUTRITIONAL APPROACH TO STRESS
MANAGEMENT

Functional feed additives offer vital nutritional strategies to improve fish health, growth, and
sustainability in aquaculture. These include probiotics, prebiotics, postbiotics, phytogenics,
guanidinoacetic acid (GAA), and other bioactive compounds that enhance physiological
functions like immune response, stress tolerance, and gut health. They also reduce antibiotic
dependence and improve feed utilization, especially with alternative protein sources (Onomu
and Okuthe, 2024; Yang et al., 2024; Zuberi et al., 2024).

Mechanisms of Stress Mitigation

Additives modulate gut microbiota, promoting beneficial microbes that enhance nutrient
absorption and competitively exclude pathogens (Encarnagio, 2016). Phytogenics and
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postbiotics boost antioxidant defenses by upregulating enzymes such as superoxide dismutase
and catalase, reducing oxidative damage from stress-induced reactive oxygen species (Serradell
et al., 2022). Furthermore, they stimulate innate and adaptive immunity, improving disease
resistance. For example, GAA supports energy metabolism as a creatine precursor, maintaining
ATP during stress (Sessegolo Ferzola et al., 2025). Together, these actions enhance resilience,
growth, and welfare.

Roles of Key Functional Additives

Probiotics

Probiotics—beneficial live microorganisms like Lactobacillus, Bacillus, and Bifidobacterium—
modulate the gut microbiome to indorse nutrient uptake, immune function, and pathogen
resistance (Madhulika et al., 2025). They compete with pathogens, produce antimicrobial
substances, and stimulate mucosal immunoglobulins (IgM, IgT), macrophage and neutrophil
activity, and cytokine production, strengthening gut barrier integrity and reducing infection
risk (Fachri et al., 2024; Ghori et al., 2022; Nayak, 2010; Rahayu et al., 2024).

Prebiotics

Prebiotics (e.g., inulin, fructooligosaccharides, mannan oligosaccharides) selectively nourish
beneficial gut microbes, improving digestion, immune response, and disease resistance
(Amillano-Cisneros et al., 2023; Heggland, 2024; Wee et al., 2024). The combined use of
prebiotics and probiotics as synbiotics yields synergistic benefits in probiotic colonization
and enzymatic activity, enhancing stress tolerance and health (Amenyogbe et al., 2024;
Mohammed et al., 2025). Prebiotics also enhance digestive enzymes and gut morphology,
supporting nutrient absorption and immunity (Baumgirtner et al., 2022; Preena et al., 2025).

Postbiotics

Postbiotics are non-viable microbial products or metabolites (e.g., cell wall fragments, peptides,
organic acids) derived from probiotic fermentation that confer health benefits without
requiring live cells (Kumar et al., 2024; Sudhakaran et al., 2022). Their stability and consistent
composition reduce risks tied to live microbes, making them suitable for feed processing
(Hijov4, 2024; Tao et al., 2024). Postbiotics exert antioxidative and immunostimulatory
effects that protect against oxidative stress and enhance disease resistance under aquaculture
conditions (Aydin, 2023; Prajapati et al., 2023; Thakur et al., 2025).
Phytogenics

Phytogenics encompass plant-derived compounds such as polyphenols, flavonoids, terpenes,
and essential oils known for their antioxidant and anti-inflammatory properties. They combat
oxidative stress by neutralizing reactive oxygen species and modulating pathways like Nrf2/
ARE, while regulating cytokine expression to mitigate inflammation and promote mucosal
immunity. Common sources include herbs from the Lamiaceae and Allium families, which
improve growth, immunity, and stress resilience, serving as sustainable alternatives to synthetic
additives (Abdel-Latif et al., 2025; Firmino et al., 2021; Hu et al., 2025). Key compounds

like curcumin exhibit potent antioxidative and anti-inflammatory actions (Chakraborty and
Hancz, 2011; Gabe et al., 2025; Rani et al., 2025(.

Guanidinoacetic Acid (Gaa)
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GAA, a precursor to creatine, is crucial for cellular ATP generation and energy storage.
Supplementation enhances growth, feed efficiency, antioxidant capacity, and immune
responses in species like rainbow trout, tilapia, and shrimp (Sessegolo Ferzola et al., 2025; Aziza
et al., 2020; Lin et al., 2025). GAA also spares arginine—an essential amino acid involved in
protein synthesis and nitric oxide (NO) production—which supports cardiovascular function,
ion regulation, immune defense, and antioxidant protection in ammonotelic fish, aiding
adaptation to stressors such as hypoxia and ammonia exposure (Asiriwardhana and Bertolo,
2022; Agnisola and Pellegrino, 2007; Hasan et al., 2020; Hoseini et al., 2020; Ostojic and
Jorga, 2023; Peter et al., 2022; Wang et al., 2021). The creatine-phosphate shuttle system,
supported by GAA, facilitates rapid ATP regeneration during stress, enhancing thermal
tolerance and resilience. Its heat stability makes it suitable for feed processing. In broilers,
GAA reduced corticosterone and improved immunoglobulin levels under heat stress, reflecting
its potential in aquaculture (Ostojic, 2015; Li et al., 2023).

FUTURE PERSPECTIVES AND RESEARCH NEEDS

Emerging nutraceuticals such as vitamins, minerals, fatty acids, galactomannan-
oligosaccharides, and essential oils show promise for reducing stress and boosting immunity
(Ebeneezar et al., 2022; Serradell et al., 2022). Further research is needed to optimize additive
efficacy, cost, and environmental sustainability amid climate change challenges. Integrating
feed additives with optimized management practices (stocking density, water quality, disease
control) offers a holistic strategy to enhance resilience. Advanced approaches including
microencapsulation and Al-driven feed formulation, hold promise for precision nutrition
and sustainable aquaculture (Ebeneezar et al., 2022; Ciji and Akhtar, 2021; Wei et al., 2025).

Table 1. Functional feed additives used in aquaculture for stress mitigation

Reported
.. Primary effects on Study
Additive type  Example(s) function(s) aquaculture =~ REFERENCES
species
Probiotics Bacillus spp., Gut microbiota Improved disease Akbari Nargesi et
Lactobacillus spp. modulation, resistance, gut al., 2025; Puri et al.,
immune health, and 2022; Sukul et al.,
enhancement, reduced stress- 2023
pathogen induced mortality
inhibition
Prebiotics B-glucan, Prebiotic Enhanced Bano et al., 2023;
Mannan- substrate, antioxidant Dawood et al.,
oligosaccharides antioxidant, capacity, stress 2018; Serradell et
(MOS), stimulates tolerance, al., 2020
Galactomannan-  beneficial improved gut
oligosaccharides bacteria, immune  health

(GMOS), Inulin

modulation
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Reported
.. Primary effects on Study
Additive type  Example(s) function(s) aquaculture = REFERENCES
species
Postbiotics Lactobacillus Deliver bioactive Improved Ren et al., 2022;
metabolites, metabolites for immune status, Tao et al., 2024
microbial health benefits, stress tolerance,
fermentation immune disease resistance
products, modulation, (mechanisms
inactivated antioxidant under study)
bacteria support
Phytogenics Essential oils Antioxidant, anti- Reduced oxidative EIl-Refiae et al.,
(garlic, oregano),  inflammatory, stress, controlled 2024; Gruber et al.,
plant extracts immune inflammatory 2025
(flavonoids, stimulation response, elevated
tannins) stress resilience
Guanidinoacetic ~ GAA supplement  Creatine Improved energy ~ Alaa et al., 2024;
acid (GAA) precursor, energy  homeostasis, Fathi et al., 2025;
metabolism, ameliorated Geng et al., 2025; Li
antioxidant stress responses et al., 2023
activity, arginine-  (specific effects
sparing underexplored)
CONCLUSION

Feed nutraceuticals such as probiotics, prebiotics, phytogenics, and guanidinoacetic acid
(GAA) play a vital role in enhancing stress resilience and overall health in aquaculture species.
These additives improve gut microbiota balance, boost immune function, increase antioxidant
defenses, and optimize energy metabolism, leading to better growth performance and reduced
reliance on antibiotics. Despite their promising benefits, significant research gaps persist,
particularly concerning the mechanisms by which postbiotics mitigate stress and efficacy of
GAA in stress mitigation within aquaculture species remain underexplored compared to its
well-studied effects in terrestrial livestock and poultry. Addressing these gaps is critical for
optimizing feed additive formulations and application practices. Future studies should also
evaluate the long-term ecological, economic, and practical outcomes of nutraceutical use in
aquaculture. Combining advanced nutritional interventions with integrated farm management
approaches will be essential for developing sustainable, efficient, and resilient aquaculture
systems that tackle environmental challenges, support animal welfare, and contribute to global
food security.
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TURKIYE'DE AiLE CiFTCILiGI VE AiLE CIFTCILIGININ
GUCLENDIRILMESINDE KOOPERATIFLER

Mustafa BEKMEZCi!, Erdem AK?

OZET

Tiirkiye'de ve diinyada tarimsal isletmelerin biiyiik bir bsliimii kiiciik aile isletmesidir ve
aile ciftciligi seklinde isletilmektedir. Tiirkiye’de Tarim ve Orman Bakanligi-CKS sistemine
kayith ciftcilerin %99,28’inin aile ciftciligi yaptig1 gz niine alindiginda aile ciftciliginin
Tiirkiye’de tarimin bel kemigi oldugu ifade edilebilir. Dolayisiyla gida iiretimi agisindan
aile ciftciligi biiyiik bir dneme sahiptir. Aile ciftciligi aile temelli tiim tarimsal faaliyetleri
kapsamaktadir. Aile ¢iftciligi, geleneksel gida tirtinlerinin korunmasini, dengeli beslenmeyi,
tarimsal biyogesitliligin korunmasini, kaynaklarin siirdiiriilebilir bir bigcimde kullanilmasini
saglayan bir yapidir. Ayrica aile ciftciligi gida arz zincirinde ve ¢evre, sosyal ve kiiltiirel yapinin
korunmasinda da kritik bir 6neme sahiptir.

Bu kapsamda degerlendirildiginde aile giftciligi, kadim bilginin gelecek kusaklara aktarilmasi ve
gida giivenligi ile ekolojik-sosyal-ekonomik siirdiirtilebilirligin garantisi olarak goriilmektedir.
Ancak aile ¢iftciliginin giilii oldugu yonlerinin yaninda bazi zayifliklar: da bulunmaktadir ve
gliniimiizde yasanan pek ¢ok geligme aile ¢iftciligini tehdit etmektedir. Bu tehditlerin en biytik
nedeni egitsizlikler ve dengesizliklerden kaynaklanmaktadir. Esitsizlikleri ve dengesizlikleri
gidermenin yolu da kooperatifciliktir. Kooperatifler ortaklarinin ihtiyaglarini karsilamakla
birlikte ekonomik ve sosyal alanda da dnemli katkilar1 bulunmaktadir. Aile ¢iftciligini
gliclendirmesi ve aile ¢iftciliginin zayifliklarini gidermesi bakimindan kooperatiflerin olduk¢a
Snemli bir role sahip olabilecegi degerlendirilmistir. Kooperatif sayesinde aile ciftcilerinin
¢ikarlar1 korunabilir, verimlilik ve kalite artirilabilir, kaynaklar daha etkin kullamilabilir,
triinler degerinde pazarlanabilir, ciftcilerin geliri ve yasam kalitesi artirilabilir, yeni
gelismeler yakindan takip edilebilir, kirsal kalkinma saglanabilir. Ayrica tarim politikalarinin
olusturulmasinda siyasi mekanizmalari etkileyebilmenin yolu da érgiitlenmektir.

Anahtar Sozciikler: aile ciftciligi, kiigiik tarim igletmesi, tarimsal aile isletmesi, kooperatif¢ilik
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FARMING IN TURKIYE AND THE ROLE OF COOPERATIVES
IN STRENGTHENING FAMILY FARMING

Mustafa BEKMEZCI', Erdem AK?

ABSTRACT

A large proportion of agricultural enterprises in both Tiirkiye and around the world are
small-scale family farms, operated within the framework of family farming. Considering
that 99.28% of the farmers registered in the Ministry of Agriculture and Forestry’s Farmer
Registration System (CKS) in Tiirkiye are family farmers, it can be stated that family farming
constitutes the backbone of agriculture in the country. Therefore, family farming plays a
crucial role in food production. Therefore, family farming holds great importance in terms
of food production. Family farming encompasses all agricultural activities based on family
labor and ownership. It plays a crucial role in preserving traditional food products, ensuring
balanced nutrition, maintaining agricultural biodiversity, and promoting the sustainable use of
natural resources. Additionally, family farming is vital for maintaining the food supply chain
and protecting environmental, social, and cultural structures.

In this context, family farming is seen as a means of transferring ancestral knowledge to
future generations and as a guarantee for food security and ecological, social, and economic
sustainability. However, despite its strengths, family farming also faces several weaknesses
and is currently under threat from numerous developments. The primary causes of these
threats are rooted in various inequalities and imbalances. One of the most effective tools to
address these challenges is the cooperative model. Cooperatives not only meet the needs of
their members but also contribute significantly to both economic and social development. It is
therefore considered that cooperatives can play a highly significant role in strengthening family
farming and mitigating its weaknesses. Through cooperatives, the interests of family farmers
can be protected, productivity and quality can be enhanced, resources can be utilized more
efficiently, and agricultural products can be marketed at fair value. Furthermore, cooperatives
can contribute to increasing farmers’ income and improving their quality of life, facilitate
closer monitoring of new developments, and promote rural development. Additionally,
organization is a key mechanism for influencing political processes in the formulation of
agricultural policies.

Keywords: family farming, small farming business, small farming families, cooperative
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GIRIS

Diinya genelinde tarimsal igletmelerin %98’i (Keskin vd., 2017), Tiirkiye’de de %99’u aile
isletmesidir (Eren ve Giilgubuk, 2023). Diinyadaki toplam tarim arazilerinin %25-30’u aile
ciftciligi seklinde isletilmektedir (Eren ve Giilgubuk, 2023). Tiirkiye'de kirsalda yasayanlar
gecimini tarim sektdriinden saglamaktadir. Bu kapsamda degerlendirildiginde aile ciftciliginin
hem diinya iilkeleri hem de Tiirkiye i¢in ¢ok biiyiik bir 6neme sahip oldugu séylenebilir.
Nitekim BM ve FAO aile ciftciliginin 6nemini vurgulamak ve varligini siirdiirmesini saglamak
amaciyla 2014 yilin1 “Uluslararas: Aile Ciftciligi Yili” olarak ilan etmis ve amacini a¢hk
ve yoksullukla miicadele, gida giivenligi ve beslenmenin saglanmasi, gecim kaynaklarinin
iyilestirilmesi ve dogal kaynaklarin yonetimi, ¢evrenin korunmasi ve dzellikle de kirsal alanda
siirdiiriilebilir kalkinma agisindan aile ¢iftciliginin 6nemine diinyanin dikkatini ¢ekerek kiiciik
dlgekli ciftciligini 6ne ¢ikarmak olarak belirtmistir.

Diinyada yaklagtk 500 milyon aile isletmesinin %85’i iki hektardan daha kii¢iik bir arazi
biiyiikliigiine sahiptir. Tiirkiye'de tarim igletmelerinin ortalama arazi biiyiikliigii ise 6 hektardir
(Keskin vd., 2017). Aile ciftciligiyle isletilen tarim igletmelerinin kiigiikligii rekabet, kalite ve
verimlilik agisindan bityiik bir dezavantaja sahiptir. Bu dezavantajlarin ortadan kaldirilmas:
ve aile ¢iftciliginin giiclendirilmesi dzellikle gida giivenligi ve siirdiiriilebilirlik agisindan ¢ok
bityiik bir 6neme haizdir.

BM, 2014 yilim1 Uluslararas: Aile Ciftciligi Yili olarak ilan etmistir. Bu yil kapsaminda;
aile isletmeleri ve kiiciik ¢iftcilerin desteklenmesi, kirsal kalkinma, gevre, beslenme ve
saglik konularinda ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. Benzer sekilde BM, 2019-2028 arasim1 “Aile
Ciftciliginin On Yili” olarak belirlemistir.

Esitsizlikleri ve dengesizlikleri gidermenin yolu kooperatifciliktir. Bu kapsamda diinyada ve
Tiirkiye'de de kooperatifcilige olan ilgi artmaya baglamustir. Uluslararasi Kooperatif Birligi
(International Cooperative Alliance-ICA) nin kooperatif tanimi su sekildedir: “Kooperatif;
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglarini ve isteklerini birlikte sahip olunan ve demokratik
olarak kontrol edilen girisim araciligiyla kargilayan ve géniillii olarak bir araya gelen kisilerin
ozerk orgiitiidiir.”

Tanimdan da anlagilacagy tizere kooperatifler, sosyal temelli ekonomik igletmelerdir.
Dolayisiyla kooperatiflerin ekonomik rollerinin yani sira sosyal rolleri de bulunmaktadir. Bu
roller ICA’nin 1995 yilinda paylastig1 Evrensel Kooperatifcilik Degerleri ve Ilkelerinde kendini
gostermektedir. $Syle ki; ICA’ya gore kooperatifcilik degerleri; Oz Yardim, Oz Sorumluluk,
Demokrasi, Esitlik, Hakkaniyet ve Dayanigmadir. Kooperatifcilik ilkeleri ise; Géniilliilitk ve
Acik Ortaklik, Ortaklarin Demokratik Denetimi, Ortaklarin Ekonomik Katilimi, Ozerlik
ve Bagimsizlik, Egitim, Ogrenim ve Bilgilendirme, Kooperatifler Arast Is Birligi ve Topluma
Kars1 Sorumlu Olma’dir.

ICA’nin paylastig Kooperatifcilik Degerleri ve Ilkeleri insanligin yasadigi sorunlarin ¢oziimii
i¢in yol gdsteren evrensel degerler ve ilkeler olarak ele alinabilir. Nitekim Birlesmis Milletler
2012 yilinin ardindan ikinci kez olmak tizere 2025 yilini, “Kooperatifler Daha Iyi Bir Diinya
Kurarlar” ana temastyla “Uluslararasi Kooperatifler Yili” ilan etmistir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglarinin anlagilmasinda, benimsenmesinde ve uygulamasinda
kooperatiflerin de sorumluluklar: ve rolleri bulunmaktadir. Nitekim, yoksulluk, aglik,
egitim, saghk, iklim degisikligi, cinsiyet esitligi, esitsizliklerin azaltilmasi, Giretim ve titketim
konularinda da kooperatiflerin ¢aligmalar: bulunmaktadir.
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Halen diinya gida tiretiminin yaklagtk %80’ini aile ciftliklerinde tiretilmektedir. Bu kadar
onemli ve yasamsal rolleri olan aile ¢ift¢iliginin devamhliginin saglanmasi, Stirdiirtilebilir
Kalkinma Amagclariyla da ilgilidir. Dolayisiyla aile ¢iftciliginin korunmasinda ve
stirdiirtilmesinde kooperatif¢iligin biiyiik bir 6nemi oldugu degerlendirilmistir.

AILE GIFTCILIGI

Aile ¢iftciliginin kabul edilmis ortak bir tanimi bulunmamaktadir. Aile ¢iftciligi taniminda
isglictiniin aile bireyleri tarafindan saglanmasi, kararlarin aile bireyleri tarafindan verilmesi,
gelirin dnemli bir kisminin tarimsal faaliyetlerden elde edilmesi gibi faktorler 6ne ¢ikarken,
isletme buyiikliigii bir kriter olarak kullanilmamaktadir. Aile ¢iftciligi aile temelli téim tarimsal
faaliyetleri kapsamaktadir (Keskin vd., 2017). FAO aile ciftciligini, cinsiyet gdzetmeksizin
aile isgiici kullamilarak yiiriitiilen sebzecilik, hayvancilik, balik¢ilik ve ormancilik faaliyetleri
olarak tanimlamigtir (Tiimenbatur ve Aras, 2025). Aile ciftciligi, geleneksel gida tiriinlerinin
korunmasin1 (Kan ve Giilgubuk, 2014), dengeli beslenmeyi, tarimsal biyogesitliligin
korunmasini, kaynaklarin siirdiiriilebilir bir bigimde kullanilmasini saglayan bir yapidir
(FAO, 2014). Ayrica aile ciftciligi gida arz zincirinde ve gevre, sosyal ve kiiltiirel yapinin
korunmasinda da kritik bir 6neme sahiptir (Ttimenbatur ve Aras, 2025). Bu kapsamda
degerlendirildiginde aile ¢iftciligi, kadim bilginin gelecek kusaklara aktarilmasi ve gida
giivenligi ile ekolojik-sosyal-ekonomik stirdiiriilebilirligin garantisi olarak gériilmektedir.
Nitekim AB’nde en yaygin tarim igletme modeli aile ¢iftlikleridir ve Ortak Tarim Politikasi ile
aile ciftlikleri desteklenmistir. Bu ciftliklerin cogu nesilden nesile aktarilmaktadir. Bu iftlikler
kirsal alanlarin sosyo-ekonomik kalkinmasini ve gida giivenligini saglamakta, gida giivenlik
diizeyinin, kalitesinin, degerinin, menseinin ve ¢esitliliginin artirilmas: konusunda katkida
bulunmaktadir (Chiritescu ve Kruzslicika, 2015). Tiirkiye'de Tarim ve Orman Bakanligi-
CKS sistemine kayith ciftcilerin %99,28’inin aile ciftciligi yaptig1 goz oniine alindiginda aile
¢iftciliginin Tirkiye’de tarimin bel kemigi oldugu ifade edilebilir. Diger taraftan yoksullukla
miicadelede tarimsal GSYTH daki artigin, diger sektorlerdeki artigla kiyaslandiginda, en az iki
kat daha fazla etkili oldugu ve bu durumun &zellikle Tiirkiye gibi niifusun belirli bir kisminin
tarimda istihdam edildigi iilkelerde aile ciftciliginin toplumsal barig ve refahi saglamada,
kéyden kente agir1 gb¢ii onlemede, kirsal sanayinin kurulmasiyla issizligin azaltilmasinda
onemli bir rol oynadig ifade edilmistir (Giines ve Keskin, 2014).

Aile ciftciliginin; hizli karar alma, gelecek nesilleri diisiinme, krizlere karsi dayamklilik,
bagimsizlik, aile bireyleri arasinda dayanisma, yiiksek motivasyon gibi giiclii yonleri
bulunmakla bitlikte yetersiz sermaye, risk alma, veraset gibi zayif yonleri de bulunmaktadir
(Keskin vd., 2017; Eren ve Giilgubuk, 2023). Diger taraftan yasadigimiz iklim degisikligi
ve bu degisiklikten kaynaklanan biyogesitlilikte azalma ve su kithigi, gida fiyatlarindaki
dalgalanmalar, piyasadaki belirsizlikler, tiim diinyada kroniklesen a¢lik ve yoksulluk, girdi ve
enerji maliyetlerindeki artiglar gibi bir¢ok sorun da aile ¢iftciligini tehdit etmektedir.

Tirkiye'de aile ciftciligi tarimin bel kemigini olusturmakla birlikte tarim politikalarinda
aile ciftciligine yeterince énem verilmemistir. Orta ve biiyiik 6lgekli tarim isletmelerine
yonelik planlar yapilmis; dngoriilen desteklemeler, tegvikler ve hibeler genellikle bityiik
olgekli isletmelere verilmis, bunun neticesinde de aile ciftciliginin geng bireyleri tarim dis1
islere yonelmis, kirsaldan kente gogte artislar yasanmastir (Kizilaslan vd., 2014). Yine Tiirkiye
ozelinde tarim arazilerinin imara agilmas, iiriiniin degerinde alic1 bulamamasi ve yoksulluk aile
ciftciligini tehdit eden unsurlar arasinda yer almaktadir. Kirsal niifusun bityiik bir béliimiiniin
gecimini tarimdan saglamasi ve tarimdan elde edilen gelirin giivenilirligin diisitk olmas: gibi
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nedenlerden dolay: kirsal alanda yoksulluk kentsel alanlara gére daha siddetli bir sekilde
yasanmaktadir. Yoksullugun azaltilmasinda da aile ¢iftciligi énemli bir rol oynayabilecegi

degerlendirilmektedir (Oguz vd., 2014).

Aile ciftciliginin zayif yonlerinin ve aile ciftciligini tehdit eden unsurlarin giderilmesi iilkelerin
tarimsal iiretiminin stirdiiriilebilirligi agisindan ¢ok dnemlidir. Her ne kadar aile ciftlikleri
degisen ekonomik, sosyal, politik, teknolojik ve dogal cevreye uyum saglamak ve hayatta
kalmak i¢in iiretimin yogunlastirilmasi, cesitlendirilmesi, dniisiim (6rnegin organik tarima
gecis) gibi yenilikgi stratejiler izlemeye daha meyilli (Suess-Reyes ve Fuetsch, 2016) olsa da
aile ciftciliginin adil fiyat, altyapi, finans ve modern tarim ydntemlerine yonelik egitim gibi
konularda desteklenmesi gerekmektedir (Tiimenbatur ve Aras, 2025). Ayrica aile ciftgileri
zayif yonlerini gidermek ve kendilerini tehdit eden unsurlardan korunmak i¢in érgiitlenebilir.
Ciinkii verimliligin artirilmas, ciftcilerin ekonomik anlamda giiglenmesi ve biiyiik sermaye
yapisina sahip yatirnmcilarin olusturdugu sirket isletmeleri ile rekabet edebilmesi érgiitlenme
ile miimkiindiir. Orgiitlenme, “belirlenen amaglar1 gergeklestirmek icin uygun bir &rgiit
kurmak veya orgiitiin etkili bir sekilde calisabilmesi icin segilen isler, kisiler ve béliimler
arasinda yetki iliskilerinin kurulmasi ve bunlarla ilgili iglemlerin tiimii” seklinde tanimlanabilir
(Ertiirk, 2012). Orgiitlenmenin potansiyel faydalar su sekilde ifade edilebilir (Banaszak, 2004):
Daha iyi pazar konumu ve daha yiiksek iiriin fiyati, daha diisiik girdi (iiretim araglari) ve
yatirim maliyeti, daha diisiik maliyetle sermaye (kredi) elde etme firsats, bilgiye, teknige, pazara
daha kolay ve daha ucuz erisim, iiyelerinin ¢ikarlarini hitkiimete karsi temsil etmek suretiyle
politik gii¢ kullanmak. Ancak &rgiitlenme Tiirkiye'de aile iftciliginin temel sorunlar1 arasinda
yer almaktadir. Aile ciftciliginde 6rgiitlenememenin nedenleri, etkileri ve sonuglar1 Tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Aile Ciftgiliginin Orgiitlenememe Nedenleri, Etkileri ve Sonuglar1

Nedenler Sonuglar

1. Dissitk egitim diizeyi 1. Yeterli bilincin olugmamas, kiigiik ciftciler icin

. Srgiitlenmenin dneminin algilanamamas:
2. Yayim caligmalarinin etkin olmamasi g g

3. Basarili iyi 6rneklerin ¢ok az olmast 2. Onder ciftci cksikligi

3. Kadinlarin igletme dig1 iglerde aktif olmamasi
4. Yetersiz tanitim ve bilgilendirme

5. Farkli bir imajin algilanmasi (Siyasi ¢ikar vb.)
6. Giiven eksikligi

7. lletigimin zayiflamast

Etkiler Sonuglar
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Nedenler Sonuglar

1. Finansman yetersizligi 1. Tarimsal ve teknolojik gelismeler konusunda
2. Ciftcinin tek bagina pazarlama kabiliyetinin b'ilgilenme ve bunlan kullanmada yetersizlik
(ITU, izlenebilirlik, bilingsiz ilag ve giibre

kullanimi vb.)

zayiflamas

3. Girdilerin yiiksek fiyata alinmas
2. Danigmanlik hizmeti alinamamast

3. Tagima ve depolama imkanlarinin yetersizligi
4. Kalitenin diigmesi

5. Maliyetlerin artmasi (Araci sayisinin artmas,
kayiplarin artmasi, tiiketici rantinin azalmasi, kar

marjinin diigmesi/diisiik fiyat)

6. Thracat sansinin azalmasi

Kaynak: Keskin vd., 2017

Tarimda Srgiitlenme; var olan sosyal yap1 icinde birlikte karar alma ile sorumluluk anlayisinin
yerlestirilmesi, tiim insan ve fiziki kaynaklarin bir araya getirilmesi ve her tiirlii birlikte
davranma, tutum ve aligkanhiklarinin gelistirilmesine olanak saglayan bir yapilanmadir
(Ozdemir, 2021). Tarimda iiretici orgiitlenmesi ve Srgiitlerinin; treticilerin ¢ikarlarim
koruma, yenilik ve gelismeleri izleme ve yaymada her tiirlii bilgi ahigverisini saglama, politik
bask: grubu olusturma, demokratik karar alma siirecini hizlandirma, verimlilik ve kalitenin
artirilmast icin gereken girdileri ve teknolojileri saglama, kirsal alanin ekonomi igindeki
etkinligini arttirma, tarim {reticisinin gelir ve yasam diizeyini yiikseltme gibi amaglar1 vardir
(Ozkurnaz ve Giiven, 2014). Kooperatifler de iireticilerin Srgiitlenmesi konusunda dikkate
alinmasi gereken en dnemli araglardan biridir.

KOOPERATIFCILIK

Kooperatifin Latincede isbirligi anlamina gelen “cooperatio” kelimesinden tiiretildigi ifade
edilmektedir ve bu kelime ortak bir amaci gerceklestirmek icin birlikte hareket etmek,
kaynaklar birlestirmek ve uyumlastirmak anlamina gelmektedir. Uluslararas1 Kooperatifler
Birligi'nin (ICA) tanmimina gore “Kooperatif; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglarini ve
isteklerini birlikte sahip olunan ve demokratik olarak kontrol edilen girisim araciligiyla
kargilayan ve géniillii olarak bir araya gelen kisilerin 6zerk orgiitiidiir” (https://www.ica).
1969 yilinda cikarilan 1163 sayili “Kooperatifler Kanunu”na gére “Tiizel kisiligi haiz olmak
tizere ortaklarinin belirli ekonomik menfaatlerini ve dzellikle meslek ve gecimlerine ait
ihtiyaglarini isgiicii ve parasal katkilariyla karsilikli yardim, dayanisma ve kefalet suretiyle
saglay1p korumak amaciyla gercek ve kamu tiizel kisileri tarafindan kurulan degisir ortakli ve
degisir sermayeli ortakliklara kooperatif denir.”.

Tanimlardan da anlagilacag iizere kooperatifler ortaklarinin ihtiyacini bir isletme vasitasi ile
kargilamaktadir ve bu haliyle ekonomiye de énemli bir katk: saglamaktadir. Bugiin diinyanin
gelismis pek c¢ok tilkesinde tarim kooperatifleri énemli bir gii¢ haline gelmistir (Engin ve
Ozdemir, 2022). Bu kapsamda 6rnegin AB’'nde toplam 250 bin kooperatif vardir ve bu
kooperatiflerin 163 milyon ortagi bulunmaktadir. Bu kooperatiflerin %25,6’s1 tarim kooperatifi,
ortak sayisinin %31’ini de tarimsal kooperatif ortagidir. Kooperatiflerin pay1 tarimsal girdi
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saglamada %55, pazarlamada %60 ve dis satimda %50’den fazladir (Miilayim, 2019). Geligmis
tilkelerde tarim tirtinleri 2-3 araci ile Tiirkiye'de ise hayvansal iiriinler 6-7, bitkisel tirtinler
4-5 aract ile nihai tiiketiciye ulagtirilmaktadir (Engin ve Ozdemir, 2022). Gelismis iilkelerde
arac1 konumunda bulunanlar cift¢i drgiitleri iken Tiirkiye’de araci konumunda bulunanlar
tiiccarlardir. Tarimsal tirtinlerin iglenmesinde kooperatiflerin pay1 AB tilkelerinde %30 ile
%100 arasinda degisirken bu oran Tiirkiye'de %1 ile %10 arasinda degismektedir (Ozdemir,
2021). Turkiye’de tarimin bel kemigi konumunda olan kiigiik aile igletmelerinin sadece yillik
titketim ihtiyaclarini kargilayabildigi, tasarruf ve yatirim yapamadigi goz dniine alindiginda, bu
ailelerin yagam kalitesini yitkseltmek i¢in 6rgiitlenmenin bir zorunluluk oldugu sdylenebilir.
Cunki kooperatifler cift¢inin pazarhk giiciini artirabilir, ¢iftciye pazarla ilgili bilgi verebilir,
cift¢inin pazardaki konumunu giiglendirebilir, dagitim kanalim kisaltarak cift¢inin daha fazla
kazanmasiny, tiiketicinin daha az 6deme yapmasini saglayabilir, béylece yoksullugu azaltabilir
(Bekmezci ve Ak, 2023: 387). Bu kapsamda kooperatiflerin amaglarim su sekilde belirtmek
miimkiindiir (Ozdemir, 2021):

Kirsal alanda yasayanlar icin siirdiiriilebilir bir gelir yapisini ortaya ¢ikarmak
Ozellikle geng niifus igin yeni is alanlar1 yaratmak

Uretim maliyetlerini azaltmak

Cagdag liretim ortaminin olusturulmasina katkida bulunmak

Etkin pazarlama kogullarini yaratmak

Piyasay1 yonlendirmede etkin rol oynamak

Uygun kosullarda kredi temin etmek

Girisimci bir {iretici-iiye yapisini olugturmak

Ortak davranma ve sorumluluk bilincini yerlestirmek ve yayginlagtirmak
Kirsal alanda yasayanlarin yasam seviyesini yiikseltmek.

Kooperatifler ekonomik katkinin yaninda sosyal konularda da ortaklarina énemli bir katk:
sagladig: ifade edilebilir. $oyle ki, kadinlarin ve genglerin egitilmesi ve bilinglendirilmesi,
ekonomik ve sosyal faaliyetlerin tertip edilmesi ve yore halkinin bu faaliyetlere katilmasi i¢in
desteklenmesi, birgok konuda danismanlik hizmeti verilmesi, yore halkinin ve yéreye 6zgii
iirtinlerin/eserlerin bolgesel ve ulusal diizeyde tanitilmas: veya temsil edilmesi kooperatifler
vasttastyla gerceklestirilebilir (Ozdemir, 2021).

Kooperatifciligin ekonomik ve sosyal faydalarina ragmen ekonomik érgiitlenmenin yetersiz
oldugu ifade edilmektedir (Semerci, 2015; Ozdemir, 2021). Nitekim Tiirk tarimindaki
orgiitlenme ile ilgili farkli sekillerde siniflandirmalarin yapilmasi bu gériisii dogrulamaktadir
(Bekmezci ve Ak, 2023). Ust orgiitlenmenin olmamasi, diger bir anlatimla iiretici
orgiitlerinin bir ¢at1 altinda toplanmamasi, kooperatifler arasinda isbirliginin saglanamamasi,
egitim, denetim, danigmanlik ve teknik hizmet yetersizligi siirdiiriilebilir kooperatif¢ilik
politikalarinin olusturulmasinda énemli bir eksikliktir. Ancak Tiirkiye’de tarimsal érgiitlerin
sayisinin yetersiz oldugunu sdylemek dogru degildir, iiretici rgiitlerin istenen seviyeye
ulagamadig1 ve problemleri ¢ézemedigi veya etkin calismadig: ifade edilebilir (Karli vd.,
2018; Bekmezci ve Ak, 2023). Ayrica Tiirkiye’de az ortakli kooperatif yapisi hakimdir
(Ozdemir, 2021). Bu durumun da mevzuattan ve ayn1 amaca hizmet eden ¢ok sayida drgiitten
kaynaklandig1 sylenebilir. Bu kapsamda tarim kooperatifleri ile ilgili bakanlik, kooperatif
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tiiri ve drgiitlenme yapisina yonelik bilgiler Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2 ayni zamanda
yasanan problemlerin nedenini de dzetlemektedir.
Tablo 2. Tarim Kooperatifleri ile ilgili Bilgiler

. Kooperatif Birlik Merkez Birligi
Ilgili Kooperatif
Bakanhik Tiirleri Savist Ortak Savist Ortak K. Savist Ortak B.
Yy Sayis1 Yy Sayis1 Y Sayis1
JEo Tarimsal
= 6.809 737.164 85 4.686 5 97
g Kalkinma Koop.
'g Sulama Koop. 2.474 319.069 13 673 1 13
§ Su Uriinleri Koop. 567 30.611 17 232 1 14
6 Pancar Ekicileri 31 11391892 . 31
2 Koop. T
g Tarim Kredi
< 1.618 800.023 17 1.618 1 17
= Koop.
TKB Toplam 11.499 3.278.759 133 7.240 8 141
Tarim Satis Koop. 336 332.925 13 281 - -
’§° Tiitiin Ur. ve Paz.
= 18 939 1 9 - -
IS Koop.
=
=] Yas Sebze M
2 as Sebze Meyve 2 5053 i i ) )
= Paz. Koop.
'[E Uretim Pazarlama
© 428 18.845 5 429 - -
> Koop.
8 Sanayi Bakanlig1
= 813 346.662 19 719 - -
7 (Tarim Koop.)
GENEL TOPLAM 59.689 6.672.351 598 21.063 13 233
Tarim Kooperatiflerinin pay1 (%) 20 54 25 38 62 61

Kaynak: Ozdemir, 2021

Tiirkiye'de tarim sektdriiniin rgiitlenmesinin yeterli olmamast ise ozellikle kiigitk tarim
isletmelerini diger bir anlatimla aile ciftciligini ve tarima dayali igletme sanayiini olumsuz
yonde etkilemektedir (Kili¢ Topuz ve Bozoglu, 2019).

SONUC ve DEGERLENDIRME

Kiiciik aile igletmeleri, diger bir anlatimla aile ciftciligi diinya tariminin bel kemigini
olusturmaktadir. Aile ciftciligi, aile temelli tarimsal faaliyetleri tanimlamak icin
kullanilmaktadir. A¢lik-yoksullukla miicadele ve dogal kaynaklarin korunmast, siirdiiriilebilir
gida giivencesinin saglanmasi, kirdan-kente gé¢iin azaltilmasi ve tarimsal tiretim faaliyetlerinin
devamlilig1 agisindan aile ciftciligi bityiik bir 6neme haizdir. Aile ciftciliginin; hizl karar
alma, gelecek nesilleri diisiinme, krizlere kargi dayaniklilik, bagimsizlik, aile bireyleri arasinda
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dayanigma, yiiksek motivasyon gibi gii¢lii yonleri bulunmakla birlikte yetersiz sermaye, risk
alma, veraset gibi zayif yonleri de bulunmaktadir. Diger taraftan yasadigimiz iklim degisikligi
ve bu degisiklikten kaynaklanan biyogesitlilikte azalma ve su kithgi, gida fiyatlarindaki
dalgalanmalar, piyasadaki belirsizlikler, tiim diinyada kroniklesen aglik ve yoksulluk, girdi ve
enerji maliyetlerindeki artiglar gibi bircok sorun da aile ciftciligini tehdit etmektedir.

Aile iftciliginin zayifliklarinin giderilmesi ve tehditlerden etkilenmemesinin en etkili
yollarindan biri aile ciftcilerinin &rgiitlenmesidir. Ureticilerin orgiitlenmesinin &nemli
araglarindan biri de kooperatifciliktir. Kooperatif sayesinde aile ciftcilerinin ¢ikarlan
korunabilir, verimlilik ve kalite artirilabilir, kaynaklar daha etkin kullanilabilir, iriinler
degerinde pazarlanabilir, ciftcilerin geliri ve yasam kalitesi artirilabilir, yeni gelismeler yakindan
takip edilebilir, kirsal kalkinma saglanabilir. Ayrica tarim politikalarinin olusturulmasinda
siyasi mekanizmalar: etkileyebilmenin yolu da érgiitlenmektir.

Tiirkiye'de 6rgiitlemenin etkin olmadig1 degerlendirilmektedir. Bunun éncelikle mevzuattan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu kapsamda gerekli diizenlemelerin yapilmas: gerekir.
Kooperatiflerin bir ¢at1 altinda toplanmasi, kooperatifler arasinda isbirliginin saglanmasi,
dzellikle yénetim, pazarlama, tiretim ve finansman konusunda kooperatif iiyelerinin egitilmesi
ve desteklenmesi de bu kapsamda degerlendirilebilir.
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ENDUSTRIYEL GIDA ZINCIRLERINDEKI
AHLAKI KIRILMANIN ETIK SORUN ALANLARI VE
EKOSISTEMIK SORUMLULUK

Burcin COKUYSAL'

OZET

Endiistriyel gida zincirleri, kapitalizmin en ¢arpici agmazlarindan birini yansitir. Bu agmaz,
insan tiirtintin doga baglantisi ve zorunlu yasam kaynaklarindan olan gidanin, yine insan
tiirtiniin doga ile bagini koparan, onu dogaya yabancilagtiran bir mekanizmaya déntigimiidiir.
Makalenin temel argiiman, tiiketici 6znelligi ¢tkmazinin, ekosistemik siddetin ve ekolojik
yabancilagmanin birbirini etkileyen ve birbiri ile baglantil etik sorun alanlar1 olarak endiistriyel
gida zincirlerindeki ahlaki kirilmanin temel dinamikleri oldugudur.

Endiistriyel gida zincirlerindeki ahlaki kirilmanin temeli, tiiketicinin pasif alici konumuna
indirgenmesi, tiiketici 6znelliginin ¢8kmesi, ekosistemik siddeti gortinmez kilinmasiyla
ekolojik yabancilagma tiretilmesidir. Bu ahlaki kirilma insanin doga ile kurdugu iliskinin etik
temellerinin ¢8kiisiine yol acarken ekolojik krizi de siddetlendirmektedir.

Tiiketici 6znelligi; temelde bireylerin kiiresel tiiketim kiiltiirii ve mevcut piyasa dinamikleri
tarafindan sekillendirilen kimligine dair algisi olarak ele alinmus, kapitalist sistemin yarattig
kurgulanmis tercihler ve sahte ihtiyaglar iizerinden agiklanmistir. Tiiketici dznelliginin
ctkmazi; endiistriyel gida zincirleri tarafindan yaratilan sahte zerklik ve biligsel geligki
tizerinden agiklanmigtir.

Ekosistemik siddet; yapisal, dogrudan ve kiiltiirel boyutlari ile sadece fiziksel bir eylem olarak
degil, ayn1 zamanda etik ve ontolojik bir problem olarak da ele alinmistir. Yapisal boyut,
kiiresel aktorlerin bilginin kullanimiyla uyguladiklar: ekosistemik siddetle biyo-iktidarlar
elde eden ABCCD sirketleri iizerinden &rneklenmistir. Vandana Shiva'nin “monokiiltiir
zihniyeti”, ozellikle endiistriyel gida zincirlerindeki ekosistemik siddet perspektifinden
degerlendirilmistir. Ekosistemik siddetin dogrudan uygulanan boyutu ve kiiltiirel boyutu
incelenmis, cografi uzaklagma ve gida mili kavramlar1 {izerinden degerlendirilmistir.
Ekosistemik yabancilagma argtimani Karl Marx’in “1844 El Yazmalarinda” tanimladig1 dort
temel yabancilasma bicimi tizerinde temellendirilmigtir.

Endiistriyel gida zincirlerindeki ahlaki kirilmanin kapitalist sistemdeki islevini agiklamada ve
zincirin onarimini saglamada Murray Bookchin’in toplumsal ekoloji felsefesindeki “dogayla
diyalektik ortaklik” fikrinden yararlamlmigtir. Post-truth dénemde gida sistemlerine
gercekligin yerini anlatrya biraktig: da agiklanmistir. Kapitalist sistemde, Hannah Arendt’in
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“kotiiligtin siradanhigi” kavrami, endiistriyel gida zincirlerindeki ahlaki kirilmayi agiklamak
i¢in giiclii bir ¢erceve olarak verilmistir.

Tiiketicinin “Ben ne yapabilirim?” sorusunun, eylemsizlige ve sahte bir alcakgéniilliiliige nasil
doniistiigii agiklanmistir. Ekosistemik sorumlulugu, kavramsallagtirabilmek igin Arne Naess’in
“Derin Ekoloji”, Vandana Shiva’nin “Ekofeminizm Sentezi”, Karl Marx’in “Doganin Insanin
organik Olmayan Bedeni”, Donna Haraway’in “Chthulucene” kullanilmigtir.

Sonuglarda, endiistriyel gida zincirlerindeki ahlaki kirilmanin etik sorun alanlarinin tartigmaya
acilmasinin énemi, TARGET in yol gosterici ve bir referans noktasi olarak islev gérmesinin
nedeni olarak bilimsel siireclere ve elestirel diisiinceye sahip ¢ikmasi oldugu iizerinde
durulmustur. Gida iiretim ve tiiketim siirecleri iizerine elestirel diisiinen bir tiiketici olmanin
bireysel olarak hepimizin sorumlulugunda oldugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar kelimeler: tiiketici 6znelligi, ekosistemik siddet, ekolojik yabancilagma
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ETHICAL PROBLEM AREAS OF MORAL BREAKDOWN
IN INDUSTRIAL FOOD CHAINS AND ECOLOGICAL
RESPONSIBILITY

Burcin COKUYSAL'

ABSTRACT

Industrial food chains reflect one of the most striking paradoxes of capitalism: the
transformation of food — which constitutes humanity’s vital connection to nature — into a
mechanism that severs this bond, alienating humans from nature. The core argument of this
article is that the impasse of consumer subjectivity, systemic violence against ecosystems
(ecosystemic violence), and ecological alienation constitute interconnected ethical problem
areas that form the fundamental dynamics of moral breakdown in industrial food chains.

The foundation of moral breakdown in industrial food chains lies in the reduction of
consumers to passive buyers, the collapse of consumer subjectivity, the invisibilization of
ecosystemic violence, and the resulting production of ecological alienation. This moral
breakdown leads to the collapse of the ethical foundations of humanity’s relationship with
nature while intensifying the ecological crisis.

Consumer subjectivity is examined as individuals’ self-perception shaped by global consumer
culture and prevailing market dynamics, explained through constructed pPREFERENCES
and artificial needs generated by the capitalist system. The impasse of consumer subjcctivity
is analyzed through the false autonomy and cognitive dissonance created by industrial food
chains.

Ecosystemic violence is addressed not merely as a physical act but as an ethical and ontological
problem, encompassing structural, direct, and cultural dimensions. The structural dimension
is exemplified through ABCD corporations (referring to agribusiness giants) that establish
bio-power through knowledge-based ecosystemic violence. Vandana Shiva’s concept of
“monoculture of the mind” is evaluated specifically from the perspective of ecosystemic
violence in industrial food chains. The directly applied and cultural dimensions of ecosystemic
violence are examined through geographical distancing and the concept of food miles. The
argument of ecological alienation is grounded in Karl Marx’s four fundamental forms of
alienation as defined in the Economic and Philosophic Manuscripts of 1844.

In explaining the function of moral breakdown within the capitalist system and facilitating
chain restoration, Murray Bookchin’s philosophy of social ecology — particularly the idea of
“dialectical partnership with nature” — is utilized. The displacement of reality by narrative
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in food systems during the post-truth era is also explained. Hannah Arendt’s concept of the
“banality of evil” is presented as a robust framework for understanding moral breakdown
y p g
in industrial food chains under capitalism. The transformation of the consumer’s question
“What can I do?” into inaction and false humility is analyzed. To conceptualize ecological
responsibility, the following frameworks are employed; Arne Naess’s “Deep Ecology”,
Vandana Shiva’s “Ecofeminist Synthesis”, Karl Marx’s “Nature as Man’s Inorganic Body”,
Donna Haraway’s “Chthulucene”.

Conclusions emphasize the critical importance of opening ethical problem areas of moral
breakdown in industrial food chains for scholarly debate. TARGET (presumably a framework/
institution) functions as a guiding reference point because it upholds scientific processes and
critical thinking. The article concludes that becoming critically conscious consumers regarding
food production and consumption processes is an individual responsibility for all.

Keywords: Consumer subjectivity, Ecosystemic violence, Ecological alienation

AMAC VE HEDEFLER

Makalede, endiistriyel gida zincirlerindeki ahlaki kirilmanin énlenmesindeki dayanagin
tarim ve gida etigi caligmalar1 oldugu savunulmaktadir. Endiistriyel gida zinciri kavraminin
ne olduguna dair normlar gelistirmek makalenin temel amacidir. Bu amaca ulagmak
icin ¢ok katmanli bu sistemde birden fazla paydas agisindan farkli bakis agilarinin megru
kilinmasi da hedeflenmistir. Kiiresel 8l¢ekte yayilim gésteren endiistriyel gida zincirlerinde,
neoliberal piyasa mantiginin hakim oldugu, isleyisin siradanlastirildigi ve mevcut yapinin
artik stirdiiriilebilir bir secenek olmadig1 da one siiriilmektedir. Bu savin, tiiketici 6znelligi,
ckosistemik siddet, ekolojik yabancilasma ve ekosistemik sorumluluk tizerinden ele alinmas
hedeflenmistir.

TUKETICi OZNELLIGI

Tiiketici 8znelligi, bireylerin kiiresel titketim kiiltiirii ve mevcut piyasa dinamikleri tarafindan
sekillendirilen kimligine dair algisini ifade eder. Bu alg, bireyi titketim aligkanhiklar1 iginde bir
dzne olarak konumlandirir. Tiiketim kararlarini almada kimliginin, arzu ve isteklerinin, deger
ve anlam kavraminin nasil sekillendirdigini ifade eden bir ¢ercevedir. Bu ¢ergeve igerisinde
birey sadece satin alim yapan bir tiiketici degil ayn1 zamanda kiiltiirel, etik ve politik bir
ozne olarak kabul edilmektedir. Bu 8zne titketimi; kimlik, sosyal statii, deger ve anlamu ifade
etmenin bir araci olarak algilar. Bireyin kimligi duragan veya i¢sel bir nitelikte olmadigindan
toplumsal normlar ve kiiltiirel uygulamalarla siirekli insa edilir (Zwick ve Dholakia, 2004:
32-33; Pridmore, 2010: 565-566; Hadar ve ark., 2013: 303; Firat ve Dholakia, 2017: 505-
507). Kapitalizm, tiiketicilere “kurgulanmug tercihler” sunarak aslinda “se¢im yapma” diisiincesini
aragsallagtirir. Glintimiizde se¢im 6zgiirliigii yanilsamasinda, tiiketiciler kararlarinda s6z
sahibi olduklarina inansalar da bu se¢imler kapitalizmin sosyo-ekonomik yapilari tarafindan
kisitlanmis ve dnceden belirlenmigtir. Bu durum, gercek 6zerkligi sinirlamakta ve tiiketici
oznelliginin ¢dziilmesine neden olmaktadir. Boylelikle tiiketiciler, kapitalizmi siirdiirmek
i¢in tasarlanmig pazarlama yoluyla yapay olarak iiretilen “sahte ihtiyaglar” iireten bir titketim
dongiisiine girerler (Horkheimer ve Adorno, 2002: 94-137). Kapitalizm; tiiketici 6znelliginin
¢oziilmesine neden olurken, insan iliskilerini degersizlestirir. Insan tiirii ile ekosistemler
arasindaki bag1 bozar. Ekolojik bozulma ve yabancilagma ile karakterize edilebilecek ekolojik
krize de yol agar. Endiistriyel gida zincirleri icerisinde gidalarin metalastirilmasi, bireylerin
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dzgiirliik ve kimliklerine sahte bir nitelik kazandirir. Benlik ve tatmin duygusunu titketimden
saglamaya yoneltir. Modern tiiketim pratiklerindeki 6zgiirlitk yanilsamasina elegtirel gozle
bakmak gerekir. Gergek 8zgiirliigiin kapitalist metalagtirmanin sinirlarinin Stesindedir.
Ekosistemle ve gercekliklerimizi gekillendiren sosyo-ekonomik yapilarla olan iliskimizin
kokten yeniden degerlendirilmesi gerekliligi tiiketici 6znelliginin ¢dziilmesindeki temel
arglimandir. Endiistriyel gida zincirleri tarafindan yaratilan sahte 6zerklik, pasif teslimiyet
yaratirken ekosistemik siddeti goriinmez kilarak gercegin bilgisini saklar. Endiistriyel gida
zincirleri tarafindan yaratilan biligsel geligki de etik niyet ile ekolojik sonug arasindaki
ucurumu gizlemektedir.

EKOSISTEMIK SIDDET

Ekosistemik siddet; insan tiirti digindaki varliklarin igsel degerini, var olmalar1 bakimindan
varolma haklarini, bilimsel ve politik araclarla gériinmez kilip felsefi ve kiiltiirel séylemlerle
somiirilyll mesrulastirilarak ekosistemlerin sistematik olarak tahrip edilmesi yonelik
uygulamalardir. Bu siddet; felsefi kokenini antroposentrik aragsal akilla temellendirir,
ekonomik giictinii ekosistem paydaglarinin metalagtirilmasindan alir. Teknik olarak kullandig:
maske, bilimsel ve teknolojik uygulamalar olup ekolojik a¢idan biyolojik ¢8llesmeye
neden olur. Tarimsal tiretim ve gida sistemlerinin kiiresel bazda kontroliiniin endiistriyel
gida zincirlerini yoneten sirketlerin eline ge¢mesi, ekosistemik siddetin yapisal boyutunu
olusturmaktadir. Bu durum yerel iireticinin stirekli zarar etmesini ve tiretim zincirinden
¢ikmaya zorlanmasinin énemli nedenlerinden biridir. Bu siddet; tarimsal tiretim bilgisini,
cevreyi anlamak ve onunla bir arada yasamak icin bir ara¢ olmanin Stesinde hakimiyet ve
kontrol i¢in bir araca déniistiirmeyi de barindirir. Tarim ve gida tiretiminde kiiresel aktorlerin
bilginin kullanimiyla uyguladiklar1 ekosistemik siddetle, biyo-iktidar1 elde etmektedirler.
Biyo-iktidarlarin temelleri, tarim teknoloji yatirimlari, genis kiiresel operasyonlarla dlgek
ekonomilerinden faydalanma ve birim bagina maliyetlerin disiiriilesine dayanir. Ayrica dikey
entegrasyonlar1 da tiim deger zinciri tizerinde kontrol saglamalarina olanak tanimaktadir
(Wang ve ark., 2020: 6976; Zhang ve ark., 2021: 1241). Boylelikle yerel iireticilerden daha
diisiik maliyetle piyasaya sunduklar1 tarimsal trtinler, Giretici sinifin yasadigi ekonomik
zorluklara neden olan siddetin de kaynagidir.

Vandana Shiva'nin “monokiiltiir zihniyeti” kavramina, 6zellikle endiistriyel gida zincirlerindeki
ckosistemik siddet perspektifinden bakilabilir. Bu perspektif, tarimsal uygulamalarda
tekdiizelik, tekillik ve indirgemeciligi tesvik eden yaygin bir diisiince bi¢imini 6zetlemektedir.
Shiva, bu zihniyetin, ekolojik ve siirdiiriilebilir uygulamalar yerine mekanik ve kar odakli
yaklagimlar1 onceliklendiren baskin Bati paradigmasindan kaynaklandigini savunur
(Nelson, 2023: 318, Perley, 2021: 5). Ekosistemik siddetin dogrudan uygulanan boyutu,
ormansizlastirma, endiistriyel kirlilik, agir1 kaynak kullanimi, ekosistem paydaslarinin yasam
haklarinin ellerinden alinmasi olusturmaktadir. Ekosistemik siddetin kiiltiirel boyutu da
yaratilan toplumsal algi ile sekillenmektedir. Bu alg1 yonetimi; endiistriyel tarim olmaksizin
tiim insanlar1 doyurulamayacagi, yogun kimyasal girdiler olmaksizin iiretim alanlarindan
maksimum verimin alinamayacag1, gen transferleri ile elde edilen hastalik ve zararlilara
direngli tohumlar kullanilmadan, kiiresel aktérlerin tavsiyelerini almadan istenen kalitede
tirlin alinamayacag diisiinceleri tizerinde temellendirilmektedir.

Ekosistemik siddetin yapisal, dogrudan ve kiiltiirel boyutlari, siddetin sadece fiziksel bir eylem
degil, ekosistemin dogal isleyisini, canlilarin varolugsal haklarini, ekosistemin biitiinliigiinii
bozan bir siire¢ oldugunun sonucunu da ortaya koyar. Ekosistemin bir pargast olan varliklarin
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birer 6zne olarak degil, sadece insan tiiriine faydasi olan bir kaynak veya nesne olarak gériilmesi
ontolojik bir kopus oldugunu da géstermektedir.

Tiiketici, gidasinin iiretildigi endiistriyel tiretim ciftliklerinden cografi olarak ¢ok uzaktir.
Bu cografi uzaklagma tiiketicinin ekosistemik siddete tanik olmasini, ahlaki bir sorumluluk
duymasini ve etik bir sorgu yapmasini engeller. Cografi uzaklagmanin etik boyutunun pratik
yansimast ise gida mili olarak ifade edilir. Bu kavram sadece mesafe olarak goriilmemelidir.
Ayni zamanda enerji titketimi, sera gazi emisyonlari, karbon ayak izi, mevsimsellik, is giicii
ve lezzet gibi konularla da harmanlanmistir (Ugurluoglu, 2018: 15). Gida tedarik zincirinin
tamam dikkate alindiginda, sebze ve meyve tiiketimi ile iliskili kiiresel yiik tasimaciligs,
bu iiriinlerin iiretimi sirasinda salinan sera gaz miktarinin nerdeyse iki katidir (Li ve ark.,
2022:445-453). Tiikettigimiz gidalarin nereden geldigine ve yedigimiz iiriinlerin cesitlerine
dikkat etmek yeterli degildir. Adil ticaret iiriinlerin olup olmadigina, tiiketilen gidalarin
mevsimlik olmamasina da dikkat etmek gerekir. Mevsiminde alinan sebze ve meyveleri
konserve, regel, kurutma veya baska sekillerde saklamaya, gidalarin miimkiinse islenmemis,
paketlenmemis iiriinler olmasina, yerel gida topluluklarini destekleyen pazarlara yénelmeye
dzen gosterilmelidir.

EKOLOJIK YABANCILASMA

Insan tiiriiniin siradan bir iiyesi oldugu ekosisteme yabancilagmasinin etik ve felsefi
temelleri, tarihsel, diisiinsel ve ekonomik sistemlerin etkisiyle sekillenmistir. Ekolojik
yabancilagma, dzellikle gelismis kapitalist toplumlarda derinlesirken neoliberal politikalarla
da kurumsallastirilmstir. Ekolojik yabancilasmanin etik agidan tarihsel siireci, Bat1 felsefesinde
uzun siiredir hikim olan antroposentrik anlayistir. Bacon ve Descartes dnciiliik ettigi dogay:
akil yoluyla kavranabilir yonetilebilir bir mekanizma olarak tanimlayan “aydinlanma diistincesi”
ve “mekanik doga tasarimi” bu anlayisin yansimasidir. Ekosistemik yabancilagma argiimani,
Karl Marx'in “1844 El Yazmalarinda” tanimladig1 dort temel yabancilasma bigimi {izerinde
temellendirilebilir. Marx’in yabancilagma ve metalagtirma iizerine yaptig1 analizde, kapitalist
ckonomilerin ortaya ¢ikmasinin dogay: nasil metalastirdigini, toprak ve kaynaklara iliskin
algry1 nasil degistirdigini ve bunun ¢evre bozulmasina nasil yol agtigini ortaya koymus ve dort
temel yabancilasma bicimi ortaya tanimlamistir (Marx, 2021:82). Endiistriyel gida zincirlerine
calisan tarim iscileri veya kiigiik iireticiler ne zaman ne ekilecegine ve nasil iiretilecegine karar
veremezler. Bu iiretim siireci {izerindeki kontroliiniin kaybeden iiretici, emegini sadece hayatta
kalmak i¢in bir arag olarak goriir (emegine yabancilagsma). Emegi onun gelencksel iiretim
bilgileri ile onun yaratic1 giiciinii yansitmadig1 gibi aksine onu edilginlestirir. Bu sistemde
ciftcinin tirettigi sey artik onun degil, kapitalistin mali olur. Kendi iiretiminin sonucuna yani
iiriine yabancilagir. Uretici tirettigi gida iiriinleri zincir marketlere verdigi an iiriin bir metaya
doniisiir. Ureticiler birbirleriyle rekabet icinde birakildiklarindan, toplumsal iliskilere de
yabancilasir (insana yabancilagma). Tarim iscileri ve iireticiler, birbirleriyle dayanisma icinde
olmak yerine, rekabet icinde ¢aligmak zorunda birakilir. Bu durumda sisteme kooperatifler
yerine sirket zincirleri egemen olmaktadir. Kapitalist tiretim iliikleri icinde insan, yaratici
ve dzgiir dogasindan uzaklagir, liretim siireci onu edilgen ve mekanik bir hale getirir
(kendine yabancilagma). Endiistriyel gida tedarik zincirine ¢alismak zorunda olan iireticiler,
kullandiklar: kimyasal giibrelerin topraklarini verimsizlestirdigi bilseler bile sirket dayatmalar:
nedeniyle bu iiretim bi¢imini siirdiirmek zorunda kalmaktadirlar. Ekolojik yabancilasmaya
kar§1 yerel ve geleneksel iiriinlerin korunmasi {ireticinin iirettigi iriine baglanmasi saglar.
Ornegin tandir ekmegi, siitten teleme peyniri iiretiminde, {iriin kadinin emek kimligiyle
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biitiinlesir. Ttiketiciyle dogrudan bag kuran, iretilen tirtiniin tiretim siiregleri bilinen topluluk
destekli tarim uygulamalarinin (Akbulut, 2020: 46) Istanbul’da Bahge, Ankara'da Giines Koy
Kooperatifi, Topluluk Destekli Tarim Agi, Tiirkiye Gida Topluluklari, Uluslararast Topluluk Destekli
Tarim internet siteleri, Izmir'de Bat: Izmir Topluluk Destekli Tarim Inisiyatifi (Demircan Yildirim,
2024:510-527) gibi 6rnekleri mevcuttur.

Ekolojik yabancilagmanin temel argiimani, ekolojik yikimin “dogal” etiketlerle
maskelenmesidir. Bdylelikle tiiketici ekolojik gerceklikten uzaklagtirilir. Tiiketicinin algisi,
iiriintin arkasindaki yikimdan ziyade ambalajin iizerindeki romantiklestirilmis imajlarla
sekillenir. Ornegin endiistriyel gida zincirleri ile ithal edilen organik, iyi tarim, dogal ibareli
tirinlerin satin alinmas: tiiketiciye etik bir secim yaptig1 hissini verir. Ancak bu etiketlere
sahip triinlerin gida milleri, ormanlarin tahribat1 ve ekosistemin ne kadar sémiiriildiigi
goriinmez. Reklamlardaki bolluk ve refah dolu giinesli tarlalar, giiliimseyen ciftci yiizleri
iirtiniin endiistriyel gida zincirleri sisteminin bir parcast oldugunun ve iiretim siirecinin yiiksek
karbon ayak izini gizler. Ekolojik yabancilasmanin bir diger argiimani, hayvan sémiiriisiiniin
romantize edilmesidir. Hayvan refahi kavrami, hayvanlarin yagam standartlarini bir nebze
iyilestiriyor, vicdan rahatlatic bir islev goriir. Ancak asil sorunu, yani hayvanlarin bir meta
olarak gériilmesini ve endiistriyel gida zincirlerindeki sémiiriiyii ¢dzemez.

Ekolojik yabancilagmanin bir diger argiimani, endiistriyel gida zincitlerinin yarattig1 iklim
degisikligi etkisinin uygulanan pazarlama stratejileriyle maskelenmesidir. Tiirkiye'de
yetismeyen meyvelerin kig ortasinda taze, tropik, egzotik, saglikli, besleyici olarak
pazarlanmasi, tiiketicilerin bu triinleri saghkli oldugu diisiincesinin yaninda sosyal statii
simgesi olarak titketmesi ve konuklarina sunmasi, bu meyvelerin kitalar arast mesafeden ugak
veya gemilerle taginmasi sirasinda ortaya ¢ikan yiiksek karbon ayak izi, bu pazarlama séylemi
ile goriinmez kilinir.

Neoliberal piyasa mantig1 iizerinde temellenen endiistriyel gida sistemi, etik uygulamalar
yerine verimliligi arttirmayi ve maliyeti azaltmay:r onceliklendirir. Bu durum emek
sdmiiriisiinden ¢evresel bozulmaya kadar cesitli ahlaki agmazlara yol agar (Kirwan ve ark.,
2017: 357-377; Davies ve Ollus, 2019:87-116; Varzakas ve Antoniadou, 2024:2-44). Bu
noktada ekosistem paydaslarinin igsel degeri, ahlaki ve hukuki haklarinin tesisi i¢in gerekli
adimlar atilmalidir. Ornegin Yeni Zelanda Parlamentosu, 2017 yilinda Whanganui Nehri’ni
(Te Awa Tupua) “daglardan denize kadar tiim fiziksel ve metafizik unsurlarini biinyesinde barindiran,
bolinmez ve canly bir biitiin” olarak tanimigtir. Nehrin igsel degeri ve kiiltiirel énemi kabul
edilmis ve “tiizel kigiligin tiim hak, gorev ve yiikiimliiliiklerine” sahip oldugu ilan edilmistir [Te Awa
Tupua Yasasi, Yeni Zelanda Kamu Yasas1 2017 No. 7, md. 13 ve 14] (Bosselmann ve Williams,
2025). Ispanya parlamentosunun 2008 yilinda aldig: tarihi karar, insan dig1 tiirlere hukuki
statiiniin verilebilmesinin imkansiz olmadiginin gostergesidir. Parlamentonun ¢evre komitesi,
Ispanya’y1 insanims1 maymunlara yasam hakki, 6zgiirlitk ve iskenceden korunma hakk:
saglamay1 amaglayan uluslararas1 Great Ape Project (Bityilk Maymunlar Projesi) kararlarini
onaylamistir (Cokuysal, 2025: 49).

Endiistriyel gida zincirlerindeki ahlaki kirilmanin kapitalist sistemdeki islevini agiklamada ve
zincirin onarimini saglamada Murray Bookchin’in toplumsal ekoloji felsefesindeki “dogayla
diyalektik ortaklik” fikrinden yararlamlabilir (Bookchin, 2017:147-151). Bookchin, insan-
doga arasindaki iliskinin, hiyerarsi ve tahakkiimden ziyade etik kargilhikhlik temelinde yeniden
kurulmasi gerektigini savunur. Ona gdre insanin dogay1 “fethedilmesi gereken bir diigman”,
stnirsizca somiiriilecek bir kaynak olarak gérmesi, insanin doga tizerinde oldugu kadar, insanin



5. International Congress Agricultural & Food Ethics | 265

insan tizerindeki tahakkiimiiniin bir yansimasidir. Bu tahakkiim iliskisinin reddedilmesi ve
onun yerine birbirine bagimhlig1, tamamlayiciligy, ekosistem ag icinde is birligine dayal bir
iliski modelinin kurulmasini gerekli gériir. Brezilya'nin Belém Kenti’'ndeki Gida Meclisleri,
dogrudan demokrasi ve katilime1 yonetigim yoluyla “dogayla diyalektik ortaklik” fikrinin
toplumsal boyutunu gésterir (Madaleno, 2000: 73-77). Bu meclislerde, gida sistemine dahil
olan tiim paydaslar (ciftciler, titketiciler, yerel halk, STK’lar) karar siireclerine aktif olarak
katilir.

Post-truth dénemde gida sistemlerine dair bilgiler, duygular ve tiiketim kolayli§1 tizerinden
deger kazandig1 icin gerceklik yerini anlatiya birakr. Tiiketici gidanin kékeni yerine, anlamim
satin alir. Tiiketicileri gidanin kokeniyle yeniden baglayabilmek icin agroekolojik anlatilar
olusturulmalidir. Felsefi ve edebi anlatilar yoluyla doga-insan arasindaki bagi yeniden
diisiinmek bu diializmin agilmasinda giiclii araglar sunar. Endiistriyel gida zincirindeki ahlaki
ve ekolojik kirilmalarin ele alinmasi, egitim, politika reformu ve toplumsal giiclendirmeyi
iceren biitiinlesik bir yaklagimi gerektirir.

Kapitalist sistemde, Hannah Arendt’in “kétiiliigiin icin giiclii bir ¢erceve sunar. Bu cerceve
kavram; gida zincirindeki aktorlerin (giftci, sirket, tedarikei) eylemlerini, dogrudan “kisisel
kotiililk” olmaksizin, sistemin yapisal mekanizmalari icinde nasil ahlaki sorumluluktan
kagindiklarini agiklar. Endiistriyel gida zincirlerinin uzamasi, kapitalist sistemin de etkisiyle
zincir icindeki paydaslari, eylemlerinin yaratacagi etik sorun alanlarini diisiinmekten
uzaklagtirir. Sorumluluk bir sonraki halkaya devredilir. Paydaglarin sadece gérevini yapan
otomatlara doéniismesi Arendt’in tezi ile carpici benzerlikler tasir. Bu zincirde borg yiikii
altinda yasayan tireticiler, iklim ve gevre kosullarina bagli olarak yasadiklar1 gelir kirilganligini
giderebilmek icin kendini yogun tarim kimyasallar1 kullanmaya zorunlu hisseder. Tarim
kimyasallari, kisa vadede verimi artirarak bor¢ ddeme baskisini hafifletir. Bu durum ayni
zamanda zincirdeki tedarikgilerin diisiik fiyat ve “kusursuz”” gériiniimlii iiriin talebini
kargilama yoniinde rekabet avantaji da saglar. Zincirdeki diger halka lojistik sirketleri, yiiksek
karbon emisyonlarini kaginilmaz olarak degerlendirir. Mevcut alt yapinin fosil yakitlara bagl
olmas, yiiksek miisteri beklentileri, hizli teslimat zorunlulugu yiiksek karbon emisyonlarini
da beraberinde getirir. Tedarik zincirlerinin karmagik ve ¢ok katmanli yapisi nedeniyle
cevresel tahribatin dl¢iim zorlugu, ekosistemik sorumlulugun zincirin bir sonraki halkasina
aktarilmasini kolaylagtirmakta ve yiiksek karbon emisyonlarini normallestirmektedir. Zincir
marketlerde yoneticilerin, karlilik ve stok devir hizina gére ddiillendirilmesi, israfi azaltmak
icin lojistik altyapiy1 degistirmeyi zorlastirir. Marketlerdeki israfinin ¢evresel maliyeti (metan
gazi1, kaynak israfi) sirketin bilancosunda goriinmemesi nedeniyle bu maliyet, topluma ve
ckosisteme yikilarak ekosistemik sorumluluk zincirin bir sonraki halkasi olan tiiketicilere
aktarilir. Giintimiiz yasam ve tiiketim hizinin yiiksek olmasi, tiiketicilerin ekonomik kisitlilig:
tiiketicilerde caresizlik yanilgisi yaratir. Sosyal medya ve moda trendleri ile tiiketicilerde marka
bagimlilig1 yaratilir. Sahte ihtiyaclar ve dort mevsim her iiriine ulagma talebi de gida millerini
arttirir. Bu noktada tiiketiciler de sorumlulugu iireticilere devrederek sistemin tamamen kisir
dongiide kalmasina neden olurlar.

Ortaya konulan etik sorun alanlarina dair ¢6ziim &nerileri bireysel tercihlerden ¢ok yapisal
doniistimle ¢oziilebilecegi agiktir. Devlet desteklerini agroekolojiye kaydirmak, kooperatif
modellerini tegvik etmek, raf émrii uzatma teknolojileri, emisyon ticareti, yesil nakliye
siibvansiyonlar1 ortaya konulabilecek ¢oziim Snerileri arasindadir. Ancak bu degisim,
endiistriyel gida zincirindeki aktdrlerin kar odakliliktan “cko-sosyal refah” odakliliga



266 | 5. Uluslararasi Tarim Gida Etigi Kongresi

gegmesini gerektirir ki bu da ancak bilingli titketici ve sivil toplum kuruluglar ile yapilacak
politik baskiyla miimkiindiir.

Arendt, totaliter sistemlerde diisiinmemenin bir norm haline geldigini, kotiiligiin kaynaginin
diisiinme yetisinin felce ugramas: ve irkiitiicii bir normaliteye déniigmesi oldugunu sdyler
(Arendt, 2022: 59, 281, 292). Endiistriyel gida zincirlerinde de benzer sekilde kurumsal
diisiincesizlik ve normallegmis itaat {izerinden “diigiinmeme”nin bir norm haline gelir.

Sistem icindeki paydaslar kendi sorumluluklarina ait rollerini “ben sadece iireticiyim, ben
sadece bir tedarik¢iyim / nakliyeciyim” sdylemleri ile kiigiiltiirler. Soyutlama yoluyla da ger¢ek
maskelenir. Arendt, diisiinmeyi, insan olmanin en radikal eylemi olarak gériirken, kétiiltigiin
en tehlikeli bicimini siradan insanlarin hicbir sey diisiinmeden yaptiklari eylemlerde goriir
(Arendt, 2022: 281, 292). Endiistriyel gida zincirleri de bu tehlikenin kiiresel bir érnegidir.
Endiistriyel gida zincirlerindeki ahlaki kirilmada ekolojik ve etik ¢okiis de diisiinmeyi
reddedenlerin eseridir. “Siradanlik” perdesini yirtmak, gida sistemindeki her aktoriin kendi
eylemlerinin sonuglarini iistlenmesiyle ve ekosistemik sorumlulugu almastyla baglar.

EKOSISTEMiK SORUMLULUK

Kapitalist sistem icerisindeki ahlaki kirilmada, tiiketicinin “Ben ne yapabilirim?” sorusu,
ekosistemik sorumlulugu almanin giiglii bir baglangici olabilecekken, ¢ogu zaman bir
eylemsizlige ve sahte bir alcakgoniilliiliige doniisiir. Bu eylemsizlige déniigme dinamikleri
icerisinde, “kiiciik iyiliklerin rahatlatic1 etkisi” agik bir sekilde gozlenir. Tiiketici, ara sira
yerel iiriin alarak veya bir vegan 6giin segerek “yeterince yaptim” hissine kapilir. Béylece
somut bir adim atmak i¢in yerine bahane iiretir. Ekosistemik sorumluluktan kagmanin bir
baska argiimani da bireylerin, sistemik sorunlar karsisinda “tek bagina eyleminin anlamsizlig1”
fikrine siginmasidir. Bununla birlikte “yesil yikama” ve sirketlerin “siirdiiriilebilir” etiketleri,
titketiciyi “zaten ¢dziiliiyor” diisiincesi tizerinden pasifize eder. Fast-food kiiltiirii ve her
mevsim her iiriinii titketme beklentisi, ekosistemik sorumlulugu perdeler. Endiistriyel gida
zincirlerinde tiiketicinin ekosistemik sorumluluktan kaginmasi, tiiketicinin bu pasifliginin
de somiiriilmesine yol acar. Topluluk destekli tarim, gida kooperatifleri veya kent bostanlari,
bireyi pasif alic1 olmaktan ¢ikarip sistemin parcast haline getirirken bireye kolektif bir kimlik
de kazandirir. Sivil toplum kuruluslarina katilim, sosyal hareketlerle bag kurmak tiiketicinin
de ekosistemik sorumluluk alarak yalniz olmadigini animsatir. Ekosistemik sorumluluga
sahip birey, sadece aligveris sepetiyle degil, oy pusulastyla da degisim talep eder. Mevsiminde
beslenme, yerel iireticiden aligveris, atiksiz mutfak aligkanliklari ekosistemik sorumlulugu
giiclendirme araglaridir. Yereli korumak, gida zincirlerini kisaltmak, kiigiik tireticilerin
kooperatiflesmesini saglamak i¢in alt yapinin giiclendirilmesi gereklidir. Ekosistemlerin tiim
paydaslar1 icin siirdiiriilebilir birliktelik aglarinin saglanmasi, ekosistemik sorumlulugun
bilincine varmakla miimkiin gériinmektedir. Ekosistemik sorumlulugu, antroposentrik
tuzag1 asarak kavramsallagtirabilmek icin Arne Naess’ in “derin ekoloji”, Vandana Shiva’nin
“ekofeminizm sentezi”, Karl Marx’in “doganin insanin organik olmayan bedeni”, Donna
Haraway’in “chthulucene” kavramlari tizerinden temellendirebiliriz. Bu temeller, doganin
insanin miilkii degil bedensel bir uzantis1 oldugunu da gosterir. Insan dis1 varliklarla kargilikls
bagimlilik iliskisi icinde olusumuz ve tiim varliklarin var olmalar1 bakimindan sahip olduklar1
icsel degerin anlagilarak ekosistemik sorumlulugun alinmasini saglar.
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SONUCLAR

Endiistriyel gida zincirlerindeki ahlaki kirilmanin etik sorun alanlarinin tartigmaya agilmast,
titketicilerde elestirel titketim konusunda farkindalik yaratirken, somut dneri alternatifleri
arasinda saglam képriiler kurmaktadir. Bu kopriilerin kurulmasinda TARGET (Tarim ve Gida
Etigi Dernegi) sivil toplum inisiyatifi olarak yol gosterici ve bir referans noktasi olarak islev
gdrmektedir. Calismalarinda da bilimsel siireclere ve elestirel diisiinceye sahip ¢ikmaktadir.
Ancak unutulmamalidir ki, gida iiretim ve tiiketim siiregleri {izerine elestirel diisiinen bir
titketici olmak bireysel olarak hepimizin sorumlulugundadir.

Tiiketici 6znelligi ¢cikmazi, ekosistemik siddet ve ekolojik yabancilagma; sosyolojik, ekonomik
ve gevre politikalar1 acisindan degerlendirilmelidir. Ekosistemik sorumlulugun ise degetler,
ekonomik-sosyal etkiler, ekosistem stirdiiriilebilirligi, tiretici refahi, sémiirii ve etik agisindan
tartigtlmas: gerekliligi ongdrilmistiir.

Bilimsel temelli agroekolojik ¢dziimlerin basar1 ile uygulandig: kiiresel rnekler olmasi
umudumuzu giiglendirmektedir. Ekosistem paydaslarinin farkl tilkelerde, haklar ve korunma
konusunda elde ettigi hukuki zaferler her gecen giin artmaktadir. Kooperatiflerin ve sivil
inisiyatiflerin, yerelde uyguladiklar1 ekonomik modellerin yerel iireticileri giiglendirdigi
raporlanmaktadir. Tarim ve gida sistemlerinde cinsiyet ayrimciligs konusunda farkindalik
konusunda bagarili 6rnekler mevcuttur. Bu basarili rnekler, ¢dziim 6nerilerinin endiistriyel
gida zincirleri tarafindan iitopya olarak nitelendirilmesi argiimanini gegersiz kilmaktadir.

Endiistriyel gida zincirlerindeki ahlaki kirilmanin énemli etik sorun alanlarindan biri de
pazarlama stratejilerine bagh olarak, tiiketicileri varsayilan secenege yoneltmesidir. Gézden
kagirilmamasi gereken diger énemli bir nokta ise kiiresel sirketlerin “etik tiiketiciligi”
pazarlanabilir bir iiriine doniistiirerek aktivizmin aligveris sepetine indirilme riskidir.
“Yesil yikama” caligmalar ile ekosistemik sorunlar kisisellestirilerek, ekolojik krizin sug ve
sorumlulugu bireye yiiklenir.

Gida iiriinlerinde zincirleme etiketler, tiiketicinin {iretim siirecini dogrudan denetleme
calismalari ve seffaflik talebi olmazsa gidalar kiiresel sirketler tarafindan bir kontrol aracina
doniigebilir. Bu nedenle, kapitalizmin en giiglii argiimanlarindan biri olan tiiketici 6znelliginin
¢okertilmesi i¢in gida tercihlerinde “se¢im 6zgiirliigii” mitini verilerle teshir etmek, “elestirel
titketim okuryazarligi” kavramini toplumsal diizeyde giiglendirmek énem tagimaktadir.
Endiistriyel gida zincirleriyle sofralara taginan gidalar, ekosistemik siddeti, hayvan sémiiriisiini,
dogal kaynaklarin geri doniissiiz tiiketimini maskeler. “Yagam-6lim déngiistinii” bozarak
titketicinin dogaya ve gidalara yabancilagmasini arttirir. Artik tiiketici i¢in marketlerdeki
et, ekosistemdeki hayvanin bir parcasi degil “ambalajli bir nesne”, sebze “raf iriinti”, bahik
ise “filetodur”. Tiiketici ekosistemlerin yabancist oldugu icin hayvanin 6liimiind, topragin
katledilmesinin farkina varamaz. Endiistriyel gida zincirlerinin yol ag¢tig1 yabancilagmaya
karg1 agroekolojik iiretim sistemlerine gecis, tiretici kooperatifleri, gida topluluklari, yerel
ve dogrudan tedarik zincirlerinin olusturulmasi, gida etigi ve ekolojik egitim ¢aligmalarinin
giiclendirilmesi, sivil toplum kuruluglar1 kanaliyla politika ve diizenleme reformlarinin talep
edilmesi, tiiketici davraniglarinin yerel, mevsimsel ve etik iiretime dayali gidalari tercih edilerek
israfin azaltilacag1 sekilde déntisiimii gidalar1 sadece besin degil, insanin ekosistemle kurdugu
toplumsal ve ekolojik bir olarak goriilmesini saglayacaktir.

Post-truth ¢aginda, kisisel inanglar ve kiiresel gida aktérlerinin ydnlendirmeleri, nesnel
gerceklerden daha 6nemli bir hal alir. Endiistriyel gida zincirlerine bu durum gergeklere
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degil, duyulara hitap eden sahte hakikatlerin yaratilmas ile kendini géstermektedir. Duyusal
pazarlama teknikleri, kapitalist sistemin sémiirii diizenini devam ettirmesine hizmet eder.

Endiistriyel gida zincirlerindeki ahlaki kirilmanin temel nedeni zincir igindeki aktérlerin
ekolojik yikima neden olan eylemlerinin zincirleme sonuglarini diigiinememelerinden temel
alir. Isin dogasi, piyasa gercekleri gibi gerekgeler, ekosisteme uygulanan siddeti (kotiiliigii)
mesrulastirilarak rutinlestirir. Birey ya da kurumlarin ekosistemik sorumlulugu almamas
nedeniyle ortaya ¢ikan kolektif eylemsizlik ile sorumluluk dagitilir.

Endiistriyel gida zincirlerindeki ahlaki kirilmanin engellenebilmesi igin zincirdeki aktdrlerin
ne yapmalari/yapmamalarini gerektigini ortaya koyma cabalarinin son birkag yiizyil boyunca
basarisiz oldugu bugiin gelinen nokta itibariyla aciktir. Endiistriyel gida zincirlerindeki
aktorlerin iradesinin sekillendirmeye ¢aligmak yerine mevcut diizeni etik agidan yeniden
sorgulamak daha 6nemlidir. Degerleri, olgular1 ve geleneksel anlayis1 tekrar tartigmaya
agmak gereklidir. Aligkanliklari, dnyargilari, mevcut aktdrleri ve kurumlar: etik agidan
tekrar incelemek dnemlidir. Tiiketici agisindan farkindalik siirecinin yaratilmasina galigmak
bir diger gerekliliktir. Bu makalenin asil islevinin; endiistriyel gida zincirlerini olusturan
diisiince tarzina, mevcut ekonomik sistemin etkilerine, kiiresel kurumlarin dayatmalarina karg1
elestirel bakis acist ile karst durmak oldugu ifade edilebilir. Karl Marx’in felsefecilerin sadece
diinyay1 yorumlama agamasinda kaldiklar1 ancak asil iglevlerinin diinyanin yorumlanmas: degil
degistirilmesi gerekliligi yoniindeki argiimanina paralel olarak, hi¢ kuskusuz, asil gérevimizin
endiistriyel gida zincirlerindeki mevcut yap: tizerindeki diisiincelerimizi yorumlamak degil
endiistriyel gida sistemini komple degistirmek oldugu iddia edilmektedir.
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COGRAFI ISARETLER VE GIDA ETiGi:
KULTUREL MIRASIN SURDURULEBILIR KORUNMASI

Melike BAHCECI', Dilek Yiicel ENGINDEN{Z?

OZET

Gida ve tarim sektdriinde cografi isaretler (CI), yalnizca ekonomik bir deger yaratmakla
kalmay1p, ayn1 zamanda etik boyutlariyla da 6nem tagimaktadir. Kiiltiirel mirasin korunmasi,
kiiciik tireticilerin haklarinin gézetilmesi, tiiketicinin dogru bilgilendirilmesi ve siirdiiriilebilir
tarim uygulamalarinin tegvik edilmesi gibi ¢ok boyutlu faydalar sunmaktadir. Bu ¢aligma, gida
ve tarim etigi baglaminda cografi isaretlerin (CI) nemini incelemekte ve Tiirkiye’deki mevcut
uygulamalarla uluslararasi kargilagtirmalar tizerinden etik sorunlar: tartigmakeadur.

Cografi isaretler; belirli bir cografi bolgeyle 6zdeslesmis, nitelikleri, iiretim yéntemleri ve
tintiyle farkhilasan tirtinlerin korunmasini saglayan fikri miilkiyet haklaridir. Geleneksel bilgi
ve kiiltiirel mirasin korunmasi, tiretici orgiitlenmesinin giiclendirilmesi, kirsal kalkinmanin
desteklenmesi ve tiiketiciye giivenli gida sunulmasi agisindan stratejik bir arag olarak
degerlendirilmektedir. Caligmada, Avrupa Birligi'nin 2024 yilinda giincellenen cografi
isaret reformu, Tirkiye’nin 6769 sayili Sinai Miilkiyet Kanunu ¢ercevesindeki uygulamalari
ve World Intellectual Property Organization (WIPO) yani Diinya Fikri Miilkiyet Orgiitii
tarafindan ortaya konulan uluslararasi standartlar incelenmistir. Ayrica, cografi isaretlerin etik
boyutu tartigilarak, siirdiiriilebilir tiretim, adil gelir dagilim, kiiltiirel mirasin korunmasi ve
titketici haklar ile iliskisi degerlendirilmistir.

Sonug olarak, cografi isaretler yalmizca bir fikri miilkiyet hakk: degil, ayn1 zamanda karsal
kalkinma, gida giivenligi ve kiiltiirel siirdiiriilebilirlik agisindan da etik bir sorumluluk
tasimaktadir. Bu baglamda, cografi isaretlerin etkin bir sekilde korunmas: ve etik ilkelere dayal:
olarak yénetilmesi hem iireticiler hem de tiiketiciler i¢in uzun vadeli faydalar saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: cografi isaret, gida etigi, tarim etigi, kirsal kalkinma, kiiltiirel miras,
tiiketici haklar.

' Uluslararasi Tarimsal Aragtirma ve Egitim Merkezi Mud(irligi- Menemen-izmir/Turkiye, bahcecimelike@
hotmail.com,
2 9 Eylil Universitesi, Ziraat Fakdltesi, Buca-lzmir/Turkiye, dilek.engindeniz@deu.edu.tr
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GEOGRAPHICAL INDICATIONS AND FOOD ETHICS:
SUSTAINABLE PROTECTION OF CULTURAL HERITAGE

Melike BAHCECI', Dilek Yiicel ENGINDEN{Z?

ABSTRACT

Geographical indications (GI) in the food and agriculture sector not only create economic
value but also carry significant ethical implications. They offer multifaceted benefits, including
safeguarding cultural heritage, protecting the rights of small producers, providing accurate
consumer information, and promoting sustainable agricultural practices. This study examines
the importance of geographical indications (GI) in the context of food and agricultural
ethics and discusses ethical issues through comparisons of current practices in Tiirkiye and
internationally.

Geographical indications are intellectual property rights that protect products associated
with a specific geographic region and distinguished by their qualities, production methods,
and reputation. They are considered a strategic tool for preserving traditional knowledge and
cultural heritage, strengthening producer organizations, supporting rural development, and
ensuring safe food for consumers. This study reviews the European Union’s geographical
indication reform updated in 2024, Tiirkiye’s implementation under Industrial Property
Law No. 6769, and international standards set forth by the World Intellectual Property
Organization (WIPO). Furthermore, the ethical dimension of geographical indications is
discussed by assessing their relationship with sustainable production, fair income distribution,
cultural heritage preservation, and consumer rights.

In conclusion, geographical indications are not only an intellectual property right but also
embody an ethical responsibility in terms of rural development, food safety, and cultural
sustainability. In this context, the effective protection and ethical management of geographical
indications will provide long-term benefits for both producers and consumers.

Keywords: geographical indications, food ethics, agricultural ethics, rural development,
cultural heritage, consumer rights.

INTRODUCTION

Geographical indications are one of the oldest intellectual property rights, securing the origin,
quality, and regional characteristics of a specific product. Their history dates back to medieval
Europe; it is documented that cheese, wine, and textiles were marked with “designations
of origin” in France and Italy in the 12th century to ensure local quality (Barham, 2003;

' International Agricultural Research and Training Center - Menemen-izmir/Turkiye, bahcecimelike@hotmail.
com,
2 Faculty of Agriculture, 9 Eylul University, Buca-izmir/Tirkiye, dilek.engindeniz@deu.edu.tr
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Tekelioglu, 2019). In the 19th century, particularly in France, the AOC (Appellation d’Origine
Controlée) system established standards for wine and cheese production, establishing a direct
link between the product’s geographic origin and quality (Bowen & Zapata, 2009).

In the 20th century, geographical indications became part of international law; with the
TRIPS Agreement, which entered into force in 1994, the World Trade Organization (WTO)
made the protection of geographical indications mandatory in member countries (WTO,
1994). Today, international organizations such as WIPO (World Intellectual Property
Organization) and the EU are developing standards for the protection, registration, and
international recognition of geographical indications (WIPO, 2020; European Commission,
2024). Geographical indications began to be registered in Turkey in 1995 and were legally
strengthened by Industrial Property Law No. 6769, which entered into force in 2017 (Turkish
Patent and Trademark Office, 2025).

CONCEPTUAL AND LEGAL FRAMEWORK OF GEOGRAPHICAL INDICATION
Definition of Geographical Indication

A geographic indication (GI) is an intellectual property right that identifies products originating
from a specific geographical region and that are distinctive due to their qualities, reputation,
or other characteristics specific to that region. According to the World Intellectual Property
Organization (WIPO), a geographical indication is defined as “a sign that establishes a direct
link between the place of production and the quality, reputation, or other characteristics of a
specific product” (WIPO, 2022). In European Union legislation, geographical indications are
classified into two categories: designation of origin (PDO) and geographical indication (PGI).
In both cases, the product’s association with a specific region is legally protected (European
Commission, 2021).

In Turkey, according to Industrial Property Law No. 6769, geographical indications are
divided into two categories: designation of origin and indication of source. While all
characteristics of the product in the designation of origin must occur within the relevant
geographical boundaries, in the designation of origin, at least one characteristic of the product
is linked to the geographical source (Turkish Patent and Trademark Office, 2020).

The primary purpose of geographical indications is to protect the quality and reputation
of products based on their origin, to safeguard the labor of local producers, and to provide
transparent information to consumers. In this context, the aims of geographical indications
can be summarized as follows: To ensure the protection of cultural heritage. They will
enable the transmission of traditional knowledge, production techniques, and gastronomic
values to future generations. They will contribute to economic development by increasing
the competitiveness of local producers in the market, supporting rural development, and
encouraging regional branding. They will also ensure consumer confidence by providing
transparency against imitation and misleading products. Furthermore, they will contribute
to the protection of natural resources, the maintenance of biodiversity, and environmentally
friendly production methods, ensuring that products with geographical indications gain added
value in global markets and contribute to the country’s image.

Therefore, geographical indications are not only an intellectual property tool but also a
strategic mechanism for ethical food production, the preservation of cultural identity, and
sustainable rural development. 2.2 International and EU Legal Regulations
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Geographical indication protection worldwide is regulated by the World Trade Organization’s
TRIPS Agreement and the Lisbon Treaty’s Geneva Text on Designations of Origin and
Geographical Indications. Institutions such as FAO and WIPO also provide technical and
promotional support (Echols, 2016).

The European Union has strengthened the GI system with new Regulation No. 2024/1143
within the scope of the Geographical Indications and Quality Regulations, introducing
innovations such as online marketing, authorization of producer groups, and the addition of
sustainability criteria (Zappalaglio, 2025).

Glogovetan et al. (2022) state that the EU quality policy aims to protect protected product
names against unfair use and to guarantee consumer reliability, origin, and traditional
production methods.

ETHICAL PERSPECTIVE: PRODUCER, CONSUMER, AND SOCIAL JUSTICE

In terms of producer equity and local development, geographical indications can facilitate
market entry, particularly for small-scale local producers; producers can achieve better income
thanks to the product’s reputation and prestige. However, this may not be realized in practice;
it requires producer organization, strong registration, and marketing strategies. Furthermore,
GI registration and certification costs can be a burden for local producers; it is an ethical
imperative that these costs be supported by the state and institutions.

In terms of consumer awareness and transparency, when consumers see a product bearing
a geographical indication, they associate this indication with quality, authenticity, and
production conditions. From an ethical perspective, it is misleading for products that do
not truly comply with the geographical indication to use this indication. Strong labeling,
inspection, and penalty mechanisms are critical to preserving the value of GIs.

GIs not only carry economic value but also symbolize the cultural identity of communities.
Traditional production techniques, local plant or animal varieties used, local knowledge,
and rituals are protected within the GI. The intangible dimension of cultural heritage lives
alongside these products. Gls ensure cultural justice, involve local people in decision-making
processes, and preserve the value of their heritage.

GEOGRAPHICAL INDICATIONS IN THE CONTEXT OF SUSTAINABILITY

Environmental Sustainability: GI-indicated products generally incorporate elements such as
local seed varieties, traditional methods, and the use of natural fertilizers, which are compatible
with local ecosystems. This protects biodiversity and reduces chemical interference and
environmental pollution (Falasco et al., 2024; Cei et al., 2018).

Socio-Economic Sustainability: They provide benefits such as job opportunities in rural areas,
preventing migration, and encouraging youth participation in local production. GIs can also be
a tool for local development, creating local marketing chains and strengthening cooperatives
or producer associations (Cei et al., 2018).

Nutrition and Health Potential: FAO sources indicate that GI-indicated foods may have health
benefits, such as nutritional value and additive content, thanks to their traditional production
processes, emphasizing that consuming these products is part of a healthy diet. (Rangnekar,

2004;)
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EU AND FAO EXAMPLES: LEGISLATION AND POLICIES

The European Union (EU) has one of the most developed legal and institutional frameworks
worldwide regarding geographical indications (GIs). The EU’s fundamental approach is based
on creating added value and promoting rural development based on the origin, production
method, and geographical characteristics of agricultural products and foodstuffs. The
most important legislation established for this purpose is Regulation (EU) No. 1151/2012
of the European Parliament and of the Council, and Regulation (EU) No. 2024/1143 on
Geographical Indications (European Commission, 2024), which entered into force in 2024
and replaced Regulation (EU) No. 1151/2012.

Regulation (EU) No. 1151/2012 defined the concepts of Designations of Origin (PDO)
and Geographical Indications (PGI), and regulated their registration, control, and protection
processes. Work has also been initiated in the area of Geographical Indications for Non-
Agricultural Products (GIs). With the new regulation adopted in 2024, the EU introduced
innovations aimed at digitally protecting geographical indications, integrating environmental
sustainability criteria into the system, and strengthening the governance capacity of producer
organizations (Cei et al., 2018; European Commission, 2024).

The new regulation streamlined the application and registration processes through the Digital
Geographical Indication Registration System (EU GI Register) and obliged producers to
prepare sustainable production plans. This emphasized the potential of geographically indicated
products to create not only economic but also ecological value (European Commission, 2024).

These EU-level innovations are also paraﬂel to the FAO’s Global Programme on Geographical
Indications for Food Products. While the FAO emphasizes the contribution of geographical
indications to rural development, food security, and biodiversity conservation in developing
countries, the EU model serves as an example for these countries. FAO (2020) states that
geographical indication systems are strategically important for local producer communities in
terms of “fair income distribution, preservation of local knowledge systems, and promotion
of sustainable production patterns.” In this context, the EU’s legislative innovations impact
not only its own domestic market but also international policymaking processes within the
framework of the World Trade Organization (WTO) TRIPS Agreement. Geographical
indication policies, particularly those developed in the Mediterranean basin (Italy, France,
Greece, and Spain), have become a global model under the “Quality Linked to Origin”
program implemented in cooperation with the FAO and the European Commission (FAO,
2019).

The innovations in the EU’s geographical indication legislation aim not only to protect
product quality but also to integrate sustainable production, environmental protection, and
rural development objectives. In this respect, the EU system strongly aligns with the FAO’s
vision of sustainable food systems.

ETHICAL ISSUES BASED ON CURRENT PRACTICES IN TURKEY AND INTERNATIONAL
COMPARISONS

While the protection and management of geographical indications (GIs) in Turkey has a
specific structure within the framework of Industrial Property Law No. 6769 and related
legislation, various ethical issues arise during implementation. Firstly, the inadequacy of
control mechanisms for determining the authenticity of geographically indicated products
and preventing the introduction of counterfeit products into the market undermines
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product quality and consumer confidence. Furthermore, the lack of effective participation
of producers in the process leads to injustices, particularly in protecting the rights of small-
scale and traditional producers. In this context, the lack of transparency in the geographical

indication registration process and weak producer representation are among the significant
ethical problems (Dokuzlu, 2025; ilhan et al., 2025).

At the international level, geographical indication systems, particularly those in the European
Union (EU), serve as models for the implementation of ethical standards through highly
institutionalized structures, comprehensive audit mechanisms, and the effective participation
of producer associations. The EU’s Geographical Indication Protection Regime operates a
transparent and consistent audit system to protect the origin of products and prevent consumer
misleading. In these systems, the protection of producer rights, the sustainability of quality
standards, and consumer information are built on ethical foundations (Knaak, 2015; Tlhan et
al., 2025).

Compared to these international models, while practices in Turkey are sufficient in terms
of legal infrastructure, they present shortcomings in practical implementation and oversight
processes. These deficiencies hinder the full realization of the economic value of geographical
indications and the protection of the rights of local producers. Furthermore, low consumer
awareness of geographical indications leads to violations of the principles of ethical
transparency and integrity. To increase the effectiveness of geographical indications in Turkey,
strengthening legal regulations, increasing the capacity of producer associations, and raising
public awareness are necessary (Dokuzlu, 2025).

In conclusion, addressing ethical issues in geographical indication applications in Turkey is
critical for protecting producer rights, preventing counterfeit and adulterated products, and
establishing consumer trust. International practices offer significant guidance and areas for
improvement for Turkey in this regard.

THE ETHICAL DIMENSION OF GEOGRAPHICAL INDICATIONS WITHIN THE
FRAMEWORK OF THE EUROPEAN UNION REFORM, TURKISH LEGISLATION, AND
INTERNATIONAL STANDARDS

Geographical indications not only guarantee the authenticity and quality of products, but also
carry with them multifaceted ethical responsibilities such as protecting the economic and social
rights of local producers, ensuring the sustainability of cultural heritage, and safeguarding
consumer rights (Echols, 2016). In this context, this study comprehensively analyzes the
European Union’s geographical indication reform, which entered into force in 2024, the
implementation of Turkey’s Industrial Property Law No. 6769, and the international standards
established by the World Intellectual Property Organization (WIPO) (European Commission,
2024; TPE, 2024; WIPO, 2023).

The European Union’s updated reform has introduced important regulations to promote
sustainable production processes, strengthen producer rights, and increase consumer
confidence by providing more effective and comprehensive mechanisms for the protection of
geographical indications (European Commission, 2024). This reform aims to protect consumer
rights by ensuring the accuracy of product origin information, in addition to supporting the
collective rights of local producers (Cei et al., 2018).

In Turkey, while the registration and protection of geographical indications are regulated by
Law No. 6769 on a legal basis, the inadequacy of control mechanisms during implementation,
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limited producer participation, and difficulties encountered in combating counterfeit products
are among the primary ethical issues (Karmutoglu, 2024). Furthermore, there are deficiencies
in raising consumer awareness about the meaning and importance of geographical indications.
This situation undermines the principles of ethical transparency and integrity and negatively
impacts market confidence (Tekeliogli, 2019).

From an international perspective, WIPO’s guidance and regulations on geographical
indications contribute to the establishment of ethical norms, in addition to ensuring the
global recognition and protection of these products (WIPO, 2023). Raustiala and Munzer
(2007) argue that, these standards enable the international applicability of ethical principles,
particularly those related to the protection of cultural heritage, fair income distribution, and
sustainable production.

Consequently, the ethical dimension of geographical indications should be addressed within
the framework of fundamental principles such as sustainability, justice, cultural continuity,
and consumer rights; legal and institutional regulations in Turkey and internationally should
be strengthened in line with this understanding (Echols, 2016 ; European Commission, 2024).
This will ensure that ethical standards are fully met while preserving the economic and cultural
value of geographical indications.

CHALLENGES AND CRITIiCiSMS

While Geographical Indication (GI) systems are an important tool for protecting cultural
heritage and supporting rural development, they face various challenges and criticisms in
practice. These challenges are particularly linked to factors such as commercial pressures,
producer injustices, lack of oversight, and climate change.

As GI products gain national and international recognition, the risk of commercialization of
traditional knowledge systems and cultural practices arises. Products can become marketable
brands rather than integral parts of cultural identity, leading to the degradation of cultural
values (Marie-Vivien & Biénabe, 2017). This situation becomes particularly evident as GIs
become more of a “cultural showcase” in tourist areas.

GI management is typically carried out through cooperatives, producer associations, or local
government bodies. However, this structure can create economic and bureaucratic barriers for
individual producers or small-scale businesses to participate in the system (Milano & Cazella,
2021). High registration and inspection costs lead to the exclusion of small producers from
the system and the concentration of geographical indication revenues among large-scale
producers. This can undermine the system’s rural development objective.

The effectiveness of the GI system is measured not only by registration but also by the existence
of effective inspection and legal protection mechanisms. The prevalence of counterfeit
products reduces the market value of geographically indicated products and undermines
consumer confidence. The protection of geographical indications remains limited, particularly
in the absence of sufficient legal harmonization at the international level (Belletti et al., 2017).
Therefore, strengthening international protection mechanisms and raising consumer awareness
are of paramount importance.

Climate change directly impacts the environmental factors that determine the quality
characteristics of products. Factors such as rising temperatures, changing rainfall patterns,
and soil fertility threaten the traditional production conditions of geographically indicated
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products (FAO, 2020). In this case, product specifications may need to be revised and new
adaptation strategies developed. However, this process carries the risk of creating economic
and technical pressures on traditional producers. Therefore, geographical indication systems
need to evolve into a framework that strengthens climate resilience and supports producers.

FUTURE PERSPECTIVES AND STRATEGIC RECOMMENDATIONS

Geographical indication (GI) systems are strategically important for protecting cultural
heritage, supporting rural development, and developing sustainable food systems. Challenges
and criticisms encountered in current practices offer important clues about how these systems
will be shaped in the future. In this context, the following strategic recommendations have
been developed, drawing on EU and FAO experiences:

Incorporating Sustainability Criteria into GI Specifications

As stipulated in the EU’s Geographical Indications Regulation (EC) No. 2024/1143, the
sustainability dimension of GIs should be integrated into standards. This should encompass
both environmental and social dimensions; for example, adding criteria such as the protection
of natural resources in production processes, reducing carbon footprint, and ensuring fair labor
practices to GI specifications will increase the long-term resilience of the system (European
Commission, 2024).

Digital Traceability Systems

Technological advances offer significant opportunities to strengthen GI protection. Blockchain
technology, in particular, provides transparency throughout the entire product value chain.
This way, all processes from production to consumer can be recorded, making it possible to
prevent counterfeiting. The EU’s digital GI registration system can be considered a pioneering
model in this field (FAO, 2020).

Strengthening Producer Organization

The effectiveness of GI systems is directly related to the organizational capacity of producers.
Cooperatives, unions, and producer associations can facilitate participation in the GI system by
increasing the technical and financial capacity of producers. In this context, the development
of technical support, training, and financial incentive mechanisms at the local and national
levels is important (Bowen & Zapata, 2009).

Consumer Education and Awareness Campaigns

The success of geographical indications depends on consumer awareness. Raising public
awareness about the meaning, cultural, and ethical dimensions of the GI system increases
consumer confidence and protects the economic value of products. Educational campaigns,
labeling practices, and media support are key tools in this process.

Disseminating Legislation at The International Level and Strengthening Agreements

The protection of geographical indications in international trade is a critical factor, especially
for exports. The EU’s strong GI legislation serves as a model at the international level, and
the establishment of similar protection regimes in other countries should be encouraged.
Strengthening GI protection agreements in international platforms such as the World Trade
Organization (WTO) and the FAO will contribute to ensuring that products achieve the value
they deserve in international markets.
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CONCLUSION

Geographical indications are a critical cornerstone in the sustainable protection of cultural
heritage. A balanced approach to their economic, cultural, environmental, and ethical
dimensions is essential for both protecting producers’ rights and maximizing societal benefits.
The EU’s new regulations and the FAO’s global guiding role are promising in this regard.
However, the true potential of these systems depends on resolving the challenges encountered
in implementation.
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KENEVIR BITKISI (Cannabis sativa L.) VE
ATIKLARININ KULLANIMI

Goékhan SART', Mustafa MORTAS?

OZET

Genel anlamda iiretimi ve kullaniminin dogal ve giivenilir oldugu Endiistriyel Kenevir
Bitkisi (Cannabis sativa L.) ya kars1 tiiketiciler ve iireticiler etik anlamda farkl kaygilar ile
yaklagmaktadir. S6z konusu etik kaygi son 50 yildan bu yana gerceklesmis olmasina karsin
Cannabis sativa L. olarak adlandirilan tiire ait, 6000 yildan uzun siiredir gida, tekstil lifi ve
ilag olarak kullanilan bir bitkidir. Mevcut 6n yargi anlaminda endiistriyel iiriin gelisimi
ilerleyemeyen s6z konusu bitki ve iiriinlerinin son yillarda gelisen farkindaliga bagh olarak
bazi pozitif ilerlemeler kaydedilmeye baglanmigtir. Artan farkindalik beraberinde endiistriyel
kenevir bitkisi tirtinlerine talebi de destekleyerek endiistriyel gelisimin dniinii agmistir. Bu
anlamda tekstil, gida, malzeme ve ingaat gibi temel degisik kullanim alanlar1 var olmak ile
birlikte her gecen giin endiistriyel kenevir kullaniminin yeni bir baglhig1 olugmaktadir. S6z
konusu aragtirma ve tiriine doniistiirme seriiveninde endiistriyel kenevir bitkisi kdkten tohuma
kadar farkli bilesenleri farkli alanlara hitap etmeye devam etmektedir. Ulkemizde ise mevcut
farkindalik yeterince diisiik ve etik kaygilar fazlasi ile yiiksek olmasindan kaynakli olarak
talep ve arz ¢ok baslangic seviyesinde seyretmektedir. Bu durum ise iireticileri ve yatirimcilar
s6z konusu alandan geri tutmaktadir. Ozellikle gida alaninda ise mevcut durum daha da
hissedilir boyuttadir. Endiistriyel kenevir bitki atiklarina kargi fazlaca 6nyargi bulunmaktadr.
Bu ¢alisma ile endiistriyel kenevir bitkisinin ve atiklarinin diinya ile tilkemizdeki kullanim
durumunu ve etik agidan degerlendirilmesi yapilmigtir. Ayrica ulusal ve uluslararasi yasal
diizenlemeler, belirlenen kriterler, kullanim kosullar1 ve limitleri ile birlikte paketleme ve
etiketleme durumlari da etik yaklasim ile degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Endiistriyel kenevir bitkisi, kenevir tohumu, kenevir bitki atiklar1

2 Ondokuz Mayis Universitesi, Miihendislik Fakuiltesi, Gida Mdahendisligi Bélumu, Samsun, Turkiye gkhnsari@
hotmail.com.tr, mustafa.mortas@omu.edu.tr
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USES OF INDUSTRIAL HEMP PLANT (Cannabis sativa L.)
AND ITS WASTE

Gokhan SARI!, Mustafa MORTAS?

ABSTRACT

Industrial hemp (Cannabis sativa L.), generally considered natural and safe to produce and use,
has varying ethical concerns for consumers and producers. While these ethical concerns have
only been raised in the last 50 years, the species Cannabis sativa L. has been used as a food,
textile fiber, and medicine for over 6,000 years. While prevailing prejudices have hindered
industrial product development, some positive progress has been made in recent years due to
increased awareness of this plant and its products. This increased awareness has also supported
demand for industrial hemp products, paving the way for industrial development. In this
sense, while there are various basic uses such as textiles, food, materials, and construction,
new areas of industrial hemp use are emerging every day. In this journey of research and
product development, the industrial hemp plant, with its various components from root to
seed, continues to address diverse areas. In our country, due to the current low awareness
and excessive ethical concerns, demand and supply remain at a very preliminary level.
This situation is holding back producers and investors in this field. The current situation is
particularly acute in the food sector. There is a significant prejudice against the industrial hemp
plant waste. This study assessed the current utilization of industrial hemp plants and their
waste in Tiirkiye and globally, as well as from an ethical perspective. Furthermore, national
and international legal regulations, established criteria, usage conditions and limits, as well as
packaging and labeling, were also evaluated from an ethical perspective.

Keywords: Industrial hemp plant, hemp seeds, hemp plant waste

GiRis

Kenevir ilk defa Carlous Linnaeus tarafindan 1753 yilinda Cannabis sativa L. olarak
isimlendirilmigtir. 1785’te ise tinlii Fransiz biyolog Jean-Baptiste Lamarck Hindistan kokenli
ve C. sativadan morfolojik olarak farkli olan Cannabis indica tirtinti tammlamug, 1924’te
Janischevsky Rusya'da, diger iki tiirden farkh 6zelliklere sahip olan Cannabis ruderalis tiiriint
kesfetmistir. Baz1 botanikgiler C. indica ve C. ruderalis’in C. sativa’nin alttiirleri oldugunu
diistinse de pek ¢ok botanik¢inin ortak goriisiine gére kenevirin ¢ tiirii oldugunu séylemek
miimkiindiir. C. sativa en yaygin olarak kiiltiirti yapilan, yag ve lif tiretiminde esas olarak
kullanilan ttirtdiir. Uzun, ince ve gevsek dallanma gosteren, uzunlugu 6 metreye kadar
cikabilen potansiyele sahiptir. C. indica; 0,90- 2,5 m arasinda, piramit sekilli ve yogun dallanma
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gosteren, lif Giretimi i¢in uygun olmayan, 8zellikle psikoaktif icerikler agisindan zengin olan ve
‘Hint keneviri’ adiyla bilinen tiirtidiir. C. ruderalis ise ‘yabani kenevir’olarak bilinir, diger iki
tiirden daha kisadir ve seyrek dallanma gosterir. Bunlarin yaninda, bitkinin yiiksek derecede
polimorfizm gdstermesi sebebiyle morfolojik dzellikleri ve igerdikleri metabolitler agisindan
birbirinden farkliliklar gésteren alttiirleri de bulunmaktadir (Yildirim ve ark., 2020). Kenevir
kokiinden tohumuna kadar tiim kisimlar1 degisik amaglar ile kullanilmaktadir. Genel itibari
ile lifli kisimlar: tekstilde ve kagit tiretiminde, yapraklar ve ¢igekli kisimlari ilag tiretiminde,
tohumlar1 yag ve un gibi gida maddeleri tiretiminde ve hayvan beslenmesinde kullanilmaktadir.
Bunun yani sira kenevir tohum yaginin ekstraksiyonu sonrasindaki pelet kism1 da hayvan yemi
olarak degerlendirilebilmektedir. Kenevir bitkisinin gida olarak kullanimi i¢cin umut vadeden
kismi daha ¢ok tohumlar1 olup kenevir tohumunun proteini, insan beslenmesi i¢in gerekli
oranlarda 8 esansiyel amino asidin tamamini icermektedir. Kenevir yag1, tiim bitkisel yaglar
arasinda en yiiksek doymamis yag asitleri oranina sahiptir ve besleyici degerli esansiyel yag
asitleri icermektedir. Kenevir tohumunun sahip oldugu besleyicilik 6zelliginden dolay1 basta
yag triinti olmak tizere diger gidalara da iglenmektedir. Kenevir tohumundan siiriilebilir
krema formunda tirtinler ile kahvaltihik tirtinlerin yan1 sira diger kuruyemis ve kurutulmug
meyvelerin de yer aldig1 atigtirmalik bar tiretimi de gerceklestirilmektedir. Ayrica kabuksuz
kenevir tohumundan ve kabuklu kenevir tohumundan {iretilen unlarin, unlu mamullerde
de kullanilmaktadir. Bunun yani sira kenevir siitii de vegan titketimi bagta olmak iizere
diger tiiketim isteklerini karsilamak amac ile iiretilmektedir. Icecek anlaminda ise kenevir
kokiinden bira ve ¢ay tiretimi ile ilgili gelismeler bulunmaktadir. Ayrica kenevir tohumundan
protein izolatlar1 ve bebek mamasi destekleri i¢in de tiretimler gerceklestirilmektedir. Mevcut
gida triinlerinin tretimlerinin iilkemizde yaygin olmamasinin temel nedenleri iiretim
problemlerinin yani sira tohum agisindan fiyat/miktar diizeyinin hentiz dengeye ulagmamig
olmasidir (Mortas ve ark., 2024).

LITERATUR BILGISi
Endiistriyel Kenevir

Endiistriyel kenevir, USDA tarafindan tohumlari ve tiim tiirevleri dahil olmak tizere bitkinin
herhangi bir bélimiinde %0,3’ten az Tetrahidrokanabinol (THC) konsantrasyonuna sahip
olarak belirlenen bir Cannabis sativa L. tiiriidiir. Bu, %0,3’ten fazla THC igeren tibbi veya
eglence amach kenevirden farkli olup tibbi veya eglence amagli esrar, kenevir izniyle iiretilemez
durumdadir. Morfolojik olarak yillik bir iiriin olup ayr: bitkilerde (dioik) erkek ve disi cigekler
tiretir ve 6 metreye kadar biiyiimektedir. Kenevir bitkisi dik, i¢i bos ve incedir. Bir diger
dikkat cekici 6zelligi ise palmat yaprak yapisidir. Terpenoidler ve kanabinoidler gibi baslica
kimyasal bilesikler cigek salki- minda biyosentezlenmektedir. Uriin fotoperiyoda duyarh ve
genellikle kisa giin bitkisidir. Kenevir, mevcut iklim degisikligi senaryolar1 baglaminda yiiksek
karbondiosit ve sicaklik seviyelerine iyi yanit vermekte ve su agisindan verimli bir dirtindiir
(Anonim, 2025).

C. sativa’mn biyoyakaitlar, biyoplastikler ve ilaglardaki endiistriyel uygulamalarina giderek
daha fazla ilgi gosterilmeye baglanmis ve bu da siirdiiriilebilir tarima potansiyel katkilarinin
altin1 ¢izmistir. C. sativa’nin yetistirilmesi yalnizca yenilenemeyen kaynak kullanimiyla
ilgili endigeleri gidermekle kalmaz (Durdn-Zuazo ve ark., 2023), ayn1 zamanda endiistriyel
islenmesi sirasinda olugan atik yan tirtinlerinin degerlendirilmesi yoluyla benzersiz bir firsat
da sunmaktadur.
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Endiistriyel kenevirin (Cannabis sativa L.) hem fitokimyasal hem de lignoseliilozik biyokiitle
ozellikleri nedeniyle insan medeniyetinde tarihsel kullanimina dair kanitlar bulunmaktadir.
Kenevirin dogal kokeninin Avrasya oldugu ve diinyada &ncelikle bir lif @iriinti olarak dagildig:
gortilmektedir (Frassinetti ve ark., 2018). Petrokimyasal kaynakli polimer lif kaynaklarinin
ortaya ¢ikmasi kenevire olan talebi azaltmistir; ancak esansiyel yag asitleri (omega -6 ve
omega -3), kolay sindirilebilir proteinler (albiimin ve edestin) ve kardiyovaskiiler saghk icin
endikasyonlar1 olan amino asit arginin’in yiiksek seviyede icermesi nedeniyle gida ve yem
takviyesi olarak kullanimi artmugtir (Bonini ve ark., 2018). Son zamanlarda, zengin farmasétik
bilesik ¢esitliligine sahip olmasi nedeniyle dikkat cekmektedir (Izzo ve ark., 2009; Degenhardt
ve ark., 2017).

Bugiine kadar kenevirde 540’ dan fazla fitokimyasal bilesik raporlanmistir (Andre ve ark.,
2016). Bunlar arasinda kanabidiol (CBD), merkezi sinir sistemi hastaliklarinin klinik &ncesi
modellerinde terapétik bir ajan olarak potansiyel gosterdigi icin genellikle en fazla bulunan
ve umut vadeden fitokimyasaldir (Hill ve ark., 2012). Cok sayida yan etkiyle iliskilendirilen
tetrahidrokanabinoliin (THC) aksine (Russo, 2011), CBD insanlarda son derece giivenli bir
profile sahiptir (Pertwee, 2008; Zuardi, 2008). Yakin zamanda FDA, CBD’yi (epidiolex)
antikonviilsan bir ila¢ olarak onaylamstir ( Brown ve Winterstein, 2019 ). Ek olarak, kenevir
cok cesitli farmakolojik 6zellikler sergileyen diger kanabinoidleri ve terpenleri iiretir
(McPartland ve ark., 2001; Izzo ve ark., 2009; Russo, 2011). Kenevirden elde edilen tibbi
iirtinlere olan talep arttigindan, tibbi agidan ilgi ¢ekici 6nemli miktarda fitokimyasal igeren
yeni kenevir tiirleri tiretmek i¢in biyoteknolojik metodolojileri uyarlamak zorunludur.

Bitkinin ¢igek salkimlarinda ve tohumlarinda bulunan flavonoidler ve steroidler gibi gesitli 5zel
metabolitler, C. sativa’nin cesitli tibbi 6zelliklerinde nemli bir rol oynar (Rea ve ark., 2019).
Ancak, potansiyellerine ragmen, yapraklar gibi C.sativa yan iiriinlerinin fitokannabinoidler ve
diger biyoaktif bilesiklerin kaynagi olarak kullanimini arastiran ¢ok az ¢aligma vardir.

Kenevirin Ulkemizdeki Tarihgesi

Kenevir, tilkemizde basta Kastamonu olmak iizere, belirli illerde iiretimi yapilan tek yilhik
bir bitkidir. Kenevir iiretiminin degerlendirilmesi maksadiyla kamu tarafindan yapilan
ilk yatirimlar Kastamonu'da gergeklestirilmistir. Bu yatirimlardan ilki bélgede tiretilen
kenevirlerin havuzlama ve soyma igleminin yapilarak degerlendirilmesi amaciyla Stimerbank
tarafindan 1946 yilinda kurulan Taskdprii kenevir fabrikasidir. 4 bin ton ¢ubuk kenevir igleme
kapasitesine sahip fabrika, bolgede 16 bin-24 bin ton iretim olmasina karsin, cesitli nedenlerle
kapasitesinin yarisi kadar kenevir alabilmigtir. Fabrikanin tam kapasite ile ¢alisamamasi ve
zarar etmesi nedeniyle Stimerbank 1949 yili sonunda kenevir havuzlama ve soyma tesisinin
kapatilmasi kararini alarak 1951 yili ortalarinda faaliyetine son vermistir. Kastamonu’da
kurulan diger bir tesis Kendir Sanayii Miiessesi’dir. Kenevir elyafindan sicim ve kanavige
tiretimi amacryla 1945 yilinda ivedilikle sanayi planina dahil edilerek 1949 yilinda ingasina
baslanmigtir. Toprak Mahsulleri Ofisinin ¢uval ihtiyacin kargilayan fabrika, hammadde
olarak kullanilan kenevirin randiman ve karliliginin diisitk olmasi nedeniyle 1953 yilindan
sonra Hindistan'dan ¢ok daha ucuz olan kenevir muadili olarak kullanilan jiit ithal edilmeye
baslanmigtir. Kenevir iiretimini olumsuz yénde etkileyen bu durum Izmit’te kurulu SEKA’ya
ait fabrikaya kagit tiretiminde kullanilmak tizere kenevir alinmasiyla telafi edilebilmistir.
1976 yilinda Taskopri’de SEKA’ya ait kagit fabrikas: kurulmasi karari alinmig ve fabrika 1984
yilinda faaliyete girmistir. 1998 yilinda 6zellestirme kapsamina alinan fabrika 2004 yilinda
ozellestirilerek satilmugtir. Ozellestirme sonrasinda fabrikanin kenevir ihtiyacinin daha ucuz
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oldugu i¢in yurt digindan temin yoluna gidilmesi kenevir tiretimini bitme noktasina getirmistir
(Ulas, 2019).

Ulkemizde kenevir tarimi ve lif sektérii gok eskilere dayanmakla birlikte, tarimu iyice azalmis
ve yok olma noktasina gelmistir. Kastamonu &teden beri kenevirciligi ile tinlenmis bir
ilimizdir. Ne yazik ki 2009-2018 yillar1 arasinda Kastamonu’da kenevir tarimi yapilmamigtir.
Ciftcinin elinde olan zengin genotip kaynag: kaybolmus ve 1988 yilinda 1200 ton olan kenevir
tohumu iiretimimiz, 2015 yilinda 1 tona kadar diismiistiir. 2017 yilinda ise ekim alani sadece
10 hektar lif, 2 hektar tohum amach; toplam 12 hektar alanda iiretim ger¢eklegmistir. Bu
ekili alan1 da Samsun 1li, Vezirkoprii Ilgesi Narlisaray Beldesinde bulungerceklestirilmistir.
Bu beldede iiretilen kenevirler 6zellikle lif amagh olarak iiretilmistir. Ureticiler, elde ettikleri
tohumlar1 genellikle sonraki yil tohum olarak kullanmakta, kenevir saplarini da yakacak olarak
degerlendirmektedirler. 2019 yilinda kenevirin iilke giindemine getirilmesinden, dneminden
bahsedilmesinden sonra kenevire olan ilgi hizli sekilde yiikselmistir. 2020 yilinda iilke
genelinde 4.599 dekara ¢ikan kenevir ekim alanlari, 2021 yilinda pazarlama sorunlari nedeniyle
678 dekara gerilemistir. 2022 yilinda pazarlama sorununun ¢éziimlenmeye baslamasiyla
2.304 dekara g¢ikan kenevir ekim alanlari, 6zel sektoriin sahaya inmesi ve sozlesmeli tarim
metoduyla Pazar sorununu tamamen ortadan kaldirmasiyla 2023 yilinda 6.269 dekara, 2024
yilinda da 15.662 dekara yiikselmistir. Samsun ili Havza ilgesi organize sanayi bélgesinde
kurulan fabrikanin ardindan, Amasya ili Giimiishacikdy ilgesinde bulunan iilkemizin nemli
kenevir igleme tesislerinden olan ancak uzun siiredir ¢caligmayan kenevir kooperatifinin tekrar
calismaya baglamasiyla pazarlama sorunu tamamen ortadan kalkarken, bu kez fabrikalarin
ihtiya¢ duydugu hammaddeyi kargilayacak kenevir iretiminin yetersizligi ortaya ¢ikmigtir.
Kenevir ekim alanlarinin giderek artmasiyla bu sorunun da kisa siirede ¢oziilecegi tahmin
edilmektedir. 2024 yilinda iilke genelinde en fazla ekim alanina sahip il 6.302 dekar ile Amasya
olurken Samsun 4.960 dekarla ikinci, Kastamonu ise 3.994 dekar ile {igiincii sirada yer almustir
(Acar ve ark.,,2025).

Diinyada Kenevir Uretimi

Kenevir yasal olarak diinyadaki baz1 iilkelerde yetistirilmekte olup s6z konusu iilkeler iginde
Cin 6ncii konumdadir. Cin yilda yaklagik 44.000 ton iiretim ile diinyadaki toplam iiretimin
%40’1na sahiptir. $ili Giiney Amerika’'nin en biiytik iireticisi ve Fransa, Avrupa’nin en fazla
tireticisi konumundadir. Grand View Research, Inc. tarafindan yayinlanan yeni bir rapora gére,
kiiresel endiistriyel kenevir pazar bityiikligiiniin 2025 yilina kadar 10,6 milyar ABD dolarina
ulagmas1 beklenmektedir (Anonim, 2025). Kenevir ve yagin diyet avantajlar1 konusunda
artan farkindalik nedeniyle yiyecek ve iceceklerde kullaniminin artmasi beklenmektedir.
Cin kenevir kagidi ve tekstil tirtinlerinin en bityiik ihracatcisi konumundadir. Kenevir giyim
markalarinin ¢ogu, kenevir malzemelerini Cin’deki ciftcilerden ve fabrikalardan almaktadir.
Kanada su anda kenevir tohumu, kenevir yag1 ve kenevir protein tozu gibi kenevir tohumu
tirtinlerinin en biiytik direticisi ve ihracat¢isidir ve ABD kenevir ithalat pazarinin %60-90’1n1
olusturmaktadir. Kanadali kenevir tohumlar, ¢iftcilerin sadece Health Canada’nin Onayh
Cesitler Listesi altinda listelenen kenevir tohumu gegsitlerini kullanmalarina izin verildiginden,
genellikle yiiksek kalitededir. Avrupa’nin kenevir endiistrisi, otomobil ve ingaat malzemesi gibi
endiistriyel kullanimlara odaklanmigtir. Avrupa’daki kenevirlerin cogu Romanya, Macaristan
ve Rusya gibi Dogu Avrupa iilkelerinde yetistirilmektedir (Anonim, 2019). Bununla birlikte,
Avrupa’daki diger bir¢ok iilke ¢esitli kullanmimlar i¢in kenevir yetistirmektedir. Kagit icin
kenevir kullanmak ormanlar iizerindeki baskiy1 hafifletir ve yagam alanlarinin ve vahsi yasamin
korunmasina yardimei olmaktadir. Kenevir lignin igerigi disiiktiir; derecesine ve iglemine
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bagli olarak kenevir daha az agartic1 gerektirebilir. Kenevir lifleri de geri doniistiirtilmiis diger
liflere kiyasla daha uzun émiirliidiir (Anonim, 2019).

Endiistriyel kenevir diinya pazarinin 2021 yilinda 4,13 milyar ABD dolar1 ve 2022 ile
2030 yallar: arasinda %16,8 bilesik yillik bityiime orani1 (CAGR) ile biiyiimiistiir. (Anonim,
2025). Cok ¢esitli uygulama endiistrilerinden endiistriyel kenevire olan artan talep, pazari
yonlendirmektedir (Burton ve ark., 2022). Kiiresel pazar, COVID-19 pandemisinin etkisi
altinda sinirli bir biiyiime yasarken, kiiresel ekonomilerin yiiksek toparlanma oraniyla daha
hizl bir oranda biiyiimesi beklenmektedir (Anonim, 2025).

KENEVIR VE ATIKLARININ KULLANIMI

Kenevir, biyodizel ve etanol igeren alternatif iiriin {iretmek igin kullanilabilir. Islem, hangi
besleme stogunun kullanildigina bagli olarak degismekle birlikte, tohum veya saman
kullanilabilir. Bu uygulama igin kenevir tohumu kullanmanin uygulanabilirligi konusunda
teknik tartigmalar vardir. Kenevir tohumu ¢ok degerli olmasindan dolay1 maliyeti de
yiiksektir. Kenevir bir biyokiitle agisindan seliilozun alternatif yakitlarin olusturulmasinda
kullanilan sekerlerin bir kaynagi olarak kullanilmasi daha biiyiik bir potansiyele sahiptir. Enerji
santralleri ve sanayi icin enerji olusturmak icin kenevir biyokiitlesi ile tartigmasiz daha biryiik
bir potansiyele sahiptir (Anonim, 2019). Kenevir endiistrisinin odak noktas1 endiistriyel lifler
ve kenevir tohumu iiriinleri olmasindan dolay: diger liflerin genis mevcudiyeti, algilanan
tiretim maliyetleri ve kenevirin bugiine kadarki sinirh alan1 nedeniyle, kenevir giiglii teknik
faydalara ragmen bir¢cok potansiyel iiriinde yaygin olarak kullanilmamaktadir. Bununla
birlikte, arastirma, tasarim ve test dongiileri ilerledikge ve ticari uygulamalar kamitlandiginda,
kenevirin diger pek ¢ok kullanimindan bazilar1 da ortaya ¢ikacaktir Bitki yiikseklikleri 4,5
m’ye ulasabilimekte olmasi ve bityiik biyokiitle verimi ile kenevir atmosferden yiiksek
miktarda karbon toplamaktadir. Bu nedenlerden &tiirii, kenevir, bir karbon tutucu gibi
davranarak iklim degisikligi sorunlarinin ele alinmasinda ¢ok nemli olarak ortaya ¢ikabilir
(Anonim, 2019). Endiistriyel kenevir, koklerden tohumlara kadar farkli kisimlariyla yag,
tohum, lif ve ilag elde etmek gibi ¢ok ¢esitli amaglarla yetistirilmektedir (Small ve ark., 2002).
Literatiirde kenevir tohumu ve lifi ile ilgili bazi caligmalar bulunmakla birlikte, kenevir kokii
ile ilgili arastirmalar kullanim alanlar1 agisindan sinirlidir. Kenevirin genel formu ana kazik
koklere ve bunlari gevreleyen sagak koklere sahiptir ve kok sistemi yer yiizeyinden 15-20
cm derinliktedir. Kenevir kokii, triterpenoidler (friedelin ve epifriedelanol) (Russo ve ark.,
2017; Andre ve ark., 2016), alkaloidler ve steroller (Caliskan ve ark., 2020) gibi farkls akeif
bilesiklere sahiptir. Kenevir kokiiniin tibbi kullanimina dair ilk bildirilerden biri Romali bir
tarihci tarafindan yazilmistir (Ryz ve ark., 2017). Antik Yunanlilar ve Romalilar da kenevir
koklerini tibbi amaglarla kullanmig olsalar da (Russo, 2007; Hanus, 2009), koklerin terapdtik
potansiyeli modern zamanlarda goz ardi edilmistir (Ryz ve ark., 2017). Kenevir kékleri,
kanabinoid ve kanabinoid olmayan tiirler de dahil olmak iizere ¢esitli fitokimyasallara sahiptir.
Kanabinoid tiirti bilesikler kanabidiol (CBD), tetrahidrokanabinol (THC), kanabikromen,
kanabigerol ve kanabinoiderolik asittir ve kanabinoid tiirii olmayan bilesikler ise flavonoidler,
polifenoller ve alkaloidlerdir (Stout ve ark., 2012). Diger saglik temelli caligmalara ait sonuglar
degerlendirildiginde, farkli farmakolojik etkilere sahip olma potansiyeline sahip oldugu
goriilmektedir. Kenevirin tarihsel kullanimina ve fitokimyasal icerigine bakildiginda, kék
kisminin da farmakolojik etkilere sahip oldugu ve degerlendirilmesi gerektigi sdylenebilir
(Caliskan ve ark., 2020). Kenevir koklerd, ¢ig kok, haslanmis kék, meyve suyu ve kaynatma
olarak tiiketime yénelik farkh geleneksel hazirlama yontemleriyle hazirlanmus, yag ve sarapla
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karigtirilmag, farkli uygulama ydntemleriyle (kataplazma, komprestoz) haline getirilmistir (Ryz
ve ark., 2017). Kenevir kokii, bogaz agrisi, tagkinlik ve lekelenme, vajinal akint1, kompresli
dogum ve plasenta retansiyonu tedavisinde agizdan, kaynatma olarak alinmig veya suyunu
cikarmak i¢in ezilmis (taze haliyle) olarak kullanilmaktadir (Brand, 2008). Haslanmig kenevir
kokiintin topikal uygulamasi, anti-inflamatuar, dstrojenik, karaciger koruyucu, antikanser
aktivitelere yardime1 olmak i¢in kullamilmaktadir (Ryz ve ark., 2017; Elhendawy ve ark., 2019;
Kornpointner ve ark., 2021; Lima ve ark., 2021), kusmay: tegvik etmek i¢in (Forster, 1996) ve
topikal olarak cilt yaniklarini tedavi etmek ve enfeksiyonu tedavi etmek i¢in kullanilmaktadir
(Ryz ve ark., 2017). K&kler, ates, iltihaplanma, gut, artrit ve eklem agris1 dahil olmak tizere
cesitli rahatsizliklar: tedavi etmek igin tibbi ajanlar olarak degerlendirilmistir (Ryz ve ark.,
2017).

MO 2737'den beri C. sativa’nin multipl skleroz, epilepsi, glokom, agr1 kesici ve digerleri gibi
cesitli hastaliklarin tedavisi i¢in preparatlarda kullanildigina dair kayitlar bulunmaktadir (Bem
Amar, 2006; Bedini ve ark., 2016). O zamandan giiniimiize kadar, bu tiir hakkinda, C. sativa'da
bulunan 8zel bir madde sinifi olan fitokannabinoidlerin kesfi gibi ¢esitli ¢aligmalar yapilmigtir.
Giintimiizde aragtirmacilar C. sativa iizerinde bu bilesiklerden 140’tan fazlasini tanimlamas
olup (Fischedick ve ark., 2010; Freeman ve ark., 2019) bu da bu bitkinin incelenmesine
yonelik tibbi ilgiyi artirmaktadir (Grotenhermen ve Muller-Vahl, 2012). Kenevir tiirlerinde
alkoloidler, flavonoidler, stilbenoidler, yag asitleri, kanabinoidler ve terpenofenoidler gibi
cesitli bilesikler bulunmus ve tanimlanmugtir (Brenneisen, 2007), bunlar arasinda antifungal,
antiinflamatuar, antibakteriyel ve psikotropik etkiler gosteren ¢alismalar da vardir (Mcpartland
ve ark., 2001; Russo, 2008; Grotenhermen ve ark., 2012). C. sativa kdkiinden elde edilen
maddeleri iceren tek farmakolojik ¢aligma, N-(p-hidroksi-fB-feniletil)-p-phidroksi-trans-
sinnamamid’i ¢ikaran ve farelerde Tail-Flick Reaksiyon Siiresi ydntemiyle test eden ve 6zellikle
antinosiseptif/anti-inflamatuar etkilerin degerlendirilmesine odaklanan Slatkin ve ark. (1971)
tarafindan gerceklestirilmistir. Aragtirmacilar, amidin 25, 50 ve 100 mg/kg dozlarini kullanmig
ve tedavi edilmeyen hayvanlara kiyasla 6nemli bir fark ortaya koymustur.

Yapilan baska bir caligmada ise genel olarak, endiistriyel kenevir kokleri, zellikle su ve alkol
dziitleri icin umut verici antioksidan etkiler gdsterdigi bildirilmektedir. Tam olarak bu éziitler,
etnofarmakolojik raporlarda agiklanan preparat tiirleridir ve bugiin atik olarak kabul edilen
seyin eski tibbi kullanimlarinin giivenilirligini artirir. Bu ¢aligma, nispeten kesfedilmemis bir
alan olan kenevir kdklerinin kimyasal, biyokimyasal ve biyolojik 6zelliklerinin aragtirilmasinin
temelini temsil etmektedir. Elde edilen sonuglar, Kenevir kokii dziitleri icin gesitli potansiyel
uygulamalar acarak, simdiye kadar israf edilen bu bitki materyalinden yararlanma firsat1
sunmaktadir. Gézlemlenen antioksidan etki, 6zellikle yaglanma kargit1 bir ajan olarak kozmetik
endiistrisinde veya {iriin bozulmasini 6nlemek icin gida endiistrisinde uygulamalar bulabilecegi
aciktir. Antioksidan aktiviteye sahip antikolinesteraz etkisi, uygun adaylarin tanimlanmasi ve
karakterizasyonu beklenene kadar farmasétik alanda umut vaat etmektedir (Gagne ve ark.,
2024). Kenevir gigekleri ve dzlerinin ve yapraklarinin farmakoterapisi popiiler olmakla birlikte
ancak kokleri tibbi ve gida aragtirmalarinda géz ardi edilmistir. Farkli saghk amaglar1 veya
genel tiiketim i¢in kullanilabilir. Giiniimiizde, endiistriyel kenevir iiriinlerinin cesitliligine
bagli olarak iiretim ve titketim artmaktadir. Cay gibi geleneksel kullanim yéntemi ile kullanilan
endiistriyel kenevir kokleri ¢ok sinirhdir. S6z konusu kullanimlarda ilgili yasalarda gerekli
diizenlemeler yapilarak etiket regiilasyonalar: ortaya konulmalidir.
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SONUC

Sonug itibariyle diinyada endiistriyel amach kenevir iiretimi ve kullanim alanlari her gegen giin
artt1g1 ortadadir. Medikal kenevir alani diinyada ¢ok hizli geligmekte ve dikkat cekmektedir.
Ayrica organik esasli gida iiriinlerinden, giyinme ve barinmaya kadar talep arttikca, kenevir
esash iiriinlerin tercih edilebilirligi de artacaktir. Ulkesel 6lgekte kenevir kullanim alani
degerlendirildiginde son yillarda énemli gelismeler gériilmektedir. Vegan beslenme seklinin
de artmas1 nedeniyle alternatif bir beslenme kaynagi olacagi 6n goriilmekeedir. BM tarafindan
cesitli yasaklamalara ragmen ABD ve AB iilkelerinde kenevir iiretimi, kullanimi ve ticareti
alaninda ciddi serbestlikler olusturulmustur. Tiirkiye'de endiistriyel kenevir alaninda yeni ve
beklenen gelismelerin olmasi icin bazi yasal diizenlemelere, 6zellikle yasadaki ilgili maddelerin
giincellenmesi gerekmektedir. Diinyada kenevir esash pek ¢ok iiriinde oldugu gibi 6zellikle
ilag sektdriinde ciddi biiyiimeler olurken, Ulkemiz de bundan pay alabilmelidir. Kenevir arazi
kullanim etkinligini artiran ve kirsal niifusun azalmasi sorununu ¢ézerek ciftcilere ve kirsal
topluluklara ek gelir getirebilen degerli ve ¢ok yonlii bir tirtindiir. Mevcut potansiyelinin etik
unsurlar da gozetilerek yiiriitiilecek tiretim ve tiiketici bilinglendirme faaliyetleri ile tilkemizin
endiistriyel kenevir potansiyeli ortaya ¢cikacaktir.
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ENDUSTRIYEL KENEVIR TOHUMUNDAN ELDE EDILEN
TUKETILEBILIR URUNLER

Ozcan KALKANLI', Mustafa MORTAS?

OZET

Endiistriyel kenevir bitkisi (Cannabis sativa L.) ylizyillardir basta tekstil, gida ve ingaat gibi
degisik alanlarda kullanim alanina sahip olan ve tilkemizde fazlaca yetistirilen endiistriyel
bir degerdir. Ancak son yarim yiizyildir iiretimindeki kisitlama ve zorluklar ayrica etik
kaygilar nedeni ile giderek iiretim hacmi diigmiistiir. Kenevir bitkisinden tiretilen iiriinlere
ozellikle gida olarak tohumundan iiretilen iiriinlere karsi negatif bir tiiketici bilinci
olusmustur. Endiistriyel kenevir tohumunda igerik anlaminda THC (Tetrahidrokannabinol)
bulunmamasina kargin yapraktan az miktarda da olsa bulagi s6z konusu olabilir. Buna ek
olarak genel kani tiiketilmemesi tizerine yogunlasmigstir. Ancak son yillarda bu konu ile ilgili
bilgilendirmelerin artmasina ve goriiniirliigiiniin artmasina bagl olarak tiiketici bilinci ve etik
yaklagimi pozitife yaklasmigtir. Ancak bu geg kisith ilgi sektorel talep olusumunda, endiistriyel
gelisimin zayif olmasi nedeniyle yetersiz kalmistir. Ulkemizin aksine diinyada tiiketilebilir
kenevir tohumu {iriinler iizerine fazlaca iiriin ¢esidi ve tiiketici bilinci bulunmaktadir. Bu
durum ise sektorel anlamda ileri bir igleme ve arz talebini beraberinde getirmistir. Tiiketilebilir
kenevir tohumu iiriinlerine bakildiginda siit analoglarindan enerji barlarina, proteini yiiksek
unlardan kenevir tohumu yaglarina kadar cesitli irtin gruplarini kapsamaktadir. Yitksek
protein ve yag oranina sahip olan tohumda ayrica esansiyel amino asit cesitleri ve esansiyel
yag asitleri bulunmaktadir. Boylesine besinsel a¢idan yiiksek bir iiriintin daha fazla tiriin
cesidine iglenmesi gerekmektedir. Bu ¢aligmada tiiketilebilir endiistriyel kenevir tohumu ve
mevcut tohumdan {iretilen gida tirtinlerinin tilkemiz ve diinyada hali hazirda bulunan tiriin
cesitleri ile kargilagtirilmalar1 ve degerlendirilmesi yapilmistir. Ayrica kenevir tohumunun
isleme ydntemleri ve saglik agisindan durumu da tartiglmigtir. Bunun yani sira gida giivenligi
acisindan saglik riskleri ve yasal diizenlemeler de ayrica incelenmistir.

Anahtar kelimeler: endiistriyel kenevir bitkisi, kenevir tohumu, tiiketilebilir kenevir tohumu
diriinleri
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CONSUMABLE PRODUCTS DERIVED FROM
INDUSTRIAL HEMP SEEDS

Ozcan KALKANLI', Mustafa MORTAS?

ABSTRACT

Industrial hemp (Cannabis sativa L.) is a valuable industrial plant that has been used for centuries
in various fields, including textiles, food, and construction, and is widely cultivated in our
country. However, over the last half-century, production volumes have gradually decreased
due to restrictions and difficulties in their production, as well as ethical concerns. Consumer
perceptions of hemp products, particularly those produced from its seeds for food use, have
become negative. Although industrial hemp seeds do not contain THC (Tetrahydrocannabinol)
in terms of content, small amounts of THC (Tetrahydrocannabinol) can still be contaminated
from the leaves. Furthermore, the consensus is that it should not be consumed. However, in
recent years, increased information and visibility on this issue have led to a positive shift in
consumer awareness and ethical approaches. However, this limited interest has been insufficient
to generate sectoral demand due to weak industrial development. Unlike in our country, there
is a wide variety of products and a high level of consumer awareness of consumable hemp seed
products worldwide. This has led to a demand for advanced processing and supply within the
sector. Consumable hemp seed products encompass a diverse range of products, from milk
analogs and energy bars to high-protein flours and hemp seed oils. The seed, with its high
protein and fat content, also contains a variety of essential amino acids and essential fatty
acids. Such a nutritionally rich product needs to be processed into a wider variety of products.
This study compares and evaluates consumable industrial hemp seeds and food products
produced from existing seeds with existing product varieties available in Tiirkiye and globally.
Processing methods and the health status of hemp seeds are also discussed. Furthermore, health
risks and legal regulations regarding food safety are also examined.

Keywords: industrial hemp plant, hemp seed, consumable hemp seed products

GiRis

Kenevir, Cannabaceae familyasina ait tek yillik, cift evcikli bir endiistri bitkisidir. Cogunlukla
dioik, 1-6 m yiikseklige kadar biiytiyen, ici bos, silindirik bir yapidadir. Yapraklar 3-9 lobludur.
Bu familya kesin olmamakla birlikte diinyada ii¢ tiiri (C. indica, C. ruderalis ve C. sativa)
yaygin olarak bulunmaktadir [2]. Ug tiir arasinda anatomik yap1, morfolojisi, yetistirilme sekli,
ciceklenme siiresi ve tirettikleri kimyasal maddeler bakimindan bir¢ok farklilik bulunmaktadir,

' Ondokuz Mayis University, Hemp Research Institute, Department of Feed, Food and Medicine 55139
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Kendir, cedene gibi fakli isimlerle de anilan kenevir, ekvatordan kutuplara kadar ¢ok genis bir
alan igerisinde yetisebilmektedir [1].

Insanlik tarihinde ilk kiiltiire alinan bitkilerden biri olarak belirtilen kenevirin yetistirilmesi
ve iiretimi, psikoaktif yapisi nedeniyle sinirli olmustur [2]. 16. Yiizyil ncelerinde genellikle
ilag hammaddesi; 16 — 18. yiizyillar1 arasinda keten ile birlikte Rusya, Avrupa ve Kuzey
Amerika'da iplik, kumas, sicim, halat vb. olarak kullanilmigtir. Yasal sinirlamalar neticesinde
de tekstil sanayisi ve kagit tiretiminde hammadde olarak degerlendirilmistir [3]. Cin, Sovyetler
Birligi ve Dogu Avrupa iilkelerinde ikinci diinya savast sonrasinda ise lif iiretimi i¢in 6nem
kazanmaya baslamistir [14]. Ulkemizde tarim1 ve sektorii ¢ok eskilere dayansa da zamanla
iyice azalmig ve yok olma derecesine gelmisti. Bu duruma gelmesindeki en énemli durum
toplumda esrar olarak kullanilmasiydi. 2019 yili ile birlikte endiistriyel kenevir ekiminin
19 ilde serbest birakilmasi ile birlikte endiistriyel kenevirin tarimi ve iiretimi dnemli 8l¢iide
artmustir. Uretim biiyiik 6lgiide Samsun’da yogunlagmis durumdadir. Son yillarda ise sentetik
liflerin yerine dogal liflere olan ilginin artmasi ve kullanim cesitliligi sayesinde kenevire karsi
ilgi yeniden artmustir [1].

KENEVIR TOHUMU VE GIDA

Son zamanlarda, kenevir (yenilebilir ve yenilebilir olmayan) popiilerlik kazanmigtir.
Sadece biitiin olarak degil kenevir tohumu ici (kalbi) de direkt veya gida takviyesi olarak
titketilmektedir. Icerdigi besin degerleri neticesinde kendisine rahatlikla yer edinen kenevir
tohumus; raf dmriiniin de uzun olmasi nedeniyle diinyada bircok iilkede tiiketilmektedir [4].
Kenevirin gida olarak titketilmesinde 6n plana gikan besinsel potansiyeline ragmen kullanimi
sinirhi olabilmektedir. Limitleyici 6zelliklerine karsin genel kimyasal bilesimleri kenevirin
besleyicilik yoniiniin 6n planda olmasini saglamaktadur.

Tablo1. Tohum fraksiyonlarinin genel kimyasal bilesimleri [5]

Tohum

) Kuru madde Ham Yag Ham Protein ~ Diyet Lif Kiil
Fraksiyonu
Biitiin Tohum  94.1%2.0 30.4+2.7 24.0+2.1 32.1+2.5 4.8+0.7
Kenevir I¢i/

. 95.1+1.4 46.7+5.0 35.9+3.6 7.8+5.1 6.4+0.8
Kalbi
Tohum

. . 95.1+2.3 10.2+2.2 40.7+8.8 30.5+8.8 6.7£1.0

Kiispesi
Kenevir
Tohum 94.9+1.8 10.3+5.8 12.7+3.7 64.9+9.3 3.9+0.6
Kabugu

Kenevir tohumu, yiiksek besin degerlerine ve ogelerine sahip olmasindan dolay1 insan
beslenmesi icin kenevir ve iirtinlerinde bir piyasa olugmasini saglamistir. Tohumun direkt,
ogiitiilerek veya siitii yapilarak ekmek, kurabiye ve pasta iiriinleri, fermente edilmis 6zel
tirtinlere, tatl, salata, cikolata, hayvansal siitlerle karistirilarak veya tek basina kullanilarak
siit ve iriinleri gibi bircok gida iiriiniiniin hazirlanmasinda rol almaktadir [6]. Kenevir
tohumu, makro besinler (proteinler, yag ve lif), mineraller (P, K, Mg, Ca, Na, Fe, Mn, Zn,
Cu) ve tokoferoller, karotenoidler, steroller agisindan iyi bir kaynaktir; ancak ayrica anti besin
bilesenleri (fitik asit, yogunlastirilmis tanenler, tripsin inhibitérleri, sianojenik glikozitler ve
saponinler) ierir. Fenolik bilesikler ve tokofeoller gibi bilesiklerin varlig1 sayesinde antioksidan
aktiviteye katkida bulunan gesitli fitokimyasallar igerir. Tarimsal kosullar, kenevir tohumundaki
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fenolik bilesiklerin seviyelerini etkileyebilir. Ornegin, ekim &ncesi giibreleme yapilmadan
yiksek yogunlukta kenevir tohumu yetistirmek, fenolik bilesiklerin birikmesine yol agmustir;
bu tipik bir stres tepkisidir [7]. Ayrica, kenevir tohumu kabizlig1 hafifletmek, kardiyovaskiiler
saglik yararlar1 saglamak, bagigiklik sistemini diizenlemek ve dermatolojik hastaliklar ile
gastrointestinal hastaliklari iyilestirmek gibi bir¢ok olumlu etki gostermektedir [2].

Kenevir tohumu gii¢lii protein kaynagidir, %20-25 protein ve 20 ¢esit aminoasitin hepsini
icersinde bulundurmaktadir. Ornegin 2-3 yemek kasig1 kenevir tohumu metiyonin, lizin
ve sistein igeren yaklagtk 11 g protein verir [8]. Ozellikle %65 edestin ve %35 albumin
icermesi ile kolay sindirilebilir bir iiriin olmasina olanak saglamaktadir [9]. Kenevir tohumu
fraksiyonlarina bakildiginda kabugu alinmis kenevir tohumunun ilgili skoru 61 iken, biitiin
kenevir tohumunun degeri 51 ve kenevir kiispesinin degeri ise 48 olarak tespit edilmistir [10].
Bu degerlerden tam anlamiyla faydalanabilmek amaciyla protein keki, konsantresi ve protein
izolat1 gibi iiriinler gelistirilmigtir. Bu {iriinlerin olugmasini saglayan temel unsur kenevir
proteinin, dengeli bir amino asit yapisina sahip olmasindan kaynaklamir [11].

Soguk presleme sonucu, nutrasotik dzellikleri iist diizeyde olan kenevir tohumu yag: elde
edilir. Temelde, sahip oldugu besin &zellikleri nedeniyle saglik icin faydali yagdir [12].
Tohumunun yaklagik %35’i yaglardan olusur, bunun da yaklagik %80’ ¢oklu doymamug
yag asitlerinden meydana gelmektedir [13]. Omega-6 (linoleik asit, 18:2) ve omega-3 (alfa-
linolenik asit, 18:3) acisindan zengindir ve bu doymamus yag asitlerinin oram 2:1 ile 3:1
seklindedir ki bu da insan saglig1 icin en uygun deger olarak kabul edilir. Ayrica, bu esansiyel
aminoasitlerin biyolojik metabolitleri olan gama-linolenik asit (18:3 Q-6; GLA) ve stearidonik
asit (18:4 Q-3; SDA), kenevir tohumu yaginda bulunmaktadir [11]. Ayni zamanda tohumun
kabuguyla birlikte ekstrakte edilmesinden dolay1 kabuktaki klorofil de yaga gecer ve yagin
rengi yesil veya yesile déniik bir renk alir. Ayrica tohumun igindeki yiiksek diizeyde bulunan
coklu doymamig yag asitleri salata soslari icin besleyici bir yag olarak kullanilabilecegi anlamina
gelmektedir ancak yagin yiiksek doymamiglik seviyesi nedeniyle derin kizartma tiriinleri icin
uygun olmadigini gésterir [7].

Kenevir yag1 (Hemp oil) olarak bilinen ve bitkinin ¢icek, gévde gibi diger kisimlarindan cegitli
ekstraksiyon yontemleriyle elde edilen yag, kenevir tohumu yagindan farklidir. Kenevir
tohum yag1, kenevir bitkisinin tohumlarindan preslenerek elde edilen ve THC icermeyen bir
sabit yagdir. Tibbi kullanim agisindan bakildiginda kenevir tohum yag1 kannabidiol tiirevi
bilesikleri icermemesi sebebiyle dikkat ¢ekicidir. Ayrica THC/CBD miktar1 arttirilarak
kannabidiol orani yiiksek yaglar (CBD oil) da terapotik amaglarla kullanilmaktadir [14].

Kenevir tohumunun 6giitiilmesi ile elde edilen unun ekmek yapiminda kullamilmasina iligkin
calismalar yapilmis ve bagarili sonuglar elde edilmistir. Ayrica gluten hassasiyeti olan kisiler
igin gok besleyici bir alternatif olusturmaktadir. Ozellikle tohumdaki yagin ayristirilmasindan
sonra kalan posanin bu iriinlerde degerlendirilmesi ile besin degerlerinin artmasina neden
olmugtur [9]. Yiiksek besin degerine sahip olmasina neden olan etkenlerden diger bir 6nemli
husus ise yiiksek asit ve yiiksek su baglama 6zelligine sahip olmasidir. Ayrica gluten icermemesi
nedeniyle de ¢olyak hastalar1 igin yiiksek protein degerine sahip ve kolay sindirimli unlu gida
mamullerine alternatif saglamaktadir [15].

Geligmis iilkelerdeki hayvansal siit tiiketiminin azalmasi, bitkisel siitlerin cesitlilik ve
ulagilabilirliinin artmasina neden olmustur. Hayvansal siit titketiminin azalmasi ve bitkisel siit
titketiminin artmasi durumunu genel itibari ile geligmis iilkelerde kisi bag1 gelire orantili olarak
gormekteyiz [16]. Bitki kaynakl: siitler farkli hammaddelerin (tahil, baklagil, kuruyemis,
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sahte tahil ve tohum) suda ¢ikarilmasi, ardindan homojenize edilmesi ve raf dmriini artirmak
ve stabilizasyonu iyilestirmek icin 151l iglem gérmesi ile tiretilir [17]. Bu adimlar sonucunda
tohumdan tiretilen kenevir siitii icerigindeki besin &geleri sayesinde son derece besleyici
dzellige bitkisel bir siittiir. Bu yiiksek besinsel degerlere sahip siitiin, kolestrolii ve tiroid
hormonlarini diisiirdiigiine dair ¢aligmalar bulunmaktadir. Laktoz icermemesi ve alerjinite
degerinin diisitk olmasi nedeniyle hem hayvansal siitlere hem de diger bitkisel alternatif
olusturmaktadir [2]. Kenevir siitii ve kenevir siitii katkil tirtinler, diger siit dig1 bitkisel bazl
trtinler gibi pazarin genislemesine katkida bulunabilse de, literatiirde kenevir tohumu siitii
ve iirtinleri hakkinda sinirh aragtirma bulunmaktadir [18]. Kenevir tohumu siitii yaklagik
olarak %0,83-4 protein, %1,25-3 yag ve %2,5-20 karbonhidrat icerir. Ancak, kenevir tohumu
siitiindeki toplam doymus ve ¢oklu doymamug yag asitleri sirastyla %0,428 ve %4,173’tiir [17].

Kenevir tohumu unu proteinleri uygun enzimler sayesinde hidrolize yapilmasi sonucu,
lipidperoksidasyon degerini diisiiren antioksidan peptitleri icerirler. Bundan dolay: yiiksek
tansiyon gibi hastaliklar1 engellemede olumlu etkileri bulunmaktadir [19]. Yiiriitiilen
caligmalarda kenevir posasinin lif, vitamin ve mineral icerdigi, %30’dan fazla yaga ve %25
protein icerigine sahip oldugu saptanmustir [7]. Bu besleyici 6zellikler neticesinde saglikli bir
insanin beslenme amaciyla 100 gr kenevir tohumu tiiketmesi sonucunda giinlitk beslenmede
gerek duydugu besinsel degerlerin tamamini karsiladig belirtilmektedir [20].

Gida sektoriinde kenevir, tohumu ve tohumundan yapilan unun eklenmesiyle ekmek,
kurabiye, cips, kek cesitleri yapilmaktadir. Unlu mamullerin besinsel degerlerine, yapisina, tat,
aroma ve lezzetine olumlu katk1 yapmasini saglamak amactyla galigmalar yapilmastir. Ozellikle
yagsiz kenevir posasinin bugday miktarinin %5-10"u oraninda eklenmesi ile yapisinda,
goriinitigiinde ve lezzetinde bir degisim olugmadig: ancak lif icerigi ve besin degerlerini
yiikselttigi gériilmiistiir [15].

Gida barlarinin, insanlarin giinlitk beslenmesindeki yeri giderek artmaktadir. Giinlitk
beslenmedeki roliiniin artmasinin temel nedenleri, karbonhidrat, protein, lif ve diger mikro
bilesenleri barindirmasidir. Bahsi gegen bilesenlerin viicut tarafindan sentezlenememesine bagh
olarak sadece diyet yolu ile alinabilmektedir. Kronik hastalik riskini azaltmada ideal omega-
6:omega 3 orant ise 3:1-4:1 araligindadir [16].

Kabuklu kenevir tohumu, besinsel destek unsuru olarak bazi iiriinlerde direkt olarak
kullanilabilmesinin yan1 sira besinsel destek veya atigtirmalik cerez seklinde tek olarak da
titketilebilmektedir [21]. Ulkemizde Yozgat ilinde kenevir tohumu, gegmis yasantilar ele
alindiginda 6nemli kiltiirel degere sahiptir. Yapilan arastirmalarda, kenevir tohumunun
kuruyemis olarak titketildigine rastlanmigtir. Tohumun tandirlarda kavrularak “cedeneli
kavurga” adini verdigi bu kuruyemisin Yozgat'in bazi kdylerinde az da olsa tiretildigi tespit
edilmigtir. Unutulmaya yiiz tutmus kuruyemisler arasinda bulunsa da son zamanlarda
tanitilmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi amaciyla Yozgat belediyesi tarafindan iiretimine
tekrar baglanarak gelen misafirlere ikram edilmektedir [22]. Guintiimiizde kavrulmug/
kavrulmamis ve tuzlu/tuzsuz olarak tiiketilmesi amaci ile paketlenerek satisa sunulmaktadir.
Atgtirmalik olarak kuruyemislere artan talep, kenevir tohumunda da gézlemlenmektedir.

Diger kenevir tohumu {iriinii ise kenevir tohumu ekstrakt1 olup s6z konusu iiriin ve ilgili
tirtinleri ile de literatiirde caligmalar devam etmektedir [16].
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SONUC

Endiistriyel kenevirin, beslenmede gerekli olan gida bilesenlerini karsilamak ve var olan
tirtinlere katki maddesi olarak katilmasi 6nemli bir gelismedir. Gegmisten giiniimiize kadar
kenevire kars1 olan ényargi bu gelisimin éniinde engel olmustur. Son dénemlerde kenevirin
tekrar deger kazanmasi ve kenevire yonelik dogru tarim politikalarinin yiiriirliige girmesiyle
tilkemizde endiistriyel kenevir pazarinin gelisme potansiyeli yeniden hatirlanmustir. Pazardaki
firsatlar, kenevir lifi endiistrisinin yan1 sira kenevir tohumu i¢in de umut vaat etmektedir.
Kenevir tohumu, yiiksek besin icerigi ve lif kaynagi olmas: sebebiyle gida endiistrisi icin
onemli bir kaynaktir. Yalniz basina da degerli bir iiriindiir ve icerdigi bilesenler sayesinde de
katki maddesine de déniistiiriilebilir. Kenevir tohumunun gida agisindan énemli olmasindaki
neden, yag ve protein agisindan yetersiz bir diinyada kenevir yag ve proteinlerinin alternatif
olarak degerlendirilebilme potansiyelinin yiiksek olmasidir. Genel olarak, biitiin bir tedarik
zincirini kurma firsati, cesitlendirmek ve ekonomik getiri potansiyeline sahip siirdiiriilebilir
tirtinler ekmek isteyen tarim sektérii icin 6zellikle ¢ekicidir. Ancak diger taraftan bdylesine bir
hammaddenin éniinde var olan 6nemli engel ise tiiketicilerde kenevir tohumuna kars1 olan etik
kaygilardir. S6z konusu kaygilarin bilgilendirme ve iiriin etiket detaylandirilmast ile agilacagi
timit edilmektedir. Boylece arz talep arasindaki denge ile birlikte kenevir tohumu tiriinlerinin
cesitliligi ve tiiketiminin artmasi kaginilmazdir.
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TARIMDA YESIL GIRISIMCILIK VE ETIK

Hilal DEMIR, Kiirsat DEMIRYUREK?

OZET

Bu caligma, tarimda yesil girisimcilik kavraminm etik bir perspektiften kapsamli bicimde
incelemeyi amaglamaktadir. Giintimiizde tarimsal iiretim yalnizca ekonomik ¢iktilarla sinirl
bir faaliyet olmaktan ¢ikmus; cevresel siirdiiriilebilirlik, sosyal sorumluluk ve etik degerlerle
biitiinlesen ¢ok boyutlu bir alan haline gelmistir. Tklim degisikligi, dogal kaynaklarin
titkenmesi ve gida giivenligi gibi kiiresel sorunlar, tarim sektdriinde daha duyarl ve yenilikgi
yaklasimlarin benimsenmesini zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda yesil girisimcilik; cevre
dostu teknolojilerin uygulanmasi, dongiisel ekonomi pratiklerinin gelistirilmesi ve yenilikgi is
modellerinin hayata gecirilmesiyle 6n plana ¢cikmaktadir. Yesil girisimcilik yalnizca ekonomik
kazang saglamay1 degil, ayn1 zamanda cevreye zarar vermemeyi ve ekolojik dengeyi korumay1
da hedeflemektedir. Bunun yani sira, hayvan refahini gézetmek, gelecek nesillere yasanabilir
bir ¢evre birakmak ve toplumsal fayday1 artirmak gibi etik sorumluluklar: da icermektedir.
Dolayisiyla tarimsal girisimlerde alinan yatirim kararlari, ekonomik getirilerinin yani sira
cevresel etkileri, toplumsal katkilar1 ve adalet ilkeleri agisindan da degerlendirilmelidir.
Bu caligma, tarimsal girisimlerde yesil uygulamalarin etik boyutunu tartisarak, ciftcilerin
cevresel sorumluluklari ile toplumsal fayda arasindaki iliskinin anlagilmasina katki saglamay1
hedeflemektedir. Sonug olarak, yesil girisimcilik etik ilkelerle biitiinlestiginde yalnizca
ekonomik siirdiiriilebilirligi degil; ayn1 zamanda ¢evresel dengeyi ve toplumsal adaleti de
gdzeten ¢ok boyutlu bir iiretim modeli ortaya ¢ikmaktadir. Boyle bir yaklagim, tarimin
salt piyasa odakli bir faaliyet olmasinin &tesine gegerek, dogaya ve insana karst sorumluluk
bilinciyle hareket eden bir iiretim anlayisini tesvik etmektedir. Ciftciler agisindan bu yaklagim,
uzun vadeli rekabet giiciinii artirmakta ve ulusal ile uluslararasi pazarlarda giivenilir, etik agidan
kabul géren iiriinler sunma olanag1 yaratmaktadir. Toplumsal diizeyde ise gida giivenligi,
titketici saghig1 ve ekolojik dengeyi koruma gibi temel etik degerlerle uyumlu bir déniisiim
stirecini desteklemektedir. Yesil girisimciligin etik bir cercevede benimsenmesi ve uygulamaya
gecirilmesi, tarim sektdriinde inovasyonun etik sorumluluklarla birlikte ilerlemesini miimkiin
kilmaktadir. Boylece siirdiiriilebilir kalkinma hedefleriyle uyumlu, adil, kapsayici ve uzun
vadede direngli bir tarimsal yap1 inga edilmesine katki sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: cevresel etik, stirdiiriilebilir kalkinma, gida giivenligi, sosyal sorumluluk,
tarimsal déniisiim
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gmail.com, kdemiryurek@gmail.com
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GREEN ENTREPRENEURSHIP AND
ETHICS IN AGRICULTURE

Hilal DEMIR, Kiirsat DEMIRYUR EK?

ABSTRACT

This study aims to comprehensively examine the concept of green entrepreneurship in
agriculture from an ethical perspective. Today, agricultural production is no longer regarded as
an activity limited to economic outcomes; rather, it is recognized as a multidimensional domain
intertwined with environmental sustainability, social responsibility, and ethical values. Global
challenges such as climate change, depletion of natural resources, and food security concerns
have increased the need for more sensitive and innovative approaches in the agricultural
sector. In this context, green entrepreneurship comes to the forefront through the adoption
of environmentally friendly technologies, the development of circular economy practices,
and the implementation of innovative business models. Green entrepreneurship seeks not
only to generate economic profit but also to avoid harming the environment and to maintain
ecological balance. Moreover, it entails ethical responsibilities such as ensuring animal welfare,
preserving a livable environment for future generations, and enhancing societal well-being.
Therefore, investment decisions in agricultural enterprises should be evaluated not only in
terms of economic returns but also with regard to their environmental impacts, social benefits,
and adherence to principles of justice. This study discusses the ethical dimension of green
practices in agricultural entrepreneurship, aiming to contribute to the understanding of the
relationship between farmers’ environmental responsibilities and social benefits. The findings
suggest that when green entrepreneurship is integrated with ethical principles, it creates a
multidimensional production model that safeguards not only economic sustainability but also
environmental balance and social justice. Such an approach encourages a production mindset
that moves beyond market-oriented activities to one grounded in responsibility toward both
nature and humanity. For farmers, this perspective enhances long-term competitiveness and
provides opportunities to deliver reliable and ethically recognized products in both national
and international markets. At the societal level, it supports a transformation process aligned
with fundamental ethical values such as food security, consumer health, and the protection
of ecological balance. Embracing and implementing green entrepreneurship within an
ethical framework enables innovation in agriculture to progress in harmony with ethical
responsibilities. Consequently, it contributes to the establishment of an agricultural system
that is fair, inclusive, resilient, and aligned with the goals of sustainable development.

Keywords: environmental ethics, sustainable development, food security, social responsibility,
agricultural transformation

2 Department of Agricultural Economics, Faculty of Agriculture, Ondokuz Mayis University, Samsun, Tirkiye,
hilaldemir55@gmail.com, kdemiryurek@gmail.com
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INTRODUCTION

Green entrepreneurship is a form of entrepreneurship that integrates technological innovation
with profit-oriented activities to reduce the negative environmental impacts of human actions and
to address major ecological challenges such as land degradation, climate change, and biodiversity
loss. In the literature, numerous terms—such as pro-environmental, eco-entrepreneurship, and sustainable
entrepreneurship—are used interchangeably, and there is no full consensus on a single definition
(Schaper, 2002; Nikolaou et al., 2011; Demiryiirek, 2015; Demir, 2025; Demir et al., 2025).
The widely accepted approach categorizes green entrepreneurship into two main groups: (i) the
adoption of environmental management practices and cleaner production processes within existing
enterprises, and (ii) the establishment of new environmentally oriented enterprises that focus
on ecological protection or the conservation of natural resources. Existing research shows that
environmental management systems and corporate social responsibility practices enhance firms’
innovation capacity and competitive advantage; therefore, green entrepreneurship is recognized as
a transformative force that supports economic restructuring, particularly in developing countries
(Criscuolo & Menon, 2015; Channa et al., 2021; Umrani et al., 2020; Marousek et al., 2021;
Savastona et al., 2022). Unlike traditional entrepreneurship models, green entrepreneurship
does not solely pursue economic gains; it represents a holistic perspective that aims to protect
natural resources, reduce carbon footprints, safeguard animal welfare, and ensure a more livable
environment for future generations (Isaak, 1998; Dean & McMullen, 2007; Cohen & Winn, 2007).

Green entrepreneurship practices are directly linked to the core dynamics of rural
development. Objectives such as efficient use of natural resources, combating climate change,
and conserving biodiversity fall within the scope of this entrepreneurial approach (Mujuru,
2014; Saari & Joensuu-Salo, 2019). This perspective does not only involve the production
of environmentally friendly goods and services but also encompasses a holistic business
model that balances economic, social, and environmental capital. Green entrepreneurs do
not perceive nature merely as an input for production in the classical sense; instead, they
develop sustainable, ecosystem-compatible, and long-term value-creating business models.
Pachaly (2012) emphasizes that the driving force of green entrepreneurship is the simultaneous
pursuit of economic development and sustainability. Schaper (2010) examined the evolution
of the concept in the literature and argued that a green entrepreneur is an actor who produces
economic benefits while placing environmental sustainability at the core of their business
strategy. York and colleagues (2016) also interpret the fusion of ecological sensitivity and
economic efficiency as the philosophical foundation of green entrepreneurship (Burak,
2025). Within this framework, green entrepreneurship has gained a prominent position in
the literature as an innovative entrepreneurial approach that integrates economic growth with
environmental responsibility and supports sustainable development.

The agricultural sector holds a unique position in discussions of green entrepreneurship due
to its strong dependence on natural resources, its environmental impacts, and its direct links
to public health. In this context, green entrepreneurship appears as an innovative production
approach that combines value creation in agricultural production with environmental
sensitivity, social benefit, and ethical responsibility. Particularly in cattle farming enterprises,
the adoption of environmentally friendly technologies, waste management practices,
renewable energy use, and welfare-oriented production processes represent the most concrete
reflections of green entrepreneurship in the agricultural domain.
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INTERSECTION OF GREEN ENTREPRENEURSHIP AND ETHICS IN AGRICULTURE

In the agricultural sector, green entrepreneurship requires not only technological innovations
aimed at environmental sustainability but also a holistic approach that considers the ethical
implications of production processes for all stakeholders. In this regard, dairy cattle and beef
enterprises constitute a critical area of analysis due to their significant environmental impacts
and their multidimensional ethical responsibilities, including animal welfare, consumer
safety, and producer conditions (Demir, 2025). To evaluate the ethical dimensions of green
entrepreneurship practices in agriculture, an ethical assessment table has been prepared based on
the principles of beneficence, autonomy, and justice. This table enables a systematic comparison
of how these three principles affect different stakeholder groups, thereby demonstrating that
green entrepreneurship represents not only an economic and environmental transformation
but also a normative one. The table below illustrates how ethical principles are manifested in
dairy cattleand beef operations and contributes to grounding decision-making processes in the
agricultural sector within an ethical framework.

Table 1. Ethical Principles in Green Entrepreneurship in Dairy Cattle and Beef Farms

Stakeholder/
Principle
Dairy and

Beef Producers
(Farmers)

Consumers

Dairy and Beef
Animals (Welfare)

Environment /
Ecosystem (Biota)

Beneficence

(Well-being)

Sustainable
income, reduced
operational
costs, increased
productivity
through
eco-friendly
Technologies

Access to safe,
traceable, and
environmentally
friendly milk
and meat
products

Healthy living
conditions;
adequate
feeding; reduced
stress and disease
risks

Protection of
soil, water, and
air quality;
reduction

of methane
emissions

Autonomy

Freedom in production
decisions; the right to choose
modern technologies such as
biogas, automatic milking, and
ventilation systems

Right to make informed choices
(organic, low-carbon footprint,
animal welfare labels)

Ability to express natural
behaviors: access to outdoor
areas, free stalls, proper bedding
materials

Preservation of ecological
cycles; prevention of excessive
exploitation of natural resources

Justice

Equal access to support
programs such as
IPARD; fair market
conditions; access to
competitive markets

Equality in access to
healthy food; pricing
policies that ensure
affordability for all

consumers

Fair treatment

of animals; legal
safeguarding of welfare
standards

Conservation of
biodiversity; fair and
sustainable transmission
of natural resources to
future generations

Source: Mepham (2013); Vural (2015); Demir (2025)

When Table 1 is examined, it becomes clear that green entrepreneurship represents a
multidimensional transformation process in agricultural production, one that places ethical
principles at its core. The principle of beneficence extends beyond increasing the economic



5. International Congress Agricultural & Food Ethics | 303

gains of producers; it encompasses a wide sphere of impact that includes consumers’ access to
safe and healthy food, the provision of high welfare conditions for animals, and the holistic
protection of ecosystems.

The principle of autonomy safeguards farmers’ freedom to choose production methods, while
also emerging as an ethical requirement that supports living conditions enabling animals to express
natural behaviors and empowers consumers to make informed choices. The principle of justice
provides a normative framework ranging from equal access to agricultural support programs to
ensuring that environmental burdens are not unfairly transferred to future generations, thereby
presenting a comprehensive approach to achieving both social and ecological justice. This assessment
demonstrates that green entrepreneurship practices in agriculture cannot be reduced merely to
technical or economic innovations; rather, they require the holistic integration of an ethics-based
sustainability perspective into production processes. In this context, green entrepreneurship stands
at the center of agricultural transformation as an approach that enhances production efficiency,
reduces environmental impacts, and prioritizes social responsibility. The systematic evaluation of
ethical principles offers a guiding framework for implementing sustainable production models—
particularly in dairy cattleand beef operations—and strengthens the importance of ethical
sensitivity in agricultural decision-making processes.

1. Beneficence

Green
4. Protection Entrepreneurship

Ethics Wheel

Figure 1. Green Entrepreneurship Ethics Wheel Source: (Demir, 2025).

Figure 1 illustrates the Green Entrepreneurship Ethics Wheel, a conceptual model that
explains how ethical principles collectively shape sustainable agricultural production. The
wheel organizes four core ethical dimensions—beneficence, autonomy, justice, and ecosystem
protection—into a continuous circular structure. This circular form highlights that ethical
decision-making in agriculture is not linear; instead, each principle influences the others
and contributes to an ongoing cycle of improvement. Beneficence represents actions that
support and enhance producer well-being; autonomy reflects respect for animal welfare and
responsible care practices; justice emphasizes fairness, transparency, and the cultivation of
consumer trust; and ecosystem protection captures the environmental outcomes that emerge
when farming practices are guided by ethical commitments. Together, these interconnected
principles form a coherent ethical framework that directs green entrepreneurship and supports
long-term sustainability within cattle farming systems.
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ETHICAL PERSPECTIVE ON POLICY AND SUPPORT MECHANISMS

The expansion of ethical principles and green entrepreneurship practices in agriculture is not
limited to the individual pREFERENCES of producers; public policies, financial support
mechanisms, and international regulations are fundamental elements shaping the direction of
this transformation. Therefore, an ethics-based agricultural production system is directly linked
to a strong policy infrastructure and institutional mechanisms that promote sustainability. The
European Union’s Green Deal constitutes a comprehensive policy package aimed at reducing
environmental impacts in agriculture and livestock production, accelerating the transition
toward carbon neutrality, and encouraging farmers to adopt sustainable practices. One of the
main components of the Green Deal, the Farm to Fork Strategy, sets targets that strengthen
ethical responsibility by reducing pesticide use, improving animal welfare, limiting antibiotic
use, and decreasing carbon footprints (European Commission, 2019; European Commission,
2020). In Tiirkiye, the IPARD I and IPARD II (2014-2020; 2021-2027) programs are
among the most significant tools supporting sustainable agricultural infrastructure. These
programs promote ethically grounded agricultural transformation by providing grants for
environmentally friendly investments, renewable energy adoption, waste management systems,
animal welfare improvements, and organic production (European Commission, 2025).

IPARD’s positive discrimination measures for young farmers, women entrepreneurs, and small-
scale enterprises enhance equality of opportunity in the sector and reinforce the principle of
justice. International organizations also play a crucial role in shaping ethics-based agricultural
policies. FAO’s Sustainable Agriculture and Food Systems Framework (SAFS) provides strategic
roadmaps in areas such as natural resource conservation, the development of animal welfare
standards, climate change adaptation, and reducing environmental risks (FAO, 2020). Similarly,
the OECD’s Green Growth Strategy emphasizes reducing environmental costs in agriculture,
promoting innovative green technologies, and supporting sustainable production models
(OECD, 2022; Demir et al., 2025). At the national level, Tiirkiye’s Ministry of Agriculture
and Forestry implements several policies aligned with ethical and sustainable agricultural
principles. The Environmentally Based Agricultural Land Protection Program (CATAK)
promotes environmentally sensitive production through measures such as erosion control,
water conservation, and biodiversity protection (Ministry of Agriculture and Forestry, 2020).

Additionally, the Rural Development Investments Support Program (KKYDP) facilitates
producers’ transition to sustainable practices by funding renewable energy systems, modern
irrigation technologies, and eco-friendly agricultural machinery (Ministry of Agriculture and
Forestry, 2021). When these policy and support mechanisms are considered together, it becomes
evident that green entrepreneurship practices aligned with ethical principles are not merely an
economic preference but a strategically reinforced institutional requirement. Ethics-based support
policies incentivize environmentally conscious production, thereby strengthening agricultural
sustainability and creating comprehensive benefits for producers, consumers, animal welfare, and
ecosystems.

CONCLUSION AND GENERAL EVALUATION

This study highlights the multidimensional nature of sustainable production by discussing the
ethical, environmental, and economic dimensions of the green entrepreneurship approach in
agriculture, with a specific focus on dairy cattle and beef enterprises. Green entrepreneurship is
not merely a production model that incorporates technological innovations; it is an approach that
integrates ethical responsibility, environmental awareness, and societal benefit. In this context, the
principles of beneficence, autonomy, and justice provide an important framework for understanding
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decision-making processes in agricultural production and the expectations of stakeholders. Modern
milking technologies, waste management systems, biogas applications, and renewable energy
solutions used in cattle enterprises emerge as practices that align with environmental sensitivity
and contribute to long-term operational sustainability.

Such eco-friendly approaches are directly linked to ethical values such as animal welfare,
consumer trust, and the protection of natural resources. Thus, the adoption of technological
innovations in agricultural production contributes to making ethical principles more visible
and practically applicable. Moreover, national and international policy mechanisms—especially
the IPARD program—are among the key tools that support the spread of environmentally
friendly production models in agriculture. These support structures create a foundation for
promoting green entrepreneurship in line with rural development objectives. The European
Green Deal, FAO’s sustainable agriculture principles, and Tiirkiye’s environmentally oriented
rural development programs play complementary guiding roles in establishing a culture of
ethical and sustainable production. Overall, the green entrepreneurship approach represents a
holistic production mindset in the agricultural sector, encompassing ethical, environmental,
and economic dimensions. In sectors such as cattle farming, where dependence on natural
resources is high, rethinking production processes in alignment with ethical principles is
becoming increasingly important. Within this framework, green entrepreneurship is evaluated
as a strategic approach that contributes to the development of more responsible production
models, strengthens trust among stakeholders, and supports the transformation of the
agricultural sector toward sustainability.
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